El concejal de Deportes, J. Ramdn Gombau, y la representante de AFESD, Estibaliz Blanco. :: A. LasueN

¢

El polideportivo de Ermua acoge
un curso de fisiohidroterapia

Se pretende aplicar una
técnica que utiliza la
ingravidez del agua para
realizar terapias con
nifos con problemas de
psicomotricidad

sx AINHOA LASUEN

ERMUA. La Asociacion de nifios
afectados por enfermedades sin diag-
nosticar, AFESD, con la colaboraciéon
de la Concejalia de Deportes y el Ins-
tituto Municipal de Deportes han
organizado una actividad de ‘Aqua-
nanda’ (Agua y bienestar). Se trata
de una terapia especifica que utili-
za el agua como método de estimu-
lacién para nifios y nifias.

Esta practica fisica trabaja la reha-
bilitacién y la fisioterapia aprove-
chando los reflejos arcaicos para fo-
mentar un correcto desarrollo. En
principio este método esta dirigido
a bebés y hasta nifios y nifias de 12
afios afectados por algtin problema
de psicomotricidad, aunque esta
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abierto a cualquier menor que no

_tenga esos problemas y no esta ce-

rrado a jévenes mayores de esta edad.

Los nifios y nifias deben acudir
acompanados de una persona adul-
tay cercana (rhadre, padre, o fami-
liar ) que le permite asi disfrutar con
tranquilidad de la actividad.

Se trata de un curso monografi-
co que se desarrollard entre el 20 y
el 24 de marzo en la piscina peque-
na del polideportivo municipal er-
muarra. Se pretenden organizar 2
grupos de 10 personas cada uno. El
primero se impartir de 17.45a19.50
horas y el segundo de 19.15 2 20.45
horas.

Aunque en Espafa estas técnicas
son novedosas, cabe destacar que el
instructor serd el médico ruso Bo-
ris Guinzbourg, que trabaja desde
hace 30 afios en Italia. La técnica se
comenz0 a utilizar con personas con
cardiopatias, pero posteriormente
se trasladé a la edad infantil.

La convocatoria es comarcal, no
se limita s6lo a la poblacién ermua-
Ira.

CARTELEHADEGNE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA . Iparragirre s/n ’
Hotel Europa (VOS) 20.30

COMUNICATIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15% de 10.10221.10 cada hora

13! 05* 18. 10* 19.10%, 4
Sabados: 6. 40%, 7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%,15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%*, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45%,

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR -

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11. 20* 14, 30* 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20% a 22. 20 cada hora
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21. 20*

El periodo de inscripcién se man-
tendra abierto desde el préximo lu-
nes, 6 de marzo, hasta el 17 de mar-
zo. La matricula costara 100 euros.
Desde la asociacién AFESD, con sede
en Eibar, se aclara que «la actividad
no tiene ningtin 4nimo de lucro, el
importe se destina inicamente a
abonar los servicios del profesional
quelo impartey. De hecho, una ma-
dre de la asociacién, Estibaliz Blan-
co, acreditaba el traba]o de este pro-
fesional por experiencia propia, «por-
que trabajé con mi hijo Ibai, de 3
afios, que tiene tina afeccién sin diag-
nosticar y el beneficio es evidente,
ya que ademas de transmitir mucha
paz y tranquilidad, Boris ha conse-
guido mucha mejoria en mi hijo,
que alin No camina pero gracias a
esta terapia mantiene el tronco. Lo
unico que pretendemos es que la
gente se beneficie de este sistema
que se apoya en la ingravidez acua-
ticay, afiadia esta madre de AFESD,
~ Estamisma actividad se desarro-
116 el pasado mes de octubre en Ei-
bar.

s responsable de cambios de (lelma iors

cada hora, 11.20%, 14. 20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19, 20%, 22:35% y 00.20.
Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20 20% cada hora y
22.20%,

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAQ (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.
Festivos: 8.45, 12 45,16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laresacade

s« A L.

ERMUA, Hoy arranca la progra-
macién de cine de marzo de Er-
mua, marcada todavia por la resa-
ca de los Oscar. E1 Exmua Antzo-
kia ofrecera durante este mes ocho
peliculas comerciales con titulos
que han sido nominados a los pre-
mios més conocidos del cine, pero
también habrd espacio para el me-
jor cine europeo y espafiol. Ade-
mas, marzo contara con 5 sesio-
nes de cine-club, entre ellas, los
mejores cortos rodados en euske-
ra en la habitual sesioén anual de
‘Laburbira’, que este afio llega a su
decimocuarta edicién.

En cuanto a la programacién de
cine infantil, este mes habra cua-
tro peliculas de animacion.

Como todos los meses, podra
adquirirse el bono mensual que
permite acudir al cine comercial
y alas sesiones de cineclub por tan
sélo 1,2 euros por sesion. En esta
ocasién el bono tendra un coste
de 15,6 euros y se puede adquirir
en Lobiano y en el Antzokia.

La programacion semanal co-
mienza hoy con la proyeccién de
la cinta bosnia ‘Hotel Europa’, de
Danis Tanovic, basada en una obra
de teatro del fil6sofo y periodista
francés Bernard-Henry Levy. E1
hotel Europa es un microcosmos
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los Oscary

‘Laburbira’, en el cine de
marzo en el Antzokia

en el que se reflejan todas las com-
‘plicaciones a las que tiene que en-
frentarse un pais joven como Bos-
nia, pero con un pasado repleto de
dramas. Pero puede que también
sea el reflejo de una Europa deso-
rientada. Esta cinta consiguié el
Oso de Plata y el Gran Premio del
Jurado en el festival de cine de Ber-
lin 2016. La pelicula se pasard a las
20.30 horas en versi6 original sub-
titulada.

La primera cita con el cine co-
mercial sera el sdbado con la pro-
yeccién de ‘Vivir de noche’, diri-
gida y protagonizada por Ben
Affleck. Basada en una novela de
Dennis Lehane, esta pelicula se
ubica en el Boston de los afios 20,
en pleno auge de la Ley Seca. Se
emitird el sdbado alas19.30, el do-
mingo a las 22.00 y el lunes a las
20.30 horas.

La segunda pelicula comercial
de la semana es ‘El nacimiento de
una nacién’, de Nate Parker, sobre
la esclavitud en los estados de Sur
de Estados Unidos. Podra verse el
sdbado alas 22.00 y el domingo a
las 19.30 horas.

En cuanto a la sesion infantil
del domingo, a las 17.00 horas po-
dra verse ‘Orm elurretako erresu-
man’, una divertida pelicula de
animacion en euskera.

Feriadelas Rebajas,
desde hoy

HASTA EL SABADO

it Hoy comienza la Feria de Opor-
tunidades organizada por la Asocia-
cién de Comerciantes y Hosteleros
de Ermua. Diferentes estableci-
mientos comerciales de diversos
sectores se instalardn en la plza del

mercado para ofrecer a sus clientes
descuentos extraordinarios y rema-
tes finales. Los distintos stands es-
taran abiertos desde hoy hasta el
sdbadode10.00a213.30yde17.00a
20.00 horas.Esta feria también con-
tard el viernes con un servicio de
ludoteca, con talleres y juegos y el
sabado de 17.30 2 19.00 horas. Lekim
animaciones les hara disfrutar de
un espectaculo clown infantil.

Sabados y laborables: 14.00. . ;
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18. 30y20 30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborablés: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora,

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES ==

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 220.57 cada
hora), 9.34y 20.34.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36 y 21. 36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20 ¥.20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS
EIBAIi
De 9.00 a22.00: Azkue (Toribio Etxeberria, 4).
ERMUA

De 9.00 a22.00: Ugarte (Goienkale s/n). De 22.00 a
24.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Mandiola (San Agustin 3).

\
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DEBA

La playa debarra luce un panel

informativo para los surfistas

Dentro del club producto .
Surfing Euskadi se
encuentran Yako y el
camping de Itxaspe

23 ANDER SALEGI

DEBA. El club producto Surfing
Euskadi esta formado por 70 empre-
sas einstituciones implicadas en un
desarrollo sostenible y organizado
del turismo de surf en Euskadi. La
oferta de este club se basa en sus in-
mejorables condiciones para el surf .
y su combinacién con otros atracti-
vos turisticos, estd apoyada en la
profesionalidad de las empresas que
pertenecen al club.

Dentro de este club hay escuelas
de surf comprometidas, que ofre-
cen clases, surfcamps, salidas en SUP
(Stand Up Surf), a bucear, en barco
etc. Alojamientos ‘surf friendly’ don-
de limpiar el traje, guardar la tabla
y consultar el parte de olas. Escue-
las, alojamientos, guias y oficinas
de turismo forman este club. Todos
estan comprometidos con el surfy
ayudaran al surfista a que su trave-
sia por la costa vasca sea inolvida-
ble.

En Deba, hay dos lugares que per-
tenecen a este club, la escuela de
surf Yako y el camping de Itxaspe.
En la costa vasca, se encuentran va-
rias olas que por su calidad, son re-
conocidas a nivel internacional y
estan catalogadas como World Class.
Mundaka, Mefiakoz, La Central,
Ogeia, Orrua y Punta Galea son al-
gunos de los lugares donde pueden
aparecer este tipo de olas. En el mu-
nicipio no tienen nada que envidiar
a esos lugares, porque Deba se sitiia
dentro de la ruta de olas grandes,
con Sorginetxe, lugar que da nom-
bre a una ola con mucha fuerza y
que mueve mucha masa de agua.
Son pocas las veces que se dan las
condiciones idéneas durante el afio,
pero cuando surge, puede aguantar
olas de hasta seis metros de altura.
Desde el paseo maritimo de Ia loca-
lidad se puede apreciar sin perder
detalle todas y cada una de las se-
siones. -

Lugar propicio para aprender
La playa de Deba, es un lugar pro-
picio para aprender a practicar este
deporte. Con poca pendiente y pi-

Informazio bilera

Gora Deba taldeak martxoak Sera-
ko taldeari buruzko informazio bi-
lera bat antolatu du. Bilera horretan
landuko diren gaiak burututako
ekintzak eta egungo egoera, kon-
tuen egoera eta laguntza eskaera eta
Gora Deba taldearen etorkizuna
izango dira. Bilera 12:00etan hasiko
da Agirre Jauregian.

ko ofece clases<e surf.

cos de izquierda y derecha y que
cambian segun los fondos de arena.
Sus olas de largo recorrido son ap-
tas para surfistas de todos los nive-
les.

Por estas razones la playa San-
tiago de Deba ha sido una de las se-
leccionadas para colocar un panel
donde se informa al surfista de c6-
digos del surf, seguridad en este de-
porte y planes alternativos que se
pueden realizar en la localidad y
sus alrededores. Dentro de los c6-
digos, el surfista podrd observar en
este panel; preferencias sobre la
ola, el tipo de comunicacién que
debe desempefiar cada uno en el
agua, como se ha de entrar al pico,
lecciones para una adecuada prac-
tica de esta disciplina.

Hitzaldia

Debako EH Bilduk korrika kultu-
ralaren barruan, hitzaldi batzuk an-
tolatu ditu biharko Agirre Jaure-
gian. Hitzaldi bat, ‘Mari eta Euskal
sinesmen zaharrak’ izango da Gu-
rutz Garmendia izango da hizlaria.
Bestetik, ‘Euskal pentsamendu in-
digena’ izango da beste hitzaldia,
Aitor Puy hizlari bezala. Hitzaldiak
18:30ean hasiko dira ispiluen ge-
lan.

Lanbiderenitxiera

Azken bi urteetan martxan egon
den Debako enplegu bulegoa atzo-
tik itxi egin da. Laguntza deialdi
eza da, hain zuzen, behin behineko
itxiera horren arrazoia. Finantzia-
zioa lortzen den bezain laster be-
Iriz irekitzeko asmoa dago. Gau-
zak horrela eta egoera konpondu
arte erabiltzaileak Elgoibarko bu-
legora hurbil daitezke (k/Arregi to-
Ire 6).

ERMUA
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Nueva edicién
delaferiadelas

Participaran

una veintena de
comercios, desde
hoy, jueves,

hasta el sabado

+: K. ITURRIAGAGOITIA -

ERMUA. La Asociacién de Comer-
cio y Hosteleria de Ermua ha orga-
nizado una nueva edicién de la fe-
ria de oportunidades para este fin
de semana. Una veintena de co-
mercios participardn en la feria,
que tendra lugar en la Plaza del Mer-
cado a partir de hoy jueves y hasta
el sibado, dias del 2 al 4 de marzo.

Losy las ermutarras tendremos
la oportunidad de acercarnos a tien-
das de diversos sectores comercia-
les, como textiles, calzado, hogar,
complementos, decoracién o tele-
comunicaciones. Todos los produc-
tos que se ofrezcan durante los tres
dias contardn con descuentos ex-

‘oportunidades

traordinarios y remates finales.

La actividad no solo estara de- -
dicada a la venta de articulos, tam-
bién al ocio, y es que tanto el vier-
nes como el sibado, los mas peque-
nos podran disfrutar de un espa-
cio dedicado a ellos en la ludoteca
infantil con Eremu. Ademis el si-
bado Lekim Animaciones traera
“sumaleta llena de juegos, magia
y bailes”. En ese espacio podrin
participar en juegos y talleres para
pasar un rato lleno de diversion. Y
como incentivo para las personas
asistentes, la organizacion sortea-
rd dos vales de compra por impor-
te de 30 euros cada uno.

El horario de la feria sera de
10:00213:30 y de 17:00 a 20:00 el
jueves y el viernes. El sibado, en
cambio, el horario serd de 10:00 a
14:00 por la mafiana y de 17:00 a
19:00 por la tarde.

Esta iniciativa cuenta con el pa-
trocinio del Ayuntamiento de E1-
mua y Gobierno Vasco

- ZUMAIA ~

El thriller 'Tarde
paralaira’ de Radil
Arévalo, en sesion
de cine forum

-La pelicula dara

comienzo a las
22.00 horas en
el cine Aita Mari

x: DV

ZUMAIA, El cineclub Ostarrena
presenta esta noche, en sesion de
cine férum, el thriller ‘Tarde para
laira’, dirigido por el actor Ratil
Arévalo.

Curro, protagonista de la peli- |

cula, acaba de salir de prision tras
haber estado encerrado ocho afios
por haber participado en el atraco
de una joyeria. A su salida, Curro
desea iniciar und nueva vida jun-
to a su novia y su familia, pero se
encontrara con una situacién ines-
perada. A esa situacion se le uniri
la presencia de un desconocido,

. José, quién le llevara a emprender

un inesperado viaje «en donde ten-
dran que enfrentarse juntos a los
fantasmas de su pasado y se hun-
dira en el profundo abismo de la
venganzay, dice la sinopsis.

Actores de prestigio
Esta pelicula cuenta en su repar-
to con actores de la talla de Anto-

nio de la Torre, Luis Callejo, Font

'Tarde para la ira'. :: sensacing

Garcia, Alicia Rubio, entre otros.

‘Tarde para la ira’ ha recibido
cuatro Premios Goya, incluyendo
Mejor pelicula y director novel y
Premio Feroz, asi como mejor dra-
ma, director y guion.

La pelicula debut de Rauil Aré-
valo se podra ver esta noche, a par-
tir de 1as'22.00 horas, en el cine
Aita Mari. La entrada tendra un
precio de cinco euros.



