Transmitir habitos saludables

El alumnado de
Actividades Fisico
Deportivas de la Uni
Eibar-Ermua trabaja con
los colegios la
transmision de habitos
de vida saludables entre
los jovenes

¢ AINHOA LASUEN

ERMUA. El alumnado de la Uni Ei-
bar-Ermua ha ejercido de profeso-
rado dentro del programa de Educa-
ci6én para la Salud. Los jovenes de la
especialidad de Actividades Fisico
Deportivas de la Uni han trabajado
2 dias con el alumnado de la Ikasto-
la Anaitasuna, ensefiando habitos
de vida saludables, a los estudiantes
de tercero de la ESO.

Los alumnos del Ciclo de Anima-
cién de actividades fisico deporti-
vas de la Uni llevan varios afios in-
mersos en diversas iniciativas de in-
novacion. Se adelantaron, hace mas
de 7 afios, a los deseos del departa-
mento de Educacién del Gobierno
vasco que aspira a que en 2017 el
aprendizaje por proyectos, el apren-
dizaje colaborativo o el aprendizaje
basado en la resolucién de proble-
mas se mcorporen alas aulas.

Son los propios alumnos de la Uni
los que se enfrentan a un Proyecto
de promocién y difusién de habitos
saludables entre los escolares de Ei-
bar y Exrmua.

Realizan un simulacro de cons-
titucién de una empresa para fa-
.miliarizarse con el mundo empre-
sarial que les espera. Fijan sus ob-
jetivos en relacién con la promo-
cién de la salud y disefian activi-
dades, habituales en la vida de los
ultimos afios en la Uni, todas ellas
encaminadas-a alcanzar a la pobla-
cién escolar prioritariamente, con
su mensaje de salud.

Entre las actividades estrella de

este programa destacan dos que se

vienen realizando los Gltimos afios.
Por un lado la marcha por la salud
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entre Ermua y Eibar, una actividad
en la que vienen participando mas
de 1.000 alumnos y alumnas de Er-
mua y Eibar que disfrutan de una
jornada que gira alrededor de un pa-
seo desde cada uno de sus centros
exhibiendo pancartas con slogans
alrededor de la salud.

La otra actividad en la que se em-
pefian estos jovenes emprendedo-
res es el llamado protocolo escolar
de la salud. Esta ha sido la actividad
que han desarrollado estos dias en
Ermua, en la Tkastola Anaitasuna,
dias atrds en Amafia y en La Salle
Ikastetxea de Eibar y en los préxi-
mos dias en el colegio San Pelayo.

La complejidad de esta iniciativa
es alta. Son ellos los que deben de
contactar con los directores y direc-
toras para presentar la actividad y
tratar de convencer de su idoneidad

-~ parala poblacion escolar de sus res-

pectivos centros. Después tienen
que mantener diversas reuniones
para tratar de encajar las practicas
en los apretados horarios de las dis-
tintas escuelas.

Una vez negociados todos estos
previos, llega el dia de aplicar el pro-
grama a la poblacién escolar.

Docentes por un dia

Son entre tres y cuatro horas de in-
tenso tragbajo y este grupo de alum-
nos se convierten en docentes por
un dia y proponen a los centros
educativos cuatro bloques de tra-
bajo para provocar reflexiones y
respuestas hacia practicas mas sa-
ludables. Los bloques se basan en
charlas interactivas de nutricion,
valoraciones antropométricas, va-
loraciones de caricter postural y
de condicién fisica.

Con los datos obtenidos del alum-
nado, se elabora una ficha persona-
lizada y privada que se entrega al
alumnado y se les da una serie de
recomendaciones para que estén in-
formados de los efectos de la vida
sedentaria, de la alimentacién hi-
percalérica y de todos los hibitos

‘inadecuados que se instauran en-
tre los jovenes. Posteriormente, se

Un alumno se somete a una de las mediciones que realizan. :: e.c.

Actividades realizadas en la ikastola Anaitasuna. :: EL correo

informa igualmente de los benefi-
cios fisicos, sociales y emocionales
que ofrece una vida activa.

Los proximos dias 11,12, y 13 de

marzo, se celebrara en Eibar la Fe-
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CARTEIERADECINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion .

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

LOMUNICATONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%; de 9.30 a

Sabados: 7.00%,8.30y de 9.30% 2 19.30 cada _
hora.

Festivos: 8. 30 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19. 30y20 35,
*Sahda desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y 21 00%.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30220.30 cada hora, 21.00y 22.00%*,
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,

21.00* y 22.00*.
*Llegada a Ermua
EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. :

_ BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20. 45,
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.

Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

. Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.

Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00. ra
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

ria de educacion de la formacion
profesional y alli estarin los alum-
nos y alumnas de la Uni, realizan-
do andlisis posturales y antropo-
métricos gratis.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18. 30
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 2 20.45
cada hora yalas21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR ~

Laborables: 5.57. Diario:(De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO
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Ermua celebra
esta semana el
cuarto concurso
local de cazuelitas

AL

Ermua celebrara durante toda la
semana el IV. concurso de cazue-
litas de la localidad. El certamen
estd organizado por la Asociacién
Gastronomica Lobiano.

En esta edicién se podrin de-
gustar un total de 31 cazuelitas
preparadas en locales de Ermua.
Las cazuelitas tendrin un precio
de 1,50 euros y se ofreceran en el
horario habitual de cada estable-
cimiento. Sibien parecia que no
se podia aumentar el éxito de la
iniciativa realizada en afios pre-
cedentes, en esta ediciéon se ha
inscrito un establecimiento mas
que el afno pasado.

Larelacion de establecimein-
tos y cazuelitas se puede consul-
tar en el diptico editado. El jura-
do técnico pasara para valorar las
cazuelitas un dia laborables y es-
tablecera el ranking a las mejo-
Ies cazuelitas con premios para
los dos mejores y diplomas. Para
este concurso la Asociacién Gas-
tronémica Lobiano cuenta con
la colaboracién del Ayuntamien-
to de la localidad.

Exposicion de titeres
en Lobiano

HASTA MARANA

12 Mafiana concluye la exposicién
del grupo teatral Gorakada que
se muestra estos dias en Lobia-
no con titeres y materiales de es-
cena que el grupo ha utilizado en
sus veinticinco afios de carrera.
La exposicion puede visitarse to-
dos los dias de 18.00 a 20.00 ho-
1as. La exposicién recoge un pro-
lifico periodo (1.900 representa-
ciones) en el que han desarrolla-
do diferentes técnicas y estilos.

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora. ;

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.
EIBAR-SANSEBASTIAN

Lab?rables: 6.13y7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y21.35.

. EARMACIAS

EIBAR : : —
De 9.00a22.00: Las Heras (Fermin Calbetdn, 19).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale s/n). De 22.00 a
24.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA 3
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).
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DEBA

El PNV, molesto por no ser
informado sobre el actode la
gestora de la entidad menor

Los jeltzales dicen
que tuvieron Pleno
el jueves y nadie les
dijo nada del evento
del dia siguiente

:: ION FERNANDEZ

DEBA. E1PNV de Deba se ha mos-
trado molesto «por la actitud que el
Gobierno municipal ha mantenido
sobre la constitucion de la entidad
local menor y su junta gestoray. Los
jeltzales indican que no se les infor-
mo6 ni se les invité al acto de su cons-
titucién, que tuvo lugar el viernes
en la casa consistorial de Itziar.

«Nos parece increible que, habién-
dose celebrado este jueves el Pleno
ordinario del mes, enel que estuvi-
mos presentes todos los grupos po-
liticos, la alcaldesa no sea capaz de
comunicar a los concejales alli pre-
sentes sobre los actos que se iban a
realizar el dia de siguiente en Itziar
con motivo de la puesta en marcha
de la entidad local menor y trans-
mitir una invitacién a unos actos,
que como Vecinos y representantes,
minimamente merecemosy, espe-
cifican.

El grupo jeltzale indica que se en-
ter6 el sibado, a través de los me-
dios de comunicacion, de la celebra-
cién de este acto. Asimismo, expli-

ca que este Gobierno municipal si-
gue «la ténica habitual de trabajar a
espaldas de los que no estan de
acuerdo con sus politicas. Es la al-
caldesa y su Gobierno quienes deci-
den que PNV no va a estar presen-
te en dichos actos» del pasado vier-
nes de la puesta en marcha de la en-
tidad local menor de Itziar con la
creaciéon de una gestora.

Los concejales del PNV quieren
dejar claro que «somos nosotros los
que decidimos dénde y cuindo es-
tar presentesy y recalca que se tra-
ta de «otra muestra mas de la forma
de hacer politica de este Gobierno
Municipal y los partidos que lo sus-
tentany.

El Amaikak Bat de Preferente no tuvo

problemas para ganar en casa

DEBA, El Amaikak Bat tuvo de todo

la pasada jornada. Las victorias vinie- -

ron con los mayores del club, el ju-
venil y el Primera Infantil, mientras
que el Txiki empat6. El cadete y los
dos conjuntos femeninos, que estdn
en unas competiciones muy duras,
no pudieron quedarse con los tres
puntos. El Preferente se impuso sin
muchos problemas al Anaitasuna en
un partido con poco fiitbol y en el
que los debarras estuvieron mas acer-
tados de cara a gol.

Los entrenados por Unanue y Ur-
bieta empezaron dominando ante
un rival que esperaba atras a la es-
pera de tener su oportunidad. El
Amaikak se adelant6 en el marca-
dor con un gol de Suan, y, a partir de
aqui, los dos conjuntos entraron en
una fase de desaciertos, mas preo-
cupados por no perder el centro del
campo que de jugar al fiitbol. Los vi-
sitantes optaron por adelantar las
lineas en la segunda mitad, lo que
aprovecharon los debarras para apro-
vechar los huecos en las contras. Du-
fiabeitia y Gallastegi cerraron un
marcador que resulta mas abultado
de lo visto en el campo.

Eljuvenil se llevé una excelente
victoria en Mintxeta en un encuen-
tro muy serio. Estuvieron bien asen-
tado en el campo, supieron jugar y
marcaron los tiempos del choque.
Pronto se vio que se iba a tratar de
un encuentro disputado y de mu-
cho fisico. Los debarras fueron in-
crementando el ritmo y acabaron
dominando ante un Elgoibar preo-
cupado en defender. Saraiva e Ima-
nol pusieron al Amaikak con venta-
ja, para pasar luego a controlar el es-
férico y demostrar su superioridad.
Los locales maquillaron el resulta-
do en la dltima jugada, pero sin po-
ner en peligro los tres puntos para
el bando visitante.

Partido del Preferente. :: saLecl

RESULTADOS

Preferente: Amaikak-Anaitasuna
B3-0

Juvenil: Elgoibar-Amaikak 1-2
Juvenil F: Amaikak-Tolosa 0-1
Cadete: Amaikak-Bergara 0-2
Infantil: Eibartarrak-Amaikak 0-10
Infantil T: Amaikak-Afiorga 1-1

Infantil F: Amaikak-Anaitasuna 2-8

Las juveniles cayeron en un par-
tido muy disputado y en el que se
vio a dos equipos buscando la vic-
toria. El Amaikak comenzé fuerte

y sorprendi6 a un Tolosa lider, pero

no aproveché sus ocasiones. El rival
estuvo mejor de cara a gol y logrd
ponerse por arriba. Las debarras lo
intentaron hasta el dltimo instan-
te, pero sin éxito. ;
El cadete no pudo sacar nada po-
sitivo en su encuentro contra el Ber-
gara, uno de los gallitos del grupo.
El partido comenzo igualado, con
dos equipos con mucho ritmo, fisi-

al Anaitasuna

co en las acciones y buscando la par-
cela central. Los visitantes acaba-
ron demostrando su superioridad,
ya que acert6 en sus acciones de cara
a goly terminaron mejor fisicamen-
te. Los debarras pagaron el esfuer-
zo de todo el choque.

El Primera Infantil comenzé con
mucha ilusion la Copa y goleando
al Eibartarrak fuera de casa. El en-
cuentro tuvo un claro dominador,
con unos debarras que pasaron por
encima de los locales. Urkiri termi-
n6 con cinco goles, Haritz y Gorka
anotaron dos cada uno, y Alejandro
meti6 otro.

El Infantil Txiki consigui6 el pun-
to que necesitaba para clasificarse
con los mejores para la siguiente
fase. Habia mucho en juego, tam-
bién para un Afiorga que necesita-
ba el triunfo, y los nervios se vieron
pronto en el campo. Result6 una pri-
mera parte intensa, con pocas oca-
siones de gol. Tras el descanso, los

donostiarras parecia que domina-

ban a base de empuyje, pero los de-
barras consiguieron un penalti a fa-
vor tras recibir una falta en una gran
contra. Los visitantes no encontra-
ron el empate hasta el tiempo afa-
dido. :

El infantil femenino consigui6
clasificarse para una dura Fase de
Campeonas, en la que se medirdn a
las mejores del territorio. Esta jor-
nada cayeron ante el Anaitasuna en
un partido que comenz6 igualado.
El Amaikak se adelant6 en el mar-
cador, pero el Anaitasuna poco a poco
se fue hacia arriba y se hizo con el
partido. Amutxastegi y Gémez ano-
taron para las debarras, pero nada
pudieron hacer ante el rival.

En la rifa semanal del club el ni-
mero ganador ha resultado ser el
2.647, mientras que el 2.121 se ha
quedado como suplente.

ONDARROA

| BAJO DEBA | 21

EL Anaitasuna serd el préximo rival del Aurrera. :: subupe

El Aurrera da un paso
hacia el ascenso tras
vencer al Hondarribia

:: A. ECHALUCE

ONDARROA,. E]l Aurrera prosigue
con paso firme el camino hasta su
objetivo de acabaren lo alto de la
tabla esta temporada. Su victoria
ante el Hondarribia le permite dar
un paso mas hacia el ascenso. Con
gran superioridad se impuso a un
Hondarribia que solo le resisti6 un
cuarto de hora. Tras el primer gol
de Arufe, el Aurrera pasé a domi-
nar el juego y sin ningtn apuro fue
generando ocasiones y al filo del
descanso repiti6 Arufe y dejaba
muy allanado la senda del triun-
fo, solo a expensas de una no es-
perada resurreccién local.

Por el contrario tras el descan-
so el Aurrera siguié siendo el due-
fio del partido y Esnal mediada la
segunda parte cerr6 con su gol el

_partido. '

Una jornada mas el Aurrera fue
muy superior a su adversario y gané
claramente otros tres puntos, lo
que unido a los tropiezos del

Aretxabaleta, cay6 fuera de casa
ante el Tolosa que se incorpora al
trio de perseguidores del conjun-
toondarrés, quedando a once y tre-
ce puntos; y el empate en casa del
Anaitasuna en casa ante el Zarautz
quele deja a catorce puntos del li-
der, aunque Aretxabaleta y Anai-
tasuna tienen un partido menos,
encuentro que se suspendi6 por el
temporal de nieve; deja al equipo
ondarrés destacado en la primera
posicion.

El Aurrera sigue dando pasos
pero todavia quedan once jorna-
das y son muchas, por lo que no
puede creerse que ya tiene conse-
guido el ascenso y debe ir, como
dice un famoso entrenador, parti-
do a partido y trabajando serio y
duramente para lograrlo y dar una
gran alegria a su aficidn, que segu-
10 que no le falla el préximo par-
tido contra el Anaitasuna en Zal-
dupe, que puede contribuir a acla-
rar més la situacién.

ERMUA

Treinta y un establecimientos
participanenel concurso
de cazuelitas de Ermua

:: K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, Ermua celebrard esta se-
mana el IV Concurso de Cazueli-
tas hasta el préximo domingo, dia
8. El certamen estd organizado por
la Asociacién Gastronémica Lo-
biano. En esta edicién se podran
degustar un total de 31 cazuelitas,
que los hosteleros han preparado
al precio de 1,50 eutros, en el ho-
rario habitual de cada estableci-
miento.

Participan treinta y un estable-
cimientos, uno mas que en el afio
anterior. El jurado técnico pasara
para valorar las cazuelitas un dia
de entre semana y establecerd el
ranking a las mejores cazuelitas
con premios para los dos mejores
y diplomas acreditativos.

Para este concurso la Asociacion
Gastronémica Lobiano cuenta con
la colaboracién del Ayuntamien-
to de la localidad.



