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«El boccia es una variante de la
petanca con pelotas de cuero»

Amagoia Arrieta Jugadora de boccia

La eibarresa ha sido
galardonada este afo
como mejor deportista
guipuzcoana en deporte
adaptado

:: ANDER SALEGI

DBERA. Boccia es un deporte desco-
nocido para la mayoria de las perso-
nas. La debarra Amagoia Arrieta prac-
tica este deporte desde hace un tiem-
Po, en el cual ha obtenido varios pre-
mios. :
-:;Qué es boccia?

-Un deporte en el que los factores
que mas cuentan son la estrategia
y la precision. Desde 1984 es para-
limpico. Su origen es italiano, es una
variante del juego de la petanca que
se juega con bolas de cuero. Un de-
porte perfectamente reglado en todo
el mundo por la Bisfed (Federacién
internacional). Se juega tanto en
equipos como individual.

-;Como y cuando comenzo a prac-
ticar este deporte?

-Empecé a entrenar en 1997. Lo de-
cidi a partir de asistir como espec-
tadora al Europeo de Boccia que se
celebr6 ese afio en Vitoria.
-;Con que club compite?
—Pertenezco al club Dordoka Kirol
Elkartea de Donostia con el que
competimos con los clubs de todo
el estado. Con la seleccion espafio-
la competimos con selecciones na-
cionales de todos los continentes.
-;Qué tipo de entrenamiento lle-
va a cabo para poder practicar este
deporte?

—Realizamos los ejercicios de mus-
culacién que este deporte exige ade-
mas de entrenar el saque, la preci-
sién en el lanzamiento y las estra-
tegias necesarias. Pretendo entre-
nar lo maximo posible. Soy muy exi-
gente conmigo misma.

-;Cuales son los mayores logros
que ha conseguido hasta la fecha?
-He sido oro en el campeonato na-
cional, lo mismo que por equipos. He
ganado el campeonato de Euskadien
varias ocasiones y he sido medalla de

bronce por equipos en el Gltimo Cam-
peonato del Mundo 2017 celebrado
en Sevilla. Este afio me han concedi-
do el premio al mejor deportista gui-
puzcoano de deporte adaptado.

-¢De entre todos ellos qué premio
ha sido el mas especialpara usted?
-Ha habido muchos. El momento
mads especial, cuando fui seleccio-
nada para pertenecer a la Seleccién
Espafiola. Este habia sido mi suefio

Amagoia Arrieta pertenece al club Dordoka de Donostia. :: A. saLecl

de muchos afios de competicion.
—:;Durante este afio en qué compe-
ticiones tiene previsto participar?
—Con el Dordoka estamos jugando
el Campeonato de Espafia a celebrar
en mayo en Sevilla. Un buen resul-
tado es basico para consolidarnos en
la seleccién espaiiola. Con la selec-
cién espafiola espero jugar el euro-
peo en Povoa de Berzim o el mun-
dial en Liverpool.

ERMUA

Guia de lectura para primavera

i K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, Las Biblioteca municipa-
les de Ermua, Ondarroa, Markina-
Xemein e Iurreta han publicado con-
juntamente una guia con recomen-
daciones de lecturas y audiovisua-
les para primavera.

Bajo el titulo ‘Udaberrian ze be-
rri?(;Qué hay de nuevo en prima-
vera?)’ se recogen titulos organiza-
dos por edades. Un primer apartado

recornienda lecturas familiares, aque-
llas que las madres, padres o perso-
nas adultas hacen en compaiiia. Un
segundo apartado, ‘Primeras pala-
bras’, recoge propuestas para quie-
nes estan empezando a leer, y las si-
guientes categorias ofrecen lectu-
ras para el resto de edades, infantil,
juvenil y adiilta. Por dltimo, la par-
te final, complementa las recomen-
daciones con libros y audiovisuales

sobre la artista Imapla, que combi-
na el disefio grafico con la ilustra-
cién de libros:

Todos los materiales de la guia se
encuentran disponibles en la Red
de Lectura Publica de Euskadi. Cada
guia ha sido personalizada con el ho-
rario e informacién de cada biblio-
teca y cada una de ellas ha decidido
el formato en el que la difundira (di-
gital, impreso, etc.)
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El Consorcio de Aguas
solucionara en mayo la
infiltracion marinaenla

La elevada carga

de sal afecta al
proceso biolégico
de eliminacion de la
contaminacion fecal

i ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA. El Consorcio de
Aguas Bilbao Bizkaia concluir en
mayo los trabajos para eliminar la
infiltracion salina en la red de sa-
neamiento de Ondarroa desde la
zona de Astilleru. Esta entidad su-
pramunicipal ha destinado 200.000
euros a unas labores que inicié en
julio del pasado afio para solven-
tar las afecciones al correcto fun-
cionamiento de la depuradora de
Galtzuaran, y que «provoca alivios
al mar de aguas sin tratar en épo-
cas de fuertes mareasy.

Esta es la primera de las actua-
ciones previstas por el Consorcio
de Aguas para resolver la entrada
del agua de mar por la red de sa-
neamiento municipal, que ocasio-
na graves afecciones al correcto
funcionamiento de la estacién de-
puradora de aguas residuales
(EDAR) de Galtzuaran

Desde la incorporacién del mu-
nicipio de Ondarroa al Consorcio
de Aguas en 2008, el funciona-
miento de la EDAR ha estado con-

- dicionado por la elevada intrusién
salina existente en la red de sanea-

miento. Los efectos negativos de
esta agua salada son multiples: in-
hibicién del proceso de depura-
cion, vertidos incontrolados o la
degradacion prematura de equi-
pos e infraesetructura, entre otros.

Esta elevada carga salina afecta
de forma devastadora al proceso
biolégico responsable de eliminar
la contaminacion fecal, hasta el
punto que las bacterias encarga-
das de depurar «dejan de trabajary.
Este proceso biologico es el ele-
mento clave de la depuracion, por
lo que siqueda anulado, el agua
que llega por los colectores de sa-
neamiento seria vertida al mar —o
a los rios- sin recibir tratamiento
alguno. Por otro lado, la entrada
del agua de mar en la red de colec-
tores satura su capacidad e impi-
de a los mismos realizar la funcién
para la que estdn disefiados, que

‘depuradora Galtzuaran

1O es otra que Iecoger y transpor-
tar aguas fecales hasta la depura-
dora, produciendo alivios incon-
trolados de estas aguas contami-
nadas en la propia ria de Ondarroa,
mucho antes incluso de llegarala
instalacién de Galtzuaran. El agua
de mar tiene otro efecto indesea-
do y nocivo, ya que produce una
degradacién fulminante de las in-
fraestructuras de saneamiento: co-
lectores, arquetas, rejas, bombas,
mecanismos... reducen su vida atil
de manera dréstica, afectados por
la corrosién. . A

Tras realizar diversos estudios
sobre el estado de la red de sanea-
miento, el Consorcio de Aguas
identificé numerosos puntos de la
red municipal donde se produce la
intrusion de agua salina y en los
que habria que realizar actuacio-
nes de reparacion, reposicion o se-
paracién de redes. De esta forma,
tras valorar diferentes opciones,
se propuso al Ayuntamiento de
Ondarroa una primera actuacion
en el entorno del bombeo de Asti-
lleru, programada en tres fases,
para actuar en los puntos donde el
grado de intrusién salina es mas
elevado.

Actuaciones realizadas

La primera fase, ejecutada duran-
te el verano de 2017, se limitaba a
la reparacién de un tramo de co-
lector municipal de 28 metros que
discurre por la calle Magdalena,
desde el arco donde se encuentra
la ermita de la Magdalena hasta el
bombeo de Astillero, situado jun-
to al Zubi Zaharra.

La segunda y tercera fase se cen-
traron en la separacion de las re-
des de fecales y de pluviales que
actualmente se incorporan a la an-
tigua galeria que discurre por San
Juan Txurru y por las dependen-
cias de la Conservera Agirreoa.

Este conjunto de actuaciones
no seran suficientes para resolver
el problema de la intrusién salina -
en su totalidad, por lo que desde

“el Consorcio de Aguas se esta es-

tudiando la posibilidad de llevar a
cabo nuevas intervenciones simi-
lares en otros puntos de la red mu-
nicipal de saneamiento por donde
el agua de mar sigue infiltrandose -
con total libertad.
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Tres empresas optan a gestionar el
programa ‘Ermua Mugi! en Ia villa

Se trata de un servicio
municipal gratuito que
ofrece asesoramiento
sobre actividad fisica,
alimentacion saludable y
bienestar psicolégico

s« AINHOA LASUEN g

ERMUA. Las empresas Deosan,
Athlon y BXport se presentan al con-
curso publico del Instituto Munici-
pal de Deportes de Ermua para ges-
tionar el programa local ‘Ermua
Mugi!’. La prestacion del servicio
consiste en la asistencia técnica para
la gestién y coordinacién de progra-
mas de promocién de la actividad fi-
sica, la alimentacion saludable y el
bienestar psicolégico que ofrece el
Ayuntamiento a través del IMD en
la villa. Este servicio lleva al menos
un lustro funcionando en Ermua.

La adjudicataria desarrollara la
gestion del servicio de orientacién
y promocion de la actividad fisica y
el deporte, 1a educacién alimenta-
ria y el bienestar emocional, aseso-
rando, orientando y realizando el
seguimiento personalizado e indi-
vidualizado o colectivo sobre pau-
tas de prevencién de patologias, ti-
pologia de conductas y héabitos a evi-
tar, tipologia de actividades depor-
tivas y ejercicios fisicos a potenciar
y opciones para su prictica real y sis-
tematica en el entorno.

También se debera asesorar, orien-
tar y realizar el seguimiento perso-
nalizado o colectivo sobre alimen-
tacion y cocina saludable, compra
de productos saludables, organiza-
cién de ments diarios y semanales,
interpretacion del etiquetado y ali-
mentacion antiestrés.

Se trata ademas de asesorar, orien-
tar y realizar el seguimiento sobre
bienestar psicoldgico y emocional,
pautasy estrategias para reforzar el
estado de dnimo y prevencion de
habitos y conductas no saludables.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902101210
Bizlaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943 203071y 943 201 325
Ermua 943 170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010

Ermua 943176322

La inscripcién a ‘Ermua Mugi!" se puede realizar en el polideportivo municipal. :: A. Lasuen

Por otra parte se persigue impul-
sary realizar el seguimiento y la mo-
nitorizacion de las personas usua-
rias de la Red Local de Circuitos Sa-
ludables Inteligentes que dispongan
de la pulsera inteligente a través de
la herramienta ‘Hiribili’, estimulan-
do a las personas usuarias a su uso.

Ademas deberd djsefiar, desarro-
llar y evaluar los protocolos de de-
rivacion al servicio local ‘Ermua
Mugi!’ de orientacién y promocién
de la actividad fisica y el deporte, la
educacién alimentaria y el bienes-
tar emocional, desde los servicios y
areas de salud locales, comarcales y
autonoémicos; servicios sociales; y
agentes educativos.

CARTELERADECINE -

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesién

ERMUA -

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

‘COMURICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10,18.10,19.10% y 21.45%.

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

‘Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

En el servicio de asesoramiento
y orientacién se atendera priorita-
riamente a las personas empadro-
nadas en Ermua con factores de ries-

g0 o patologias mas prevalentes, asi’ .

como a las que precisen de mayor
atencién por riesgo de aislamiento
o exclusién social, en la oficina dis-
puesta en la primera planta del Po-
lideportivo Municipal Miguel An-
gel Blanco.

Horarios

La prestacion del asesoramiento vin-
culado a la prictica de ejercicio fisi-
co dispondra de un horario de aten-
cioén de, al menos, nueve horas se-
manales en dias laborables, de las

“ £ CORREQ no se hace responsable de cambios de Giftima hora

16.20%, 17.20, de 18.20%* a 22.20%* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20221.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%,

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

‘Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.

Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA ' ’
Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 2 20.30 cada hora y a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

cuales al menos tres serdn en hora-
tio de tarde entre las 17.00 y las 20.00
horas, en tanto que los vinculados
ala educacion alimentaria y al bie-
nestar psicolégico dispondran de un
horario de atencién de, al menos,
cuatro horas quincenales.

Del mismo modo, el servicio de
asesoramiento atenderd puntual-
mente las peticiones telefonicas de
cita realizadas al niimero de teléfo-
no del servicio, asi como las remiti-
das por correo electrénico a ermua-
mugi@udalermua.net. Ahora la mesa
de contratacién, compuesta por po-
liticos de todos los grupos y técnicos
municipales, deberdn puntuar cual
es la empresa que llevara el servicio.

EIBAR-ARRATE

Sébados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50'y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50'y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
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Abierto el plazo de
solicitudes de las
AES en servicios
sociales

:x AINHOA LASUEN

ERMUA., El plazo para presentar
- solicitudes para las Ayudas de
Emergencia Social estd abierto
en Ermua. El personal técnico del
Area de Personas del Ayunta-
miento de Ermua ha ofrecido en
dias anteriores dos sesiones in-
formativas sobre las prestacio-
nes econdémicas conocidas como
las AES. Se trata de la primera ini-
ciativa en este sentido en la his--
toria de estas prestaciones del Sis-
tema Vasco de Garantia de Ingre-
sos, desde que se pusieron en
marcha a finales de los afios 80.
| Las sesionesinformativas for-
man parte de una mejora que log
Servicios Sociales municipales
quieren introducir en su relacién
con la comunidad, «y es que la
informacién y la transparencia
son la mejor forma de dar a cono-
cer entre la ciudadania las ayu-
das sociales que se tramitan en
el municipioy, explican sus res-
ponsables.

A pesar de la escasa asistencia
de publico reportada por las pro-
fesionales que han llevado a cabo
la iniciativa, esta experiencia sir-
ve de impulso para preparar nue-
vos contactos con la ciudadania.
Asi, se puede dar a conocer toda
la oferta de servicios y prestacic-
Tes de la atencién social prima-
ria del municipio.

La informacion que el perso-
nal municipal quiere llevar a la
calle no solo esta relacionada con
el ambito econémico, sino prin-
cipalmente con la oferta de ser-
vicios encaminados a facilitar la
autonomia funcional y la auto-
determinacién familiar. Todo
ello, en el contexto de unos ser-
vicios sociales modernos e inno-
vadores que den una fiel respues-
ta a la poblacién. En un futuro
inmediato se seguird informan-
do de otras convocatorias infor-
mativas.

hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 3 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 3 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

. FARMATIAS
EIBAR '
De 9.00 a22.00: Elortza (Juan Gisasola, 18).
ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Lafuente (Sostoa Tarren,






