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1.200 escolares de Ermua participan en 
un proyecto para mejorar sus capacidades 
És una iniciativa pionera 
que, a través de 
herramientas digitales, 

· entrenará a cada 
. estudiante en la mejora 
de sus habilidades 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. Más dé 1.200 escolares 
de Ermua, de entre 6 y 16 años, 
participan en un proyecto cola
borativ6 para evaluar y mejorar 
sús habilidades cognitivas. 

Errimá es el primer municipio 
del mundo en realizar un perfila-" 
do cognitivo de precisión a su po0 

blación escolar, lo cual posibili
tará mejorar sus capacidades grá
das a las plataformas digitales. 

El Ayuntamiento de Ermua tra
baja desde diciembre con em
presas e instituciones académi
cas para lograda atención inte
gral a las necesidades cognitivas 

· de sus escolares. Cinco centros educativos participan en este .proyecto pionero. A. L. 

El proyecto está liderado y co-
. ordinado pór la empresa Impul~ 
so Cognitivo. Esta firma busca 
completar un perfilado cogniti
vo del alumnado del municipio, y 
ofrecer a cada estudiante un plan 
de entrenamiento individual para 
. mejorar algunos de los procesos 
psicológicos básicos de la pobla
ción escolar ermuarra. Busca eva
luar y entrenar las funciones eje
cutivas del alumnado. de cinco . 
centros escolares de Ermua y uti
lizar este recurso para la mejo
ra de su rendimiento académi
co. Una iniciativa que ha unido 
a Impulso Cognitivo, la Univer
sidad Nebrija, CogniFit y el Ayun
tamiento de Ermµa. 

La administración local ha pro
porcionado al alumnado de San 
Pelayo, San Lorenzo, Eskolaba -
rri, Anaitasuna Ikastola e IES Er-

mua herramientas digitales, para 
evaluar y mejorar esas capaci
dades cerebrales, convirtiéndo
se en el primer municipio en 
atender integralmente a sus es
colares a nivel socioeducativo y 
también a nivel cognitivo. 

El alcalde de Ermua, Juan Car
los Abascal, considera que el pro
yecto «ofrece una oportqnidad 
única pará reforzar la mejora de 
las funciones ejecutivas, ponien-

· Se trata de un proyecto, 
sin precedentes a nivel 
internacional, para 
evaluar y entrenar las 
funciones ejecutivas 

do a disposición del alumnado, 
sus familias y prácticamente al 
conjunto de la comunidad esco
lar herramientas digitales cien
tíficamente contrastadas». 
· La empresa Impulso Cogniti

vo, que dirige el médico Luis Mi
guel Aras, creó la evaluación de 
las funciones.ejecutivas gracias 
a la colaboración del equipo de 
investigación dél Centro ~e In
vestigación en Cognición de la 

. De momento se ha 
abordadó la primera fase 
con el test y el próximo 
curso se llevará a cabo 
el entrenamiento 

• EL CORREO no se hace responsable de cambios de últ ima hora . 

URGENCIAS 
SOS DEIAK 112 
DYA ..•.... ,. .. . ... _ ... 943 464_§7.7 EIBAR 

HOSPITALES COLISEO Merkatu Kalea, 2 
Hospital Mendaro ............. .. . .. ...... 943.032.800 No hay función __ ............. . 
Ambulatorio de Eibar ----·-·-- 943 032 500 . ERMUA 
Ambulatorio de .. Eibar (Torrekua) ...... 943 032 65.0 
l\mb.~lªt.Q[ÍQ.~-~-~rm~a .,. !!4}_9J~ !iJQ ERMUAANilOKIA lparragirre, s/n 

PO~ICIA MUNICIPAL . No hay función .. __________ -··------- -------------· 
Eibar ....... ..... ...... -............ _____________ 943_708 424 r 
Ermua _ __ ·- ·-- - ___ .. __ 943 17§ 300 

. . ERTZAINTZA 
j:ibar 

BOMBEROS Toda La provincia 

TRANSPORTES 

.943 531700 

112 

Euskotren .................................... 902 543)10 
Pesa Eibar __ .. __ ... _______ .............. 902101210 
Bizkaibus -·------ ----- - - --- .. - -- 902 222 265 

TAXIS 
Eibar ....... ........ 943,203 W 1 y 943) 01)25 
timua _ . ---· 943) 70 .396 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar.(CentralitaL ..................................... 943 708. 400 
Eibar (Oficina de información 
a La Ciudadanía. PegoraL ........ - ... - .............. 010 

' ~rn1ua ........... ...... :........... ............ .. .. !!41.).]§Jn 

AUTOBUSES 

ÉIBAR·SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40• , 7. iO*, 7 .40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, . 
13.05* 18.10* 19.10*. . 
SábadCÍS:6.4()*,7.10*; 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
.16 .. 10*,) 8.10*, .. 19 .. 10*, 20 .. 10*,.21.30,.23.10. __ 
Festivos: 8.10, 10.10*, n10, 13.10, 15.10• , 
17.10, 18.10,19.lO*_y 21.45*. _______________ .... 
! ~.~!ida desr;!Jl Ermua_~i~~[!ljnutos antes · 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50• , de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*;14.50*, 15.20*, 
16)0*,17 .20, .. de.18.20* .. a.22 .. 20* cada.hora ........ . 
Sábados: 6.50,7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, l.1.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, · 
18.20*,) 9.20!,)2.35* y 00.20 ....... _._______ ,. 

Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22,20*. ------------------·-·--· 
*Llegada.a.Ermua __ ...................... - .. . · ...................... . 

EIBAR·BILBAO (Autopista) 
De Lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta Las 20.40 
cada hora. 'Domingos y'festivos: Desde Las 7 .40 
hasta .las.21.40 cada.hora ......... ....... ............. - ........ . 

BILBAO·EIBAR (Autopista)· 
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
SábacJos~festivos:} .40. a,21.40· cada.media hora .... 

. EIBAR·VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7 .30 a 21.30 
cada hora. 
Festivos: .. De 6.30 a.23.30 cadah?ra. _________ .. . 

VITORIA·EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y.de 8.15 
22.15 cada hora. 
Festivos:oii6T 5-:a.22.15·zacfa hora .............. . 

. EIBAR·PAMPLONA 
Laborables_yJestivos: 8.30 ----··· ----............... . .... . 

PAMPLONA·E1BAR 
Laborables y festivos:)LOO .......... ...... ..................... .. 

EIBAR·ARRATE 
Laborables: 15.00. 
Sá bad.os:. 14. 00 ·-.... _ .:._ ...... ...... ::·:: ~ ~:: ~: ::·: ~::: ::::~ ~::~ ~ :::::::: :~-:~ .. 
Festivo.s: 9.00,_10.00, lL OQ._12.00 y 13.00 ... 

Universidad Nebrija, dirigido por 
Jon Andoni Duñabeitia. 

Prueba de precisión 
El equipo científico diseñó una 
prueba psicométrica de preci
sión para evaluar las funciones 
ejecutivas del alumnado. 

·Como consecuencia, durante 
el primer trimestre de 2021 más 

. de 1.200 estudiantes (el 85% de 
los escolares-residentes) han rea
lizado el test. El alumnado er
muarra ha completado en me
nos de 30 minutos, con las ins
trucciones del personal especia
lizado desplazado a cada centro; 

· una serie de retos a través de los 
dispositivos electrónicos táctiles 
de Impulso Cognitivo en esta pri
mera fase del proyecto. 

El perfilado cognitivo permi
tirá, en fases posteriores, ofre
cer a cada estudiante un plan de 
entrenamiento individual para 
su mejora. 

Tras la primera fase, y en co
laboración con la empresa líder 
en el entrenamiento cognitivo de 
precisión a través de dispositi
vos digitales, CogniFit, se abor
dará un entrenamiento persona
lizado a éada estudiante, para 
que entrene sus destrezas men- ' 
tales y sus funciones ejecutivas 
a través de un sistema de juegos 
co,gnitivos adaptativos. 

Sin precedentes 
Cada escolar participante en este 
proyecto podrá hacer uso, tanto 
dentro corrio fuera del centro 
educativo, de las herramientas · 
digitales más punteras durante 
todo el próximo curso. 

Por último, el equipo científi
co de la Universidad Nebrija eva
luará el impacto positivo de esta 
actuación con lá población esco
lar de Ermua. · 

ARRATE-EIBAR 
Laborables: 15.30. . ........................ .... .. 
Sábados: .. 14 .. 30 ....................................... ..................................... . 
Festivos:. 9.30,.10.30,)1.30, .. 12.30 y-13.30 ...... . 

EIBAR-ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
16.30,.18.30y20.30 ....................................................... .. . 
Festivos:. 8.30,)1.,30,13.30, 15.30.Y.20.30 .. .. 

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, '13.50, 15.50, 

. 16.50, .18 .. 50 y 20,50 ........ . .. ..... . 
Festivos:. 8.50,. ll.50,)3.50,J 5 .. 50 y 20.50 .. ..... 

EIBAR-HOSPITAL MENDARO 
Lun.es a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05°a 22.35 cada 
media hora), ........... ........... · ...... .. -----------·----------
Sábados:.De 7 .00 a,21.00. cada hora. · ................ .. 
Domingos:.de 8.00.a.21.00 cada.hora .................. . 

. HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora . 
Sábados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora ........ 

TRENES 

BILBAO-El BAR 
Labotábles: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hora); 9.34.Y.20.34 .............. _ ........ ........ ·· -------· .. 
Sábado. noche: .23.50,J.50,3.50y_5.50. ____ .__ ..... 

. Jueves 03.06.21 
EL CORREO 

La Escuela de 
Empoderamiento 
ofrece una charla 
para animar a un 
viaje en solitario 

~LASUEN 

ERMUA; La Escuela de Empo
deramiento de Ermua ha ot- · 
ganizado por primera vez una 
charla dirigida especialmen
te a las mujeres a las que les 
gustaría realizar un viaje en 
solitario pero que, por diver
sos motivos, no se atreven a 
dar el salto. 

Bajo el título 'Viajando por · 
el mundo contigo misma', la 
sexóloga y trabajadora social 
Máría Etxegarái, crea9,óra del 
servicio Arirria Argitzen, abor
dará el empoderamiento de 
las mujeres desde el viajar. 

La charla se celebrará hoy, 
de 17.00 a19.00 horas, y se 
podrá conocer las claves y he-. 
rramientas para poder em
prender un viaje con una mis
ma .. 

Se puede reservar plaza, de 
forma pre·sencial, en la Casa 
de la Mujer o llamando al te- · 
léfono 943 171 030. 

Según la formadora que 
ofrecerá la charla, viajar eri so
litario supone «poner la vida 

· en el centro, tomar un espacio 
para una misma, para escu
charse y peder parar·». Ade- · 

. más, añade que el coger la mo
chila o la maleta e irse a cual
quier parte del mundo sola sig
nifica «darse un espacio para 
el autocuidado y ponerse en 
primer lugar», teniendo en 
cuenta que en esta sociedad 
todavía se educa a las mujeres 
para el cuidado del restó. · 

· Esta charla será un llama -
miento «a la valentía, a una re
volución de ser dueña y jefa de 
la vida de cada una», explica 
Etxegarai. 

EIBAR·BILBAO 

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (Pe 8.13 a 22.13 
cada hora).-10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05, 
6.05y7 .. 29 ....................................... . 

ERMUA·BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cada hora. · · ......................... .. 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: 5.47, 6.47 .. Diario: De 7.47 a 20.47, 
cada .. hora,.9.20 y20.20 ..................... ----------·-------

EIBAR·SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7.B. Diario: De 8.13 a 22.13 
cada.hora,.10.35 y 21.35 ....... - .. .............................. . 

EIBAR 

De 9.00.a 22.00: Azkue (ToribioJ txÍ!barria, 4) . .. . . 

ERMUA 

De 9.00 a_22.00: Ugarte (_Goinkalea, s/n). ______ ... 

EIBAR·ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: lzpizua (lbarkurutze 
kalea,J ). ____________ _ ·····--~- ___ _ ... . ........... ____ __ _ 




