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Cercade 300 personas fueron atendidas el
ano pasado por el servicio ‘Ermua Mugi’

Desde 2014 hasta 2019
este servicio de
orientacion sobre
actividad fisica, nutricion
y bienestar emocional ha-
atendido a 472 ermuarras

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Servicio municipal de
Orientacién para la Actividad Fi-
sica y el Deporte, ‘Ermua Mugi!’,
atendid el afio pasado a 292 er-
muarras. Asi se desprende de los
datos aportados en el diagndsti-
co realizado para la elaboracion
del Plan Estratégico municipal
para el Deporte y la practica De-
portiva en Ermua, en el que se
contabilizan 184 mujeres que
acudieron a este servicioy 108
hombres que también requ1r1e-
ron su atencion.

‘Ermua Mugi!’ es una estrate-
gia comunitaria local, impulsa-
da por el Ayuntamiento de Er-
mua desde el afio 2012, para la
incorporacion efectiva y soste-
nible de los estilos de vida acti-
vos y saludables por parte de toda
la ciudadania. Incluye un servicio
personalizado gratuito de infor-
macion, asesoramiento, monito-
rizacién y formacion en practi-

ca regular de actividad fisica y .

de héabitos alimentarios sanos y
de entrenamiento motivacional
y emocional para realizar cam-
bios en los estilos de vida.
Desde 2014 hasta el afio pasa-
do se habian atendido 472 per-
sonas en sus oficinas. En este
tiempo se han acercado mas mu-
jeres que hombres a recibir sus
consejos. Desde el comienzo, han
acudido 294 mujeres y 178 hom-
bres a recibir atencion sobre ac-
tividad fisica, nutricién o bienes-
tar emocional, que son las tres

El servicio mun|C|pal de 'Ermua Mugl" se ubica en la septlma planta de Izarra Centre.A. LASUEN

materias en las que se acttia des-
de el servicio.

De esta poblacién, 337 perso-
nas se acercaron por cuenta pro-
pia, 112 a través del consejo de
Osakidetza y 11 fueron deriva-
das desde Servicios Sociales.

En concreto, en 2020 se acer-
caron al servicio 184 mujeres y
108 hombres. Hay que tener en
cuenta que son cifras estableci-

_ das en plena pandemia.

Al menos durante el afio pa-
sado, las preocupaciones entre
la poblacién femenina y mascu-
lina fueron diferentes. Entre las
mujeres, con una media de edad
de 59 afios que acudieron a este
servicio, 87 de ellas consultaron
por la actividad fisica (el 47,2%),
72 (el 39%) por materias rela-
cionadas con la nutricion y 25

(el 13,5%) con el bienestar emo-
cional.

En el caso de la poblacién mas-
culina que acudi¢ a la oficina de
‘Ermua Mugil’, la media de edad
se encontraba en los 63 afios. El
69,5% (75 hombres) pidié con-
sejos sobre actividad fisica, el
23% (25 vecinos) consultaron so-
bre una mejora en su nutricién
y un 7,4% (8) se interesaron por
su bienestar emocional.

El equipo del servicio esta for-
mado por profesionales con ti-
tulacion en Ciencias de la Acti-
vidad Fisica y el Deporte, Nutri-
cién Humana y Dietética y Psi-
cologia.

Informacién y orientacién

Ofrecen informacidn, asesora-
miento y orientacion individua-

lizada acerca de las diversas op-
ciones y programas de actividad
fisica existentes en el municipio,
adecuando la practica deportiva
de la persona usuaria a sus ex-
pectativas, preferencias y nece-
sidades; confeccionan progra-

- mas de actividad fisica y orien-

tacion nutricional personaliza-
dos; hacen un seguimiento y eva-
luacion de la practica deportiva;
trabajan la mejora integral me-
diante la practica de actividad fi-
sica, formacion y orientacion en
contenidos referentes a la acti-
vidad fisica saludable.

Para inscribirse se puede so-
licitar cita en -el teléfono
661642531, para acudir poste-
riormente a la oficina de la sép-
tima planta de Izarra Centre, los
miércoles, de 16.00 a 20.00 h.
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_El Servicio de
Euskera ofrece
informacion de
las ayudas para
estudiar el idioma

A. LASUEN

ERMUA. El Servicio municipal
de Euskera ha editado un trip-
tico en el que se detallan las
ayudas econdmicas que tienen
las personas que aprenden el
idioma, con Lanbide, HABE y
el ayuntamiento, con informa-
cion de los dos euskaltegis lo-
cales. Cada entidad ofrece di-
ferentes subvenciones.

A la convocatoria local pue-
den acogerse las personas que
hayan estudiado euskera en
alguno de los dos afios ante-
riores o que comiencen este
afo a estudiar en niveles ini-
ciales o estén desempleadas.

La solicitud debe presentar-
se a través de Abiapuntu (sede
electronica u oficina), desde el
proximo 6 de septiembre has-
ta el 22 de octubre.

Las ayudas de Lanbide es-
tan dirigidas a personas de-
sempleadas y ocupadas que
hayan cursado acciones de ob-
tencion de certificados de pro-
fesionalidad. La solicitud se
hard en sus oficinas o a través
de su web, antes de realizar el
curso, hasta el 24 de septiem-
bre.

En el caso de HABE, pueden
acogerse las personas que ha-
yan acreditado un nivel o equi-
valente. La solicitud debe pre-
sentarse a través de la sede
electrénica del Gobierno Vas-
co, entre el 8 de septiembre y
el 8 de octubre.

~ Cualquier consulta se aten-
- derd en el Servicio municipal
de Euskera, en Lobiano, o lla-
mando al teléfono 943179147
o en el correo: ‘euskara@uda-

~ lermua.net’.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

SOSDEIAK it . e 58 - &5 wine Ve 112
DYAR oo i me ol oo e, 00.3,804;60 71
HOSPITALES

HospitalMendaro .. .. 943032800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua) .

Ambulatoriode Ermua__ .. 943032630
POLIC[AMUNICIPAL

Eilari _..943708424
Ermua_ 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar_ ... 943531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren st Otees 1902 5437210
Pesaibar & 7 o TR 100901910
Bizlaibus 2222 265
TAXIS

Eibar 943203071y 943201325
EnUage - o0 . S L s94370396
AYUNTAMlENTOS

Eibar (Centralita) ....943708 400
Eibar (Oficina de informacion

alaCiudadania. Pegora) 010
Erfitasisss e 943176322

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcion .

COMUNICACIONES

- AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%. s
Sabados 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.102 17.10 cada hora 13.15% 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19. 10* 20.10%, 21.30, 23 :10:. .
Festlvos 8.10, 10 10%, 19 10, 13 10, 15 10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45*
*Sallda desde [Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11. 20* 14, 30* 11; 50* 15.20%,

Sabados: 6. 50%, de 8
cada hora, 11.20%, 14, 20* 16. 20* 17.20%,
18.20%, 19 20%, 22 35*y00 20.

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20* a 20 20% cada hora y
22.20%. ; :
*| legada a Ermua__

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40cadahora. . ... .. . . ..

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
i '.,40 a21.40 cada media hora._

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30a2 21.30
cada hora.
Festlvos De 6.30.a 23,30 cada hora,

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22

EIBAR-PAMPLONA

Laborablesy festivos: 830
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00. =

EIBAR-ARRATE

ARRATE-EIBAR
Laborables 11530
.3

0, 10.30, _1_1_._30,,.12;30_y_1.3_._.30_.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6. 30 8 30 11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y

ELGETA-EIBAR

* Laborables: 6.50,8.50,11.20 13:50,:15:50;

16.50, 18.50y.20.50

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora)

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Séabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAC-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23 50 1 50 3.50y5. 50

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a2 22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 3 21.19
cadahora.

SAN SEBASI'IAN-ElBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13

cadahora, 10.35y21.35.
FARMACIAS

De 9.00 a 22.00: Elortza-Elortza (Juan Gisasola
kalea, 18).

ERMUA
De 9.00 2 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izpizua (Ibarkurutze
kalea, 7). .
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DEBA

La iglesia Santa
Maria acogera
dos conciertos
del Festival de
organo Flysch

Aitor Olea ofrecera

el primer concierto

el domingo y el mes
que viene Ana B. Garcia
y Santiago banda.

lo haran en duo

ANDER SALEGI

DEBA. Como cada verano, Deba
acogera una jornada del Festival
de 6rgano Flysch, que llega a su
sexta edicion, promovida por la
Diputacion Foral de Gipuzkoa.
Dentro de este ciclo, la iglesia de
Santa Maria serd escenario del
concierto de 6rgano ‘Ecos entre
cantos y autores’ que ofrecera el
durangués Aitor Olea a las 19.00
horas. El proximo concierto sera
a principios de octubre.

El objetivo de este festival es el
de dar a conocer el 6rgano como
una herramienta desconocida;
exponiendo el valor de nuestro
patrimonio, asimismo, se busca
hacer mas atractiva la oferta tu-
ristica cultural de Gipuzkoa y
como no de Deba. Se pretende
dar mas visibilidad a las herra-
mientas de primer nivel existen-
tes en Gipuzkoa; en este caso, en
Deba.

Aitor Olea Juaristi es un reco-
nocido pianista y organista de
Durango. En lo que respecta a su
trayectoria, estudié musica en
Mondragén y San Sebastian. En-
tre 1991 y 1997 estudio en la es-

cuela ENM de Bayona con la pro-
fesora Marie Bernadette Carrau,
ganando una medalla de oro y
un premio especial. En 1995 ob-
tuvo un grado mas alto de piano
en el Conservatorio Juan Crisds-
tomo de Arriaga, en Bilbao, como
estudiante. Estudi6 interpreta-
cién con Daniel Roth, Louis Ro-
billiard y Jean Boyer, y en 2001
convalidoé sus estudios de orga-
no en el Conservatorio Jesus Gu-
ridi de Vitoria-Gasteiz, bajo la
direccion del profesor José Ig-
nacio Sanz, con mencién hono-
rifica y grado superior de ma-

* gisterio. Entre 1988 y 2008 fue

organista de la basilica de Lekei-
tio, instrumento Cavaillé-Coll del
afo 1854. Ha ofrecido concier-
tos en el Pais Vasco, Espaiia,
Francia, Bélgica, Alemania, Ir-
landa, Italia, Reino Unido y Fin-
landia. Ha colaborado con la So-
ciedad Coral de Bilbao, la Coral
UPV / EHU y la Coral Lausardi
como colaboradores en piano y
organo.

La empresa organista G. Gren-
zing, una de las mas prestigiosas
de nuestro tiempo, cre6 en 2009
el organo de Deba para instalar-
lo en la iglesia de Santa Maria.
Este instrumento consta de 37
registros distribuidos en tres te-
clados manuales y uno pedal, y
se construyo, sobre todo, para ha-
cer musica barroca. Sin embar-
go, dada la calidad sonora que tie-
ne cada registro, también se pue-

Aitor Olea durante uno de los ensayos en el 6rgano de la iglesia de Santa Maria. saLeai

de escuchar musica de otras épo-
casy estilos.

Coninvitacion

Dada la situacion sanitaria que
estamos viviendo, hay que seguir
una serie de pautas de seguridad.

De esta forma, el aforo serd limi-
tado, y con invitacion. La invita-
cién se puede adquirir en la ofi-
cina de turismo de Deba. Al re-
cogerla se hara constar el nom-
bre y el numero de teléfono. Al
entrar, durante el concierto y al
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salir del mismo, es obligatorio el
uso de mascarilla.

El asistente no podra salir de
la iglesia hasta que finalice el con-
cierto, tampoco se podra acceder
a la iglesia una vez iniciado el con-
cierto.

ERMUA

Interesante oferta de actividades
de la biblioteca municipal

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La Biblioteca ha informa-
do de un amplio programa de
actividades de animacion lecto-
ray de extension cultural para la
nueva temporada que iniciamos.

Incluye actividades para el pu-
blico infantil, juvenil, adulto y
para las familias, tanto en euske-
ra como en castellano, inglés y
francés. El plazo de inscripcion
para participar en todas estas ac-

tividades se abre hoy dia 1 de sep-
tiembre.

Entre las actividades que se
mantienen de temporadas ante-
riores y que tienen lugar, en el
mes de octubre tendremoslas
primeras sesiones de los clubes
de lectura para personas adultas
en euskera, castellano, inglés,
francés, asi como también, el club
de lectura de comic y el club de
lectura juvenil (en papel) dirigi-
do a nifias y nifios de 9 a 11 afios

“Por su parte, en entre las acti-
vidades que tienen lugar los sa-
bados y que se reeeditan, en oc-
tubre se llevardn a cabo las pri-
meras sesiones de:

‘Liburu Baby Kluba’, club de
lectura infantil trilingiie (en in-
glés, euskera y castellano) dirigi-
do a nifias y ninos de 0 a 3 aiios,
acompaifados de una persona
adulta. ‘Leyendo y Aprendiendo’,
club de lectura infantil en caste-
llano, dirigido a nifias y ninos de

4 a 8 anos acompanados de una
persona adulta.

También tenemos ‘Liburu Txi-
ki kluba’, club de lectura en euske-
ra para nifas y ninos de 3 a 5
anos, acompanados de una per-
sona adulta, ‘Liburu bat mundu
bat’, club de lectura en euskera
para ninas y ninos de 6 a 8 afios
acompanados de una persona
adulta, el club de lectura juvenil
con tableta electronica para ni-
nos y nifias de 9 a 11 afios, un ta-
ller de escritura creativa, en cas-
tellano, y dirigido a personas adul-
tas, donde se trabajara el aspec-
to ludico y liberador del lengua-

je en busca de la expresion propia

y otro taller, en este caso de de
poesia, actividad en la que po-
dran participar personas mayo-

res de 16 afios aficionadas a este
género literario.

Durante los fines de semana
de octubre daran comienzo, igual-
mente, las sesiones de cuenta-
cuentos infantiles en euskera,
‘Arratsaldean kontu kontari’ en
euskera y ‘Story Time’, en inglés.
Para poder asistir también sera
necesario inscribirse previamen-
e

Ademés, la biblioteca oferta
este curso dos nuevas iniciativas
dirigidas al publico adulto: el club
de lectura en inteligencia emo-
cional, que se reunira un jueves al
mes, y el taller ‘Desmontando la
actualidad’, que se desarrollara
dos miércoles al mes. Ambas ac-
tividades tendran lugar en hora-
rio matutino.





