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Arantza Moreno, en un momento de su concurso en el campeonato de España de Tarragona, RFEA

Los vallistas Claudia 
Villalante y Gonzalo 
Lamborena rozaron las 
plazas de podio

da de sus rivales y a la vez com ­
pañeras. «Quedaba un punto de 
dolor en el hombro y  dos sem a­
nas antes m e infiltré. Y una vez 
en competición, puedo decir muy 
orgullosa que he vuelto a disfru­
tar como nunca del atletismo. Ha­
cía tres años, desde que falleció 
mi aita, que no vivía una prueba 
con tanta intensidad, con tantas 
em ociones... Cuando he pasado 
de 50 metros ya me daba por sa­
tisfecha, pero en el último lanza­
miento... No sé ni lo que ha pasa­
do», adm itía. Pasó que Arantza 
Moreno sacó la raza de las cam ­
peonas y  mandó el dardo por en­
cim a de 53 metros. ¿Resultado? 
Sexto título y  «una felicidad ab­
soluta».

No pudo redondear el podio la 
lanzadora del Bidezabal Paula Re-1 ' 
dondo, que hizo m arca personal 
con 49,71 pero se quedó a 29 cen­
tím etros de la tercera plaza.

Arantza Moreno vuelve a disfrutar
La lanzadora de 
Ermua se anota su 
sexto título nacional 
de jabalina después 
de superar un año 
muy complicado por 
las lesiones
IGOR BARCIA

BILBAO. «No sé ni cómo explicar 
lo que ha sucedido», respondía 
desde Tarragona una em ociona­
da A rantza M oreno (Ermua, 30

años). Viendo el-palm arés de la 
lan za d o ra  de E rm ua se podría 
creer que era un título nacional 
m ás p a ra  ella , el sexto  en la 
prueba de jabalina donde More­
no ha dominado desde 2019 con 
la salvedad del pasado año. Y su 
m arca de 53,15 m etros quedaba 
le jo s  de sus m ejores registro s 
m uy cercan os a los 60 m etros. 
Pero el título nacional de ayer tie­
ne un enorm e valor para la lan­
zadora vizcaína. «Estoy todavía 
em ocionada por todo lo que he 
vivido», añadía Moreno.

¿A qué se refería la pupila de 
Idoia M ariezku rren a? «Desde

hace un año he sufrido m uchos 
problem as físicos con mi hom ­
bro derecho, el de lanzar. Tenía 
los tendones tocados, uno se rom­
pió... El caso es que he tenido que 
trabajar mucho para intentar re­
cuperar, y  m e decían que para el 
día a día podría quedar bien, pero 
para lanzar...». Pero la vizcaín a 
perseveró en busca de una recu­
peración que la permitiera seguir 
lanzando. «Ya me lo tomo de otra 
forma, ya no es como en aquellos 
años que estaba al máximo y daba 
•el 200% si h a cía  falta, pero yo 
quería volver a lanzar», explicó 
Moreno, que además de esos seis

títulos nacionales ha sido num e­
rosas ve ces in tern acion al, con 
dos participaciones en Cam peo­
natos de Europa absolutos.

Su deseo este verano era m u­
cho más modesto. Era estar en el 
campeonato de. España, verse en 
com petición de nuevo. «Me cos­
tó hacer la mínima», pero More­
no se presentó en Tarragona con 
una marca que superaba por poco 
los 46 m etros, a 13  de su m ejor 
registro. En cualquier otra tem ­
porada hubiera sido clara favo­
rita, pero ayer la atleta del Gru- 
poempleo Pamplona se daba por 
satisfecha con estar allí, rodea-

Eneko Larrea, plata en altura 
El saltador de altura de Mallabia, 
con ficha guipuzcoana al com pe­
tir con la Real, se hizo con la pla­
ta en un disputadísim o concur­
so en el que los prim eros clasifi­
cados igualaron al su p erar los 
2,15 metros, El podio se resolvió 
por los nulos acumulados, lo que 
perm itió a Larrea hacerse con el 
subcam peonato.

Fuera del podio quedaron los 
vallistas Claudia Villalante y  Gon­
zalo Lam borena, siem pre com ­
petitivos en las grandes citas. La 
del P layas de C astellón  estuvo 
muy solvente en semifinales pero 
pagó una m ala salida en la final 
y  dos toques en las últimas vallas 
que la alejaron de las m edallas. 
En el caso de Lamborena, el cam ­
peón de España sub’23, estuvo 
siem pre en la pelea para term i­
nar en la cuarta plaza.

La canadiense Mclntosh y 
el francés Marchand reinan 
en el Mundial de natación

J. F. C.

Dos de las actuales estrellas de la 
natación, el francés León Marchand 
y  la canadiense Summer Mclntosh, 
despidieron ayer el M undial de 
Singapur con sendos oros, en los 
400 metros estilos. La americana, 
de 18 años, se ha m archado con 
cuatro oros (200 mariposa, 200 es­
tilos, 400 libres y  400 estilos) y  un 
bronce (800 libres). El galo, con 
dos oros (200 estilos -batiendo el 
récord del m undo- y  400 estilos) 
y  una plata-(4x100 estilos), ha sido 
el rey de la gran cita internacional

al su birse  al podio en todas las 
pruebas en las que participó.

Mclntosh rozó ayer en los 400 
estilos un nuevo récord del m un­
do durante la primera mitad de la 
prueba, pero no pudo m antener 
el ritmo. Aun así, se llevó el oro, 
por delante de la australiana Jen- 
na Forrestery la japonesa Mió Na- 
rita, que compartieron la medalla 
de plata. La canadiense no pudo 
igu a la r  e l récord  de M ichael 
Phelps de conquistar cinco m e­
dallas de oro individuales en un 
solo cam peonato m undial, pero 
eso le ha dado la motivación para

Mclntosh y Marchand, los mejores nadadores del Mundial, EFE

mejorar aún más.
Zidi Yu, la nadadora china de 

12  años se quedó a 50 cen tési­
mas del podio. Era su tercer cuar­
to puesto, tras los 200 estilos y

los 200 m arip o sa . Se colgó el 
bronce como m iem bro del rele­
vo 4x200.

M archand se clasificó por los 
pelos para la final de los 400 esti­

los, pero a la hora de jugarse las 
medallas dominó com pletam en­
te pese a nadar por la calle 1. Eso 
sí, quedó lejos de su propio récord 
del mundo,

La lituana Ruta Meilutyte logró 
su cuarto título consecutivo en 
los 50 braza. En esta prueba se 
despidió de la competición la es­
tadounidense Lily King (28 años), 
una de las m ejores especialistas 
de braza en la última década, con 
un oro olímpico en Río 2016 y  do­
ble cam peona mundial.

Récord del mundo
El equipo estadounidense forma­
do por Regan Smith, Kate Douglass, 
Gretchen Walsh y  Torri Huske es­
tablecieron un nuevo récord del 
m undo en 4x100 libres con un 
tiempo de 3:49.34, mejorando en 
29 centésimas la plusmarca con­
seguida en los Juegos de París por 
el equipo de su país.
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Arantza 
Moreno logra 
su sexto oro 
en jabalina

MARTINKRAMPEUCOMPLETA LA 
PLANTILLA DEL BILBAOBASKET

BIZKAIA COMPLETA 
LOS CAMPEONATOS 
DE ESPAÑA CON 
CUATRO MEDALLAS

BILBAO -  Arantza Moreno cul­
minó ayer una notable partici­
pación del atletismo vizcaíno 
en los Campeonatos de España 
La lanzadora de Ermua logró 
su sexto título de lanzamiento 
de jabalina con emoción ya que 
lo logró en el último intento con 
un tiro de 53,15 metros. “Han 
sido tres años duros, especial­
m ente los dos últim os en los 
que a nivel físico y  deportivo no 
me acababa de sentir bien. Mi 
objetivo era sentirme lanzado­
ra otra vez y  este título es algo 
increíble”, resumió la atleta de 
30 años que había cinco oros 
seguidos entre 2019 y  2023 y 
ahora ha vuelto a lo más alto del 
podio con los colores del Gru- 
poempleo Pamplona Atlético.

Bizkaia logró otro oro en la 
cita de Tarragona La galdakoz- 
tarra Aitana Rodrigo se llevó de 
forma inesperada el triunfo en 
los 100 metros con una marca 
de 11.30, que ayer completó con 
un notable quinto puesto en los 
200, lo que le da opciones de 
colarse en el relevo corto para 
el Mundial de Tokio del próxi­
mo mes. Por su parte, el sope- 
loztarra Markel Fernández 
sigue progresando y  logró la 
plata en los 400 metros con su 
mejor m arca 45.47, que es tam­
bién récord de Euskadi y  le dejó 
a solo dos centésimas del oro de 
Bernat Erta. También fue plata 
la durangarra afincada en León 
June Arbeo en los 3000 obstá­
culos. -R. Calvo

ESTE ALA-PÍVOT ESLOVENO DE 30 AÑOS Y  2,06 METROS JUGÓ EL PASADO CURSO 
EN TURQUÍA Y LÍBANO Y HACE AÑOS TUVO UN BREVE PASO POR EL ANDORRA

Roberto Calvo

B ILB A O -M artin  Krampelj es el juga­
dor que, a falta de hacerse oficial, 
com pletará la m uy renovada plan­
tilla del Sum e Bilbao Basket para la 
p róxim a tem porada. El club  ha 
tenido un a actividad frenética, y 
sorprendente, en la últim a sem ana 
y ahora ha cerrado el fichaje de este 
ala-pivot esloveno de 30 años y  2,06 
m etros que acom pañará al debu­
tante polaco Luke Petrasek en la 
posición de cuatro.

En el caso del esloveno, ya tuvo 
un breve paso por el Andorra, con 
el que, cedido por el Cedevita Olim­
pia, d isputó  siete partidos en la 
tem porada 2019-20 en la que era su 
pim era experiencia com o profesio­
nal tras pasar cu atro  años en la 
U niversidad de Creighton, donde 
fue com pañero de Khyri Thom as, 
ex jugador fugaz del Bilbao Basket 
y  con  la que prom edió en su ú lti­
m o curso 13,5 puntos y  6,9 rebotes. 
No fue incluido en el draft, pero sí 
en la  p lan tilla  de los Denver 
Nuggets para la  liga  de verano de 
la NBA de 2019. '  •

Desde entonces, K ram pelj, que 
estos días está convocado con  su 
selección  para prep arar el Euro- 
basket junto al exhom bre de negro 
Zoran Dragic, se ha convertido en 
un trotam undos que ya ha jugado 
en varios países y  competiciones de 
diferente nivel. Tras Andorra, regre­
só a su ciudad para jugar en el Cede­
vita antes de que la pandem ia obli­
gara a detener el deporte en todo el 
m undo.

Después, el ala-pívot esloveno ha 
m ilitado en el baloncesto de Polo-

Martin Krampelj, durante su etapa en el Astana kazajo. Foto, FIBA

nia (Gliwice y  Dabrowa Gomic), Ita­
lia (Scafati), Estados Unidos (Sioux 
Falls Skyforce), Canadá (Hamilton 
Honey Badgers), Kazajistán (Asta­
na), U ruguay (Aguada), Japón 
(¡guate Big Bulls) y  la últim a tem ­
porada form ó parte del Yalovaspor 
de Turquía  y  la  fin a lizó  en el 
Sagesse de Líbano. En el conjunto

turco, pese a que con clu yó com o 
colista y  descendido, tuvo unos bue­
nos núm eros de 11,8 puntos y  4,8 
rebotes, adem ás de un 40% en tri­
ples, un aspecto destacado para 
alguien de su puesto.

Con este bagaje, es de esperar que 
M artin Kram pelj no tenga proble­
m as para  adaptarse a un eq uipo

con el que tendrá que disputar dos 
com peticiones y  que le perm ite dar 
un salto im portante en su carrera 
a una edad ya m adura. Probable­
m ente, el aficion ado del B ilbao 
Basket pensaría en algún nom bre 
m ás conocido, pero Kram pelj pue­
de aportar energía, solidez rebo- 
teadora y  cierta versatilidad al ju e­
go interior ya que su corpulencia y 
sus buenas condiciones físicas le 
perm iten  com p en sar con  otros 
recursos de cara a canasta a Hlina- 
son y  Bagayoko, que se m ueven 
m ás en las cercan ías del aro. En 
princip io , el ro l del esloveno no 
será principal en cuanto a la  p ro ­
du cción  ofensiva, aunque puede 
form ar un a buena p areja  con 
Petrasek ya que ambos tienen expe­
riencia y  una gran oportunidad de 
lucir en la  m ejor liga dom éstica de 
Europa.

Son ya doce jugadores en la nue­
va n óm ina de hom bres de negro: 
Pantzar, Frey, Jaworski, Norman- 
tas, Hilliard, Lazarevic, Font, Petra­
sek, K ram pelj, Sylla, Bagayoko y 
Hlinason. No todos ellos estarán en 
el inicio de la pretem porada a fina­
les de agosto, pero Jaume Ponsar- 
nau contará con un m aterial m uy 
variado para arm ar su propuesta 
táctica.

En esta relación de jugadores del 
Bilbao Basket para el próxim o cur­
so no se incluye a Jiahao Yu, que 
jugará cedido en el Alega Cantabria 
con una vigilancia m uy cercana por 
parte de los técnicos, que ya han 
tenido la  oportunidad de verle de 
cerca y  esperan que el chino de 2,20 
m etros se convierta en una buena 
inversión para el futuro. •

Lando Norris se impone en la batalla de Hungría GPHUNGRl i

EL BRITÁNICO SUPERA A 
PIASTRI, SU COMPAÑERO 
DE EQUIPO, CON ALONSO 
EN LA QUINTA PLAZA

B U D A P E S T -  El piloto británico de la 
escudería M cLaren Lando Norris 
consiguió anotarse una más que bal­
sámica victoria en el Gran Premio de 
Hungría a costa de su compañero de 
equipo y  líder del Mundial, el austra­
liano Oscar Piastri, reduciendo la dis­
tancia entre am bos en la clasifica­
ción a solo nueve puntos. El piloto 
inglés de Mercedes George Russell 
completó el podio en una carrera en 
la que el Ferrari de Charles Leclerc, 
que ostentaba la pole, sufrió más de 
lo esperado con la degradación de 
sus neumáticos y  la errática estrate­

gia de su equipo, concluyendo cuar­
to en el trazado de Hungaroring, 
mientras que el asturiano Fernando 
Alonso exhibió su veteranía y  logró 
una más que meritoria quinta plaza 
con su Aston Martin.

Con la bajada de tem peraturas 
m arcando la pauta desde el arran­
que de la jornada, Leclerc tom ó el 
liderato con solvencia desde la sali­
da, m ientras que Russell y  A lonso 
sorprendían a un timorato Norris en 
las prim eras curvas, colocándose el 
piloto de M ercedes en puestos de 
podio y  el asturiano cuarto provisio­
nalmente. En paralelo, Gabriel Bor- 
toleto superaba a M ax Verstappen y 
posteriorm ente a Lance Stroll tras 
el sem áforo, m ientras que Carlos 
Sainz hacía lo propio con Hamilton, 
ubicándose en la duodécim a plaza. 
Con ello se producían las primeras

sorpresas en un trazado m ás que 
complicado para vislumbrar adelan­
tamientos en pista.

No obstante, y  tras ese efervescen­
te punto de partida, Norris consiguió 
superar a Alonso, intentando recu­
perar el terreno perdido ante Russell 
y, especialmente, a costa de un Oscar 
Piastri que intentaba aum entar su 
renta en la clasificación del Mundial. 
De hecho, Alonso no dejaba de ges­
tionar los neumáticos, generando un 
im portante tapón desde la quinta 
plaza para optar a la estrategia de 
un solo cam bio de gomas, mientras 
que la m ayoría de la parrilla em pe­
zó a desfilar desde la 15- vuelta por 
la zona de boxes.

Con dicha ecuación, Alonso llegó 
a alcanzar la segunda plaza en esos 
compases aún iniciales, liderando la 
carrera a partir de la vuelta 22 Lan­

do Norris, que optaba por la mism a 
estrategia de un solo cam bio de rue­
das. Sin em bargo, tanto Leclerc 
com o Piastri y  Russell recuperaron 
la posición sobre el asturiano en el 
m om ento que em pezaron a calen­
tar neumáticos y  la guerra se clari­
ficaba en la zona alta entre los dos 
McLaren y  los líderes en la tabla de 
Ferrari y  Mercedes.

A  falta de diez vueltas, la pelea se 
centraba entre la persecución por la 
cabeza de carrera de Piastri sobre 
Norris, que mantenía una balsám i­
ca distancia de tres segundos y 
medio, y  la batalla por el podio de 
Russell y  Leclerc, que se anotó el 
piloto de Mercedes tras asom arle el 
morro sobre las costuras del Cava- 
llíno Rampante en este circuito.

Piastri intentó en los últimos giros 
adelantar a Norris en una cardíaca

Clasificación
1. L. Norris ( M c L a r e n ) 1:35:21.251
2. 0, Piastri ( M c L a r e n ) a  0.698"
3. G. Russell ( M e r c e d e s ) a  21.916"
4. C. Leclerc ( F e r r a r i ) a 42.560”
5. F. Alonso (Aston Martin) a 59.040”

Mundial
1. Oscar Piastri 284 puntos
2. Lando Norris 275
3. Max Verstappen 187
4. George Russell 172
5. Charles Leclerc 151

luch a que acabó anotándose el 
inglés y  que ajusta la clasificación a 
solo nueve puntos, 284 para el aus­
traliano por 275 del británico, a tres 
sem anas para afrontar la  próxim a 
cita que será en Países Bajos del 29 
al 31 de agosto. -Efe


