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Arantza Moreno, en un momento de su concurso en el campeonato de Espafia de Tarragona. rRrea

Arantza Moreno vuelve a disfrutar

Lalanzadorade
Ermua se anota su
sexto titulo nacional
de jabalina después
de superar un afo
muy complicado por
las lesiones

IGOR BARCIA

BILBAO. «No sé ni como explicar
lo que ha sucedido», respondia
desde Tarragona una emociona-
da Arantza Moreno (Ermua, 30

anos). Viendo el.palmarés de la
lanzadora de Ermua se podria
creer que era un titulo nacional
mads para ella, el sexto en la
prueba de jabalina donde More-
no ha dominado desde 2019 con
la salvedad del pasado ano. Y su
marca de 53,15 metros quedaba
lejos de sus mejores registros
muy cercanos a los 60 metros.
Pero el titulo nacional de ayer tie-
ne un enorme valor para la lan-
zadora vizcaina. «Estoy todavia
emocionada por todo lo que he
vivido», anadia Moreno.

¢A qué se referia la pupila de
Idoia Mariezkurrena? «Desde

hace un afo he sufrido muchos
problemas fisicos con mi hom-
bro derecho, el de lanzar. Tenia

‘los tendones tocados, uno se rom-

pié... El caso es que he tenido que
trabajar mucho para intentar re-
cuperar, y me decian que para el
dia a dia podria quedar bien, pero
para lanzar...». Pero la vizcaina
perseverd en busca de una recu-
peracion que la permitiera seguir
lanzando. «Ya me lo tomo de otra
forma, ya no es como en aquellos
anos que estaba al maximo y daba
el 200% si hacia falta, pero yo
queria volver a lanzar», explicé
Moreno, que ademds de esos seis

titulos nacionales ha sido nume-
rosas veces internacional, con
dos participaciones en Campeo-
natos de Europa absolutos.

" Sudeseo este verano era mu-
cho més modesto. Era estar en el
campeonato de Espania, verse en
competicion de nuevo. «Me cos-
té hacer la minima», pero More-
no se presento en Tarragona con
una marca que superaba por poco
los 46 metros, a 13 de su mejor
registro. En cualquier otra tem-
porada hubiera sido clara favo-
rita, pero ayer la atleta del Gru-
poempleo Pamplonha se daba por
satisfecha con estar alli, rodea-
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Los valhstas Claudia
Villalante y Gonzalo

- Lamborena rozaron las

plazas de podio

da de sus rivales y a la vez com-
paneras. «Quedaba un punto de
dolor en-el hombro y dos sema-
nas antes me infiltré. Y una vez
en competicion, puedo decir muy
orgullosa que he vuelto a disfru-
tar como nunca del atletismo. Ha-
cia tres anos, desde que falleci6
mi aita, que no vivia una prueba
con tanta intensidad, con tantas
emociones... Cuando he pasado
de 50 metros ya me daba por sa-
tisfecha, pero en el tltimo lanza-
miento... No sé ni lo que ha pasa-
do», admitia. Pas6 que Arantza
Moreno sacé la raza de las cam-
peonas y mando el dardo por en-

" cima de 53 metros. ¢Resultado?

Sexto titulo y «una felicidad ab-
soluta».

No pudo redondear el podio lg .
lanzadora del Bidezabal Paula Re-"*
dondo, que hizo marca personal
con 49,71 pero se quedd a 29 cen-
timetros de la tercera plaza.

Eneko Larrea, plata en altura

‘El saltador de altura de Mallabia,

con ficha guipuzcoana al compe-
tir con la Real, se hizo con la pla-
ta en un disputadisimo concur-
so en el que los primeros clasifi-

- cados igualaron al superar los

2,15 metros, El podio se resolvio
por los nulos acumulados, lo que
permiti6 a Larrea hacerse con el
subcampeonato.

Fuera del podio quedaron los
vallistas Claudia Villalante y Gon-
zalo Lamborena, siempre com-
petitivos en las grandes citas. La
del Playas de Castellon estuvo
muy solvente en semifinales pero
pago una mala salida en la final
y dos toques en las tltimas vallas
que la alejaron de las medallas.
En el caso de Lamborena, el cam-
peon de Espaia sub’23, estuvo
siempre en la pelea para termi-
naren la} cuarta plaza.

La canadiense Mcintosh y
el francés Marchand reinan
en el Mundial de natacion

J.F.C.

Dos de las actuales estrellas de la
natacion, el francés Leon Marchand
. yla canadiense Summer McIntosh,
despidieron ayer el Mundial de
Singapur con sendos oros, en los
400 metros estilos. La americana,
- de 18 anos, se ha marchado con
cuatro oros (200 mariposa, 200 es-
tilos, 400 libres y 400 estilos) y un
bronce (800 libres). El galo, con
dos oros (200 estilos —batiendo el
récord del mundo- y 400 estilos)
y una plata(4x100 estilos), ha sido
el rey de la gran cita internacional

al subirse al-podio en todas las
pruebas en las que participo.
McIntosh rozé ayer en los 400
estilos un nuevo récord del mun-
do durante la primera mitad de la
prueba, pero no pudo mantener
el ritmo. Aun asi, se llevo el oro,

por delante de la australiana Jen-.

na Forrester y la japonesa Mio Na-
rita, que compartieron la medalla
de plata. La canadiense no pudo
igualar el récord de Michael
Phelps de conquistar cinco me-
dallas de oro individuales en un
solo campeonato mundial, pero
eso le ha dado la motivacion para

Mclntosh y Marchand, los mejores nadadores del Mundial. ere

mejorar ain mas.

Zidi‘Yu, la nadadora china de
12 afios se quedd a 50 centési-
mas del podio. Era su tercer cuar-
to puesto, tras los 200 estilos 'y

los 200 mariposa. Se colgo el
bronce como miembro del rele-
vo 4x200.

Marchand se clasificé por los
pelos para la final de los 400 esti-

los, pero a la hora de jugarse las
medallas dominé completamen-
te pese a nadar por la calle 1. Eso
si, quedo lejos de su propio récord
del mundo,

La lituana Ruta Meilutyte logro
su cuarto titulo consecutivo en
los 50 braza. En esta prueba se
despidio6 de la competicion la es-
tadounidense Lily King (28 afios),
una de las mejores especialistas
de braza en la tltima década, con
un oro olimpico en Rio 2016 y do-
ble campeona mundial.

Récord del mundo

El equipo estadounidense forma-
do por Regan Smith, Kate Douglass,
Gretchen Walsh y Torri Huske es-.
tablecieron un nuevo récord del
mundo en 4x100 libres con un -
tiempo de 3:49.34, mejorando en
29 centésimas la plusmarca con-
seguida en los Juegos de Paris por
el equipo de su pais.






