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El polideportivo estrena

este mes una

nueva

actividad de K-Stretch

Se trata de un método
dirigido a mejorar la
posturay aliviar
tensiones gracias a una
hamaca especifica

A. LASUEN

ERMUA. El Area de Deportes del
Ayuntamiento de Ermua, Er-
mua Kirolak, se prepara para el
NUEvVo CUrso con una emocio-
nante novedad. A partir de este
mes, el polideportivo munici-
pal ofrecerd K-Stretch, un inno-
vador método de reeducacion
postural.

Este programa utiliza una ha-
maca postural especialmente
disenada para aliviar la tensién
muscular y corregir problemas
de postura. Gracias a este enfo-
que, K-Stretch ayuda a reequi-
librar las tensiones, mejorando
no solo la postura, sino también
la elasticidad muscular, la mo-
vilidad de las articulaciones y
la circulacion.

Durante las sesiones organi-
zadas en el polideportivo se rea-

lizaran estiramientos globales
con la hamacay ejercicios acti-
vos, de manera pausada y pro-
gresiva. También se pondra én-
fasis en la respiracion. v

Aunque K-Stretch es benefi-
cioso para cualquier persona, es
particularmente ttil para quie-
nes sufren de tensién muscular
excesiva, deportistas con sobre-
cargas, personas mayores que
buscan recuperar movilidad,
quienes pasan muchas horas sen-
tadas o aquellas que estan en la
etapa de embarazo o post-parto.

El curso se impartira de lu-
nes a viernes, con diferentes ho-
rarios disponibles. Se puede ele-
gir entre los grupos de lunes y
miércoles —de 10.00 a 10.55 ho-
rasy de 17.30 a 18.25 horas -,
martes y jueves —de 10.30 a
11.25 horas, de 15.00 a 15.55
horasy de 18.30 a 19.25 horas—
o el grupo de los viernes —de
17.30a18.25 horas-.

Para mas detalles se puede
contactar con la recepcion del
polideportivo municipal o en-
viar un correo a la direccion ki-
rolak@udalermua.net.

La hamaca alivia la tensién muscular y corrige malas posturas. avro.
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Se trata de fomentar la lectura entre poblacion de todas las edades. a. L.

La biblioteca de
Ermua arranca con el
programa de otoiio

Este servicio municipal
ofrece clubes de lecturay
talleres de animacion
lectora y extension
cultural gratuitos para
muy diversas edades

AINHOA LASUEN

ERMUA. La biblioteca municipal
de Ermua ha presentado su pro-
grama de actividades de anima-
cion lectora y extension cultural,
que comenzara a principios de
octubre. La oferta incluye inicia-
tivas para todas las edades —pu-
blico infantil, juvenil, adulto y fa-
milias— y en varios idiomas
—euskera, castellano, inglés y fran-
cés—.

El programa contempla tanto

actividades de larga duracion,
que se extenderan a lo largo del
curso, como otras mas breves, de
un mes o un trimestre.

Entre las propuestas para la
poblacion adulta, se han organi-
zado clubes de lectura que se re-
uniran una vez al mes, de lunes
a viernes, entre octubre y mayo
o junio. Estos clubes abarcan gé-
neros y tematicas variadas, con
opciones en euskera, castellano,
inglés, francés, asi como clubes
especializados en inteligencia
emocional y cdmic.

El plazo de inscripcion para es-
tos grupos, al igual que para el
nuevo club de lectura juvenil de
comic e ilustracion —para jove-
nes de 12 a 16 anos—, se ha abier-
to esta semana.

Ademis, se mantiene el club
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de lectura juvenil para nifios de
9 a 11 anios, cuya inscripcion co-
menzara a mediados de octubre.

Por otro lado, la inscripcién
para los clubes de lectura infan-
tiles y familiares de los sdbados
dard comienzo el 24 de septiem-
bre. En octubre se iniciardn los
clubes ‘Family Reading Time’, el
club trilingiie —inglés, euskera y
castellano— para la poblacién in-
fantil nacida entre 2022 y 2025,
acompanada de una persona
adulta. También se pondra en
marcha ‘Entre libros’, un club en
castellano para nifos nacidos en-
tre 2017 y 2021, que participa-
ran con un adulto. Otra oferta serd
‘Liburuak familian’, un grupo para
conocer libros en euskera para
ninos nacidos entre 2020 y 2022,
accmpanados de un adulto. Y, por
ultimo, esta ‘Liburuez gozatu’, un
club en euskera para nacidos en-
tre 2017 y 2019, que asistiran con
un adulto.

En el 4rea de talleres, se retoma
el de poesia para mayores de 16
anos. 2

Para el publico ififantil, se han
programado tres talleres de oto-
o, entre ellos ‘Yogarte Samska-
ra’, para poblacion nacida en 2019
y 2020, que combina yoga, lectu-
ray arte, de octubre a diciembre;
un taller de Halloween de cuatro
sesiones, dirigido a ninos de 2014
y 2015; y un taller de marionetas
de cuatro sesiones, disefiado para
nifios nacidos entre 2016 y 2018.

Cuentacuentos, en octubre
Finalmente, el primer sdbado de
octubre daran comienzo las se-
siones de cuentacuentos infan-
tiles, tanto en euskera ‘Arratsal-
dean kontu kontari’, como en in-
glés, ‘Story Time'.

La inscripcién previa es obli-
gatoria para poder asistir a todas
las actividades. Para obtener mas
informacion, se puede acudir a
la biblioteca, contactar por co-
rreo electronico en bibliote-
ca@udalermua.net, enviar un
mensaje de WhatsApp al 943 179
212 o llamar al mismo numero
de teléfono.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

SOSDEIAK - e Gl coms e e g1 12
DYAY Loc 105 ERERIE T £1943 14641622
HOSPITALES

HospitalMendaro 943032800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943032650
Ambulatoriode Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibanset 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

EibarE e .........943 531700
'BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Etiskotrenls e S Stel o S 944333 33
Pesa Eibar 900121 400
Bizkaibus 946125 5§5
TAXIS

Eibat® & SET ...943203 071
Ermua.. ., 2= s s 9 943 I U733
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) . 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion

a la Ciudadania. Pegora) _ A et ) 1)
Ermua 943179010

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay funcién

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%, de 10.10a21.10 cada
hora, 13 15+, 18 10%, 19.10%.

Sabados: 640* 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10220.10 cada hora 13: 15* 15, 10%,
16.10%, 18.10%, 19, 10* 20.10%, 21.30.

15.10%,17.10, 18.1
*Sali

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de
18.20% 3 22.20* cada hora :
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%, 19 20*y 204 35%.

No hayfncinZce Tosr ke L e

Dommgosyfestlvos 8 10 10. 10* 12. 10 13.10,
10*y21.45%

Domingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.2 20.2 _hora y 2. x.
*|legadaa Ermua__

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde ias 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las7.40 hastalas21.40 cadahora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.

Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.

EIBAR-VITORIA
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30222.30

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 yde 8.15
22.15 cada hora, 22.40 (s6lo viernes).
ivos: De 6.15 a 2,2.,1,5 cada hora

,11.00,13.00y18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables No disponible.
0

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30y
POBoN S L T

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50.

Festivos: 8.50, 11.50, 13. 50 15. 50 i3 50y
2050 3

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22. 15 ;

Sabados: De 7 00a22. 00 cada hora ¢ =
Don;nsngos 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20,de 7.50 a
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y
29656 -

Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,
22.05y22.25.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.45, 1.45, 3.45y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6i02V730L" "

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 2 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Mendinueta Berastegui (Urkizu
pasalenaie)R T RIN AN vl B 5 LS

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alves Santos (Avda. Gipuzkoa,
46).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri (Isasi, 31).




