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Dame tu mano

Intergeneracional. Un proyecto entre
el alumnado del IMFPB Ermua-
Mallabia y mayores de 70 aiios
consigue valoraciones positivasen
ambos colectivos de la poblacién

AINHOA LASUEN

egun recoge el informe fi-

nal del proyecto ‘Dame tu

mano’, «diferentes estu-
dios senalan que la adolescencia
y las personas mayores son los
estadios evolutivos donde existe
una mayor prevalencia de cam-
bios tanto fisicos como psicoso-
cioemocionales. En este sentido,
desde la comunidad cientifica,
existe un amplio consenso sobre
aspectos estructurales de la so-
ledad y el riesgo de aislamiento
social que estd presente en estos
dos colectivos». Estas circunstan-
cias se tienen muy en cuenta en el
proyecto en el que ha participa-
do el alumnado de la especiali-
dad de Peluqueria e Imagen Per-
sonal del Instituto de Formacion
Profesional Basica de Ermua-Ma-
llabia (12 jévenes) y un grupo de
personas mayores (8 mujeres de
mas de 70 afios).

El proyecto ‘Dame tu mano’ ha
permitido que el alumnado y el
grupo de apoyo psicoemocional
de personas mayores auténomas
de mds de 70 afios, impulsado

-desde los Servicios Saciales de
Ermua, hayan tenido un espacio
de encuentro intergeneracional
y solidario, tna vez por semana,
de abril a mayo, en las aulas de
Lobiano. Ello ha favorecido el in-
tercambio y aprendizaje de expe-

‘riencias entre los dos colectivos,
«libres de estereotipos, de prejui-
cios ‘edadistas’ y de género».

A través de la metodologia
‘aprendizaje-servicio’ el alumna-
do ha favorecido que se mejore

tanto la salud fisica como emo-
cional de este grupo de mujeres
y jovenes, a través de un proyec-
ito educativo y social de caracter
transversal, incluido en el curri-
culum académico del centro.

‘Intercambio de habilidades
En estas clases se ha ofrecido a
las personas mayores la posibi-

lidad de que el alumnado pueda

aplicar las técnicas estéticas
aprendidas para cuidar y embe-
llecer las unias de las manos. Las
personas mayores han contado

con una prestacion desinteresa-

day, gracias al proyecto, esta ju-
ventud ha realizado practicas.
Por parte de los y las estudian-
tes «el compromiso de todo el gru-
po ha sido muy alto» segun reco-

ge la memoria de la iniciativa. Se

ha conseguido una asistencia del
cien por cien, verbalizando que
se han sentido muy bien acogi-
dos por parte del grupo de muje-
res. Ademds, afiaden que «les gus-

ta escuchar las historias y viven-

cias que les cuentan e incluso se
sienten comodos contdndoles sus
vivencias como jévenes», recoge
el informe final de la actividad.

Junto a la practica de las habi-
lidades y competencias socioe-
ducativas, que de forma transver-
sal también trabajan estos estu-
diantes en las clases de orienta-
cion, reconocen gue estan empe-
zando a gestionar la empatia y su
propia gestion psicosocioemocio-
nal. ;

En el caso del grupo de muje-

res, que han evidenciado una ac-
titud muy colaborativa, han ma-
nifestado que se encontraban
«muy a gusto». Consideraban que
es una oportunidad para conocer
gente joven y que «se sienten muy
escuchadasy atendidas», recoge
el informe del proyecto. Expresa-
ban que este tipo de actividades
les ayuda a sentirse importantes
y pedian que se siguiera contan-
do con ellas e incluso que la acti-
vidad se abriera a‘otros grupos
de personas mayores.

Estudiantes
i durante las
%&E clases en
s Lobiano. E.c

Las mujeres
visitaron el §
centro. e.c. §

Por ultimo, se comprometian
a participar en el préximo curso,
y aconsejaban que se organizara
como una actividad complemen-
taria a las que ya se venian pro-
gramando.

La despedida del proyecto con-
sistio en una visita al Instituto de
Formacién Profesional Basica, en
el que estas ocho mujeres fueron
recibidas entre aplausos para re-
conocer asi su implicacion y dar-
les las gracias por participar en
este proyecto solidario.

Sabado 04.06.22
EL CORREO

El plazo de
inscripcion del
concurso de
balcones concluye
el 10 de junio

A. LASUEN

ERMUA. El plazo de inscripcion
en el concurso local de embe-
llecimiento de balcones y ven-
tanas, organizado porel Area
municipal de Medio Ambien-
te en colaboraci6n con la Agen-
cia de Desarrollo comarcal, De-
“begesa, concluira el préximo
-viernes 10 de junio.

Su objetivo es contribuir a
la mejora estética y ambiental
del municipio de Ermua. La
inscripcién se puede realizar
de forma presencial, en Abia-
puntu, o escribiendo un correo
electrénico a ‘tconde@udaler-
mua.net’.

Se repartiran 600 euros-en
premios. Habrd dos premios
locales, uno de 200 euros y otro
de 150 euros, para utilizar en
comercios asociados a Ermua
Centro Comercial. Ademas, se
otorgara un premio comarcal
de 250 euros en vales-compra.

Balcén ganador en 2021. ec
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COMUNICACIONES : .

AUTOBUSE.S

EIBAR-SANSEBASTIAN -

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,

8.45%,9.15%, de 10.10a 71.10 cada hora

13: 05* 18. 10* 19.10%,

Sabados: 6.40*, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de

10.10217.10 cada hora 13815+ 15. 10%,
*,18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, .2.,3.,10”.,,

Festivos: 8.10, 10.10%, 12. 10 13.10, 15.10%,

17.10,18.10, 19.

Y*Sahda

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%*, 7.50*, de 8.20 2 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20% 222, 20* cada hora e
Sabados: 6.50, 7. 20%,7.50%, de 8.20a21.20%
cadahora, 11. 20* 14. 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%, 1..9-20".‘. 22.35*%y 0.0=29'

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14. 20* 16.20%, de 18.20*% a 20 20%* cada hora y
22.20% S o

HegadadEime. =) f et

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

. De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40

cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40cadahora. . . . .. . . . .

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
: 7.40 2 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA 3

ngorables 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.3042130% .

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 yde 8.15

EIBAR-PAMPI.DNA
Laborablesy festivos:8.30 .

PAMPLONA-EIBAR ’
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

ARRATE-EIBAR
Labor :15.3

30
Festwos 9.30, 10 30,11.30,12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
6.30, 18 30_ 20.30 e

ELGETA-| EIBAR
Laborables: 6.50, 8 50 11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20,
Festivos: 8.50, 11. 50 13.50, 15. 50y20 50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). !
Sébados: De 7.00 2 21.00 cada, hora.

“TRENES

BILBAO-EIBAR
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada

" hora), 9.34y 20.34.

Sabado noche 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

ERMUA-BILBAO

Laborab(es 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBAST! IAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a2 20.47,
cadallioras9 R0 O EEREE S e

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13

cadahora, 10.35y21.35.
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Mendinueta Berastegui (Urkizu
Pasealelwall6); 00 s hm iy et Sre

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alves (Avda. Gipuzkoa, 46). .
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6.Eibar). .




