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,,He puesto voz a 
mi vida y he hecho 
una cura a través 
de la escritura,, 
María Nieves Gómez Rodríguez 
Doctora y escritora 
Ha publicado 'Mi 
particular baile de 
Sambito·. un libro 
intimista que lleva 
implícita una 
«autoaceptación 
incondicional» 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. 'Mi particular baile de 
Sambito' es la última obra de la 
doctora ermuarra María Nieves 
Gómez Rodríguez. Es un relato 
intimista, con una portada ela­
borada por Ángela Pérez Carmo­
na, que puede servir de autoayu­
da «si los lectores se ven refleja­
dos en mis palabras», explica. 

Con el libro ha llegado, como 
la misma autora avanza en la re­
seña de la obra, que se encuen­
tra en Amazon, «el momento de 
renovar la mirada para que lleve 
implícito el reto de la autoacep­
tación incondicional que nos per­
mita ser como somos, sin escon­
dernos de nosotros mismos». 
- ¿Por qué ese peculiar título: 'Mi 
particular baile de Sambito'? 
- La enfermedad de Huntington 
o el mal de San Vito hoy lo cono­
cemos como una enfermedad 
neurológica, pero en la Edad Me­
dia no se conocía y sólo se sabía 
que había gente por Europa con 
unos movimientos corporales es­
tereotipados que daban la sensa-

ción de estar bailando. Lo único 
que he querido es asemejar ese 
baile a la danza de la vida, dán -
dole un tono jocoso. Es una me­
táfora de que cada uno tenemos 
nuestra propia danza, el movi­
miento de tu vida. Es un libro de 
18 capítulos que empecé a escri­
bir el año pasado, a comienzos 
de febrero, ya que pasamos un 
momento difícil. Mi ama falleció 
y me nació escribir algo sobre mí. 
Esas cosas que podrían haberse 
contado en vida y que yo no com­
partí. 

Un boceto de su vida 
- ¿Son reflexiones? 
- Sí, desde el nacimiento hasta el 
día de hoy. Es un boceto de mi 
vida. Es un libro autobiográfico, 
recogiendo las cosas que me han 
podido influir desde el nacimien­
to y que me han convertido en 
quien soy. Nunca me había plan­
teado escribir sobre mí misma. 
Pensé dar espacio y una explica­
ción a lo que había acumulado du­
rante mi vida, porque todo lo que 
pasas te influye más de lo que tú 
crees. Simplemente es ponerle 
voz y hacer una cura a través de 
la escritura, sanarte por dentro. 
- Debe ser muy complicado es­
cribir sobre una misma. 
- Lo es, pero yo tenía dirigido por 
dónde llevar las cosas más im -
portantes y he hecho un peque­
ño resumen: infancia, preado­
lescencia, adolescencia, tema 

Nieves Gómez posa con el Libro en el que reflexiona sobre su vida. N.G. 

emocional... Hablo de muchas 
cosas a través del cuerpo, com­
plejos y cosas que te sentencian 
la vida dependiendo del cristal 
desde el que lo mires. Cuando 
me llegó la hora de publicarlo 
tuve cierta ansiedad por la expo­
sición pública, pero pensé que 
no se iba a repetir la oportuni­
dad y que había que hacerlo. Aho­
ra estoy en otra etapa. 

Autoayuda 
- ¿Por qué animaría a la gente a 
leer el libro? ¿Qué le puede apor­
tar? 
- Lo que puede aportar un libro 
de autoayuda. Todos tenemos una 
vida autobiografiable y en algún 
momento puedes escribirlo y se 
tocan muchas cosas: la soledad, 
los complejos físicos, el desper­
tar sexual... A veces podemos te­
ner unas interpretaciones erró­
neas de nuestra vida, que en lu­
gar de elevarnos nos infraesti-

man. Al final te das cuenta de que 
la sociedad es diversa, no hay 
nada que se sujete a la norma. En 
la identidad, en la orientación se­
xual y el cuerpo hay muchas di­
ferencias y lo que se trata es de 
aceptarlas y vivir con ellas. El li­
bro puede ser interesante para 
pensar en no hacer de tu cuerpo 
un mundo y saber que hay diver­
sidad. 
- Ahora está con otros proyectos. 
- En estos momentos he escrito 
un relato corto que va a ir en un 
libro colaborativo titulado 'Un 
sueño por cumplir', que es otro 
canto a la vida sobre la vejez. Son 
relatos cortos y saldrá publicado 
hacia verano. También estoy es­
cribiendo otro relato sobre cómo 
afrontar el paso por enfermeda­
des crónicas de la mejor forma 
posible. Espero que sirva, que 
ayude. Está escrito desde el res­
peto por los demás y, sobre todo, 
por mí misma. 
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Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13.05*, 18.10_*, 19.10_*. -- ---· _ -·- _ 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
i§Jq~.J~,1.9!, 19J_O*._JQ.rn~.nw.n.10 . . 
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17.10,_18.10, 19.lO*_y 21.45* . ........... . 
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SAN SEBASTIAN·EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
16,70~.Jl }Q, d_e l_j!)O~ a)nQ~ ca!!~ hQfa . . 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*., 19,20.*, 22.35* y 0(),20 . . 

Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*Llegada. a Ermua........ ...... ........... ............. .. . 
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Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
S.íl!~d.9I·f~~tiv(iiT_{oj)l,,,10 ~adarnedi_a.hor~. 

EIBAR·VITORIA 
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Laborables: 15.00. 
Sábados: i•Uió ·- .... 
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ARRATE·EIBAR 
Laborables: 15.30. 
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EIBAR·ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
1.6_.}0, 18JO y 2Q.3Q . . ......... . 
Fe.~t.ivo~_:_ !DO. lJ,30, J3JO, 1.5. 30 Y.{0,JO. 

ELGETA-EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 
1~.5_0, 1ª-,5Q.y_2Q.S.0 _ 
Festi11os:_!!.5J), H,S_Q, 13.5,0, 15.50 y 20.50, 

EIBAR-HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada 
media hora} ........................... _____ ...... . 
Sábados: De 7.00 a 21.00 cada hora. 
ociiiiirigas:·c:1é s:oo á 2i.oo cada tiara: 
HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
?~ti.aciqs_ú~st!~º~'.P~?AÜ.7Q}s ca~a)íqrá, 

TRENES 

BILBAO·EIBAR · 
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
horaj, 9.3'4'y_2Q.34. 
Sábado nqc_he: 23.5(), l_.50, 3.50 y 5.50 . .. 
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La biblioteca 
amplía sus 
horarios, en época 
de exámenes, 
hasta el 15 de junio 

A.L.OSORO 

ERMUA. La biblioteca munici­
pal de Ermua ha ampliado su 
horario de apertura hasta el 
15 de junio, con el fin de que 
se puedan utilizar sus insta­
lacionys para preparar los 
exámenes de fin de curso. El 
nuevo horario de apertura será 
de lunes a jueves, de 9.30 a 0.00 
horas, de manera ininterrum­
pida. Los viernes se manten­
drá el horario habitual de 9.30 
a 20.30 horas, y los sábados y 
domingos, abrirá de 9.30 a 
13.30 y de 16.00 a 20.00 horas. 

En los horarios extraordi­
narios de exámenes única­
mente funciona el servicio de 
sala de estudio, y no se pue­
den devolver ni llevar en prés­
tamo libros u otros documen­
tos. Esto será también así, de 
forma puntual, los sábados 3 
y 10 de junio. Los sábados 6, 
13 y 20 de mayo, la biblioteca 
prestará todos sus servicios 
entre las 9.30 y las 13.30 ho­
ras, si bien por la tarde solo se 
abrirá como sala de estudio. 

PLAZA DEL MERCADO 

Mañana se celebra 
el Día del Juego 

A. L Las actividades del Día del 
Juego se trasladarán mañana 
a la plaza del Mercado, para 
desarrollarlas a cubierto, ante 
la previsión de lluvias. La pro­
gramación prevista se deberá 
adaptar al espacio existente y 
se desarrollará de 16.30 a 
20.00 horas. 

EIBAR·BILBAO 

Laborables: 6.13, 7 .13. Diario: (De 8.13 a 22 .13 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05, 
6.05 y 7.29. _ _ _ -·- _ _ _ ·-· -------

ERMUA-BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cada hora. _ . _ ·-- . ____ _ __ 

SAN SEBASTIAN·EIBAR 

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
c;i.9.a_hQ@, 9.JO y 20.20._ 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
~;ida IJQ@, .. 1.Q.35_y_21_.35 . . 

FARMACIAS 

EIBAR 

De 9.00 a 22.00: Azkue-Azkue (Toribio Etxebarria, 
<i),_ """ -·""' ···-··· 

ERMUA 

P.e ~,OQ a 22.0Cl: Alves Santos (Av. G,ipuzkoa,4_6) .. 

EIBAR·ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Sánchez Castaño (Julián 
Etx~berri~, ,7. E_ibar). 




