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La Asociacién de Personas Jubiladas
plantea diversas actividades en este curso

Habra sesiones de
estimulacién cognitiva o
mental, actividad fisica,
baile, artes escénicasy
ocio al aire libre en esta
diversa programacion

AINHOA LASUEN

ERMUA. La Asociacién de Perso-
nas Mayores de Pasialeku ha
anunciado la puesta en marcha
de un extenso y diversificado pro-
grama de actividades disefiado
- para el nuevo curso, con el obje-
tivo de promover el bienestar fi-

sico, mental y social de sus aso--

ciados. Esta iniciativa busca ofre-
cer multiples opciones que se
adapten a los distintos intereses
y necesidades del colectivo.

En el &mbito de la estimula-

cién cognitiva, se ofreceran las

sesiones de entrenamiento cog-
nitivo de Burulogy. Este progra-
ma destacara por la aplicacion
de nuevas tecnologias adaptadas
meticulosamente a los requeri-
mientos individuales de cada par-
ticipante, asegurando asi un de-
sarrollo mental personalizado y
efectivo.

La actividad fisica y el cuida-
do corporal ocupan un lugar cen-
tral en la nueva programacion.
Se impartirdn clases de pilates,
con sesiones especificamente di-
rigidas a personas mayores. Esta
modalidad constituye un siste-
ma de entrenamiento enfocado
en fortalecer el cuerpo y la men-
te, trabajando desde la muscu-
latura mas profunda hasta la mas
superficial. De manera comple-
mentaria, la gimnasia de man-
tenimiento se suma a las opcio-
nes fisicas, con clases disefiadas
para la conservacion integral del
cuerpo.

Las caminatas son una de las iniciativas con mds éxito entre las personas asociadas. JuBILETXE

El yoga también forma parte
de la oferta, con dos enfoques di-
ferenciados. Las sesiones de yoga
general estan adaptadas al colec-
tivo de personas mayores, cen-
trandose en la practica de postu-
ras o asanas especialmente be-
neficiosas para su salud y movi-
lidad. Ademas, se ofrecer4 el yoga
oncoldgico, permitiendo el acce-
so a clases adaptadas y de apoyo
dirigidas a personas que pade-
cen o han padecido cancer.

Baile y caminatas

" En el plano del esparcimiento y

el desarrollo social, el baile sera
una de las iniciativas destacadas.
Mediante la inseripcién gestio-
nada en el Hogar de las Personas
Jubiladas, los asistentes podran
disfrutar de clases guiadas para
aprender diversas modalidades
de baile en un ambiente grupal
y ladico. Esta oferta se comple-

menta con clases especificas para
el aprendizaje de sevillanas.

La programacion se enrique-
ce con propuestas que fomen-
tan la conexidén con el entorno
natural. Durante el curso, se or-
ganizara una salida mensual di-
senada para el conocimiento y
disfrute, mediante caminatas,
de los entornos naturales cerca-
nos.

Manualidades y petanca

El desarrollo de habilidades crea-
tivas y el entretenimiento tradicio-
nal también estan contemplados.
Se han incluido cursos de ma-
nualidades orientados a la adqui-
sicion de técnicas para la crea-
cion de objetos a partir de distin-
tos materiales. Por otro lado, la
petanca se consolida como una
de las propuestas de mayor aco-
gida en los ultimos cursos, con la

‘organizacion tanto de clases de

iniciacién como de campeonatos
de este popular juego.

Finalmente, la oferta cultural
se ampliara en los préximos me-
ses con la incorporacion de un
curso de teatro. Esta nueva acti-
vidad permitira a los usuarios
iniciarse y practicar las artes es-
cénicas, abarcando diversos ni-
veles y enfoques, desde la base
hasta la interpretacion avanza-
da.

La Asociacién de Personas Ma-
yores de Pasialeku informa a to-

- das las personas interesadas en

participar en este conjunto de ac-
tividades, o que deseen obtener
mas detalles sobre horarios'y re-
quisitos, que pueden acudir di-
rectamente a las instalaciones
del Hogar de las Personas Jubi-
ladas para formalizar su inscrip-
cién y resolver cualquier duda,
de lunes a viernes, en horario de
mafana. '
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Deportes ofrece
un taller juvenil
gratuito de
iniciacion al boxeo

A. LASUEN

ERMUA. El Servicio municipal
de Juventud de Ermua ha or-
ganizado un taller de inicia-
cién al boxeo gratuito dirigido
a jovenes nacidos entre los
anos 2009 y 2013, ambos in-
cluidos. Esta actividad, que
busca acercar los movimien-
tos y técnicas pugilisticas des-
de una perspectiva tedrica y
de contacto inicial, se desarro-
. llard en dos sesiones los dias
18 y 25 de octubre en horario
de 16.30 a 18.00 horas en el
polideportivo municipal.

Es fundamental destacar
que, al tratarse de una inicia-
cidn, las sesiones se realiza-
ran sin la practlca del cuadri-
latero, golpeo o contacto entre
los participantes.

La organizacion facilitard el
material necesario, si bien la
juventud asistente deberd acu-
dir con ropa deportiva y una
botella de agua.

Las plazas estan limitadas
a 12 participantes, por lo que
se requiere el compromiso de
asistencia a ambas sesiones.

El plazo para formalizar las
inscripciones finaliza el 13 de
octubre. Los interesados pue-
den cumplimentar el formu-
lario online a través del enla-
ce https://forms.office.com/e/
cu6XMwCgEXx, o bien acceder
a él mediante el codigo QR del
cartel anunciador. Se puede
inscribir de forma individual
0 en parejas.

En caso de que el nimero
de solicitudes supere las pla-
zas disponibles, se realizara
un sorteo, con preferencia las
personas empadronadas en
Ermua.
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CARTELERA DE CINE
EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2
Laastronauta ~ 17.00 20.00
Maspalomas V.0.S.E. . 20.00
Superagente Hitpig  17.00 Extas
) bat ~16.30_20.00
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COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40,
08.10, 08.45%, 09.15%, de 10.10a21.10 cada
hora, 13 15%, 18 10%, 19 10%, Y,
Sabados: 640* 7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.10a220.10 cada hora 3¢ 15* 15, 10%,
16.10%, 18.10%, 19. 10* 120 10* 21.30.
Dommgosyfestlvos 8. 10 10. 10* 12.10,13.10,
15.10%, d17. 10, 18.10, 19. 10*y21 SR e

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20

" EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

EL CORREO no se hace responsable de cambios de tiltima hora

cada hora, 11.20%, 14.30%, 15.20%, 16.20%, de
18.20* 2 22.20* cada hora.

Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%*

_cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,

18.20%, 19.20* y22 35%,
Domlngosyfestlvos 9.20%, 11.20%, 13.20, 14.20%,
16.20, de 18.20* a3 20.20* 0% cada hora y¥22.20%.
*Llegada a Ermua e LUK,

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Sabados, domingos y festivos: Desde
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 2 22.30
cada hora. Pt
Festivos: De 6.30 2 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
ada hora, 22. 40 (solo viernes); ~ TN
Festivos: De6.15a22.15 cadahora

EIBAR-ARRATE

,13.00y18.00.

ARRATE-EIBAR

0,10.30, 11.30, 1330y1330" :

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30.
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30, 18.30y
20.30. . ;

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50y20.50, e
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50, 18.50y
D050 S

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte
minutos, y 22.15.
0:

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: 6.15, 6.50,7.10, 7.20, de 7.50 a

21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y
22.55.

. Sabados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora,

22.05y22.25~

TRENES

BILBAO-EIBAR
Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada

hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche 231 45 1 45 3 45 y 5 45

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09
cada hora) 10.36y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
6.02y7

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
cadahora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

4Laborables 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50

cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBAST! IAN
Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR
De)9 .00 a22.00: Elortza-Elortza (Juan Gisasola,
18 s

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Lecumberri (Zubiaurre, 9)
EIBAR-ERMUA

No)che. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (lsasi, _




