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Nuevas actividades
deEl Corte inglés

i1 El Corte Inglés de Eibar ha pre-
parado para este mes de septiem-
bre un nuevo programa de acti-
vidadeslidicas. Losdias 16 y17
se celebrard el II Concurso de
Play Back, alas 18.00 horas. Las
inscripciones se deben realizar
en el departamento de discos. El
dia 17 habra una actividad de
Master Class Body Combat (bo-
xeo, kizk boxing, taekwondo,
mualthay) gratuita, entrelas 12
y las 13 horas del mediodia. Los
interesados se deben inscribir
en la seccién de deportes. El 24
de septiembre habrd Master
Class Body Jam (hip hop, fun-
ky), mientras que el dia 24 se ce-
lebrard una exhibicién y clase
gratuita de bailes caribefios a pai-
tir de las 18.30 horas en la entra-
da de la planta baja.

Se abre lamatriculaen
el euskaltegi municipal

DR MGY

12 Bl euskaltegi municipal de Ei-
bar inicia hoy lunes su periodo
de matriculaciones, que se pro-

longara hasta el 22 de septiem-

bre, disponiendo de una amplia
oferta de cursos en los diferen-
tes niveles y horarios. Para mas
informacion, los interesados
pueden llamar al teléfono
943700912, El euskaltegi de
AFK, por su parte, tiene abier-
tas las matriculas desde la pasa-
da semana y hasta el dia 30.

Escuelas municipales
de dibujo y ceramica

iz Las escuelas municipales de
Dibujo y de Ceramica de Eibar
tienen ya abierto el plazo de ma-
triculaciones para el curso. El
plazo se cierra este miércoles.
Mas informacién, en Pegora.

URGENCIAS

SOS DEJIAK 112
DYA ) 943464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943032500
Ambulatoric de Eibar (Torrekua)S43 032 650
Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902543210
Pesa Eibar 902101210
Lurraldebus

Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203071y 943201 325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010

Ermua 943176322

El stand, que ayuda con
consejos para tomar

“adecuadamente el soly .
con la lectura del perfil

de piel personal, acude
desde hace varios aﬁes
a la localidad

i AINHOA LASUEN

{34, La Asociacion Contrael
Cancer ha realizado valoraciones
del perfil de la piel de 69 ermuarras.
En el municipio vizcaino se aten-
di6 218 hombres, 50 mujeres y una
persona menor de 18 afios, que acu-
dieron al stand instalado en la pla-

za. Se trata de unainiciativa que se-

repite desde hace varios afiosen la
villay que pretende informar ala
poblacidn sobre las consecuencias
de los excesos del sol en verano.

Antes de las vacaciones, las vo-
luntarias de la Asociacién Contra
el Cancer de Ermua se encargaron
de colaborar en la iniciativa poten-
ciada por la delegacién de Bizkaia,
que Visitd 47 municipios, entre ellos
el de Ermnua, para llevar a cabouna
campafia informativa scbre el can-
cer de piel. Ahora, pasado el mes de
agosto, ha hecho piblicos los datos
de participacién.

En esta campaiia se mcluye la
instalacién de un stand informati-
vo en el que se desarrollan diferen-
tes actuaciones. Por un lado se ofte-
ce, de 17 a 20 horas, folletos con con-
sejos para prevenir este cancery
proponer una exposicion adecua-
da al sol. Ademas, un lector solar
y unos baremos establecen el pro-
tector solar adecuado a cada perso-
na. .

Por otra parte, se reparten mate-
riales especificos para la poblacién
infantil y juvenil, asi como mues-

‘tras de filtros solares para la utili-

zacién de estos en los dias de asue-

to de las vacaciones.

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
No hay sesién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00*, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30 a
13.30* cada hora y de 14.30 2 20.30 cada hora,
Sabados: 7.00%, 8 30y de 9.30% 2 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30, 19, 30y20 35,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEB}\STIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%*, de15.30 a 18.30%* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%,

Sabados 7.00, de 8.30 a 14.30% cada hora, de

L& CAMPARA

3 Personas atendidas. 50 muje-
res, 18 hombres yun menorde 18
afos.

» Actuacion. Se determinag el
factor de proteccién solar adecua-
do a cada persona y se ofrecen fo-
Hetos informativos con. consejos
para tomar el sol, muestras de
protectores y material infantil.

Lacampafia de prevencién del
cdncer de piel estd encaminadaa
emprender, afio tras afio, acciones
educativas con el fin de reducir o

15.30 2 20.30 cada hora, 21,00y 22.00%.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%.

*legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sibado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hara. Demingos v festivos: Desde las 7.40~
hasta {as 21.40 cada hora.

BILBAD-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora.

EIBARVITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y 2 las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festlvos 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30..
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 2 20.30 cada horay alas
12.00, 16.00y 20.00.

Festivos: 10,30, 14,30, 18.30y 20.30,
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.

Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.
Festivos: 11.00y 21.00.

Stand instalado este afio en Ermua donde se realizaron las pruebas y se ofrecié informacién

eliminar los hébitos de riesgo du-
rante la exposicion al sol y mejorar
la salud de la piel de la poblacién.

Consejos practicos

La campafia persigue concienciar
de larelacién existente entre la ex-
posicién solar inadecuada y el cin-
cer de piel. También trata de con-
seguir que la ciudadania disponga,
de forma permarnente, de informa-
¢idén sobre proteccién solar. El in-
terés de estas acciones también est
encaminado a informar a los distin-
tos grupos poblacionales (jovenes,

" embarazadas, u otros) de laimpor-

tancia que tiene el llevar una pro-
teccidn adecuada frente a las radia-
ciones solares. A medio y largo pla-
zo se pretende disminuir la inci-
dencia del cancer cutaneo en gene-
ral y, del melanoma en particular,
asi como de otras patologias rela-

| EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00,

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14,30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13, 30y 18,30,
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14,00y 20.50.
Festivos; 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20,.7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora),

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos; de 8.00.a 21.00 cada hora.

" HOSPITAL MENDAROC-EIBAR

Laborables: De 6.45 221,15 cada media hora. Y a
fas21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 2 20.45
cadahorayalas21.55 .

TRENES

BILBAC-EIBAR
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada

cionadas con la exposicién‘ solar.”

Este afio la campafia ha confado
con la colaboracién del Gobferas
Vasco, la Diputacién Foral de
Bizkaia y el Ayurnitamiento de Bil-
bao. También se ha sumado la fi-
nanciacién de la Obra Social BBK y
el apoyo de varios laboratorios, asi
como la participacién del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Bizkaia.

En todo caso, las personas que
durante estos dias puedan disfru-
tar de las vacaciones aun pueden
cumplir los consejos aportados por
estos expertos. -Por un lado aplicar-
se un protector solar de modo ge-
neroso y uniforme sobre la piel por
lo menos una media hora antes de
la exposicién al sol y renovar fre-
cuentemente su aplicacién, sobre
todo después de cada baiio y evitar
la exposicién solar entre las 12 del
mediodia y las17 horas de la tarde.

hora), 9.34y20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.
EIBAR-BILBAC

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (Dé 8.13a222.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.192a 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20:47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EfBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y7.13. Diario: De 8.132322.13
cada hora, 10.35y 21.35.
FARMALIAS
EIBAR
De9.00a 22.00: Lekunberri (Isasi, 31).
ERMUA
De 9.00 a 22.00: Aramburu (Av, de Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche, De 22,00 a 9.00 horas: Aramburu (Av. de
Gipuzkoa, 46. Ermua). .
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