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«En kickboxing se

aprende muchodel
respeto, en general.
y al contrincante»

Carlos &é§ﬁ§§ Criado

Campeodn del Mundo de kickboxing .

El joven de 14 afios acudio
la pasada semana a las
Urriko Jaiak para
participar en la exhibicién
de kickboxing que se
celebré en Mallabia

AINHOA LASUEN

ERMUA. Es Campedn del Mundo
cadete de Kickboxing XFC (20 de
octubre de 2022), Campedn del
Open Nacional (Campeonato de
Espafa) y miembro de la selec-
cién gallega y espanola. El sal-

" mantino de 14 afios, Carlos Lopez

Criado, hijo del extorero ermua-
rra, Oscar Lopez, visité la pasada
semana Mallabia, para acudir a

una exhibicién con motivo de las -

Urriko Jaiak, con su reciente nue-
vo titulo, obtenido el pasado mes
de octubre en Italia. Confiesa que
«siempre que tengo oportunidad
de venir a Ermua lo hago».
—¢Qué relacion tiene con la villa?
—Mi padre y su familia son de Er-
muay siempre que tengo oportu-
nidad voy. Me encantan los mon-
tes, el aire que se respira. Es todo
mas tranquilo. Aqui, en la ciudad,
vivimos entre coches.

—Con 14 afios es Campeon del
Mundo. ;Desde cuando practica
kickboxing?

—Desde 2020.

-Es muy poco tiempo ¢no?
—Bueno. He puesto mi sacrificio.
Estuve un afio yendo dos o tres

horas a la semana a entrenar. Aho-

o ra ya voy todos los dias, de lunes

a jueves, una hora u hora y me-
dia. Y si hay alguna competicion

también los fines de semana, por

la manana.

-¢Como fue la velada en la que
gano el cinturon de campeodn del
mundo? Cuénteme.
—Sinceramente fue muy compli-
cada, pero mas lo fue el combate
de la semifinal. En la final supe
tranquilizarme mejor. Vi al con-
trincante muy grande, pero le vi
con miedo al dar las patadasy
aproveché ese punto débil para
llevarle contra las cuerdas. El com-
bate duré 8 segundos. Bueno, pen-
sandolo bien, también fue dificil
la final, porque el fin de semana
anterior, en el Open de Miribilla
(Bilbao), se me salid la rétula un

poco. Me la colocéd mi entrenador

muy rapido, aunque en la final se
me volvid a salir. Me tuvieron que
llevar en ambulancia al hospital,
pero ya me he recuperado. Estoy
mejor.

Importancia de la técnica

_—En este caso fue muy importan-

te conocer el punto débil del opo-
nente.

—Lo es. Lo mas importante es la
técnica. La fuerza es importante,
pero sin técnica ya puedes dar
fuerte que no vale. Puedes hacer
muchas pesas, pero hacen falta
horas de técnica para rendir como
es necesario. Memorizar y estu-

Carlos Lépez Criado con su cinturén de campedn del mundo. c..

diar la técnica es muy complica-
do. Al combate llegas nervioso y
tienes que tener una base.

—¢Ha practicado otros deportes?
—Futbol, en el oficial de Salaman-
ca. Me iba bien, pero recortaron
muchisimo la plantilla. El entre-
nador de kickboxing era amigo
de mi madre y a través de ella em-
pecé. Me dijeron que habia un
campeonato en Bilbao, en Miribi-

- 1la. Alli perdi los dos combates,

pero me gust6 competir y he se-
guido. Me cost6 mucho adaptar-
me y pasar del fatbol al kickbo-
xing, porque estas acostumbra-
do a dar las patadas de una for-
ma. Cuesta mucho corregirlo.

—¢Se cuida de alguna manera es-
pecial?

—La alimentacién es muy impor- -

tante. Me podria cuidar mucho
mads, pero creo que no lo hago mal.
Me ayuda mi entrenador, Julidn

Gomez. Es el que me ha ayudado
y dado muchos consejos.
—¢Animaria a la juventud a prac-
ticar kickboxing?
—Depende de en qué club. Creo
que es muy importante que te in-
culquen una disciplina. Por ejem-
plo, en el club tienen que tener
claro que no se puede practicar
kickboxing en la calle. Ademas de
estar muy castigado es muy peli-
groso. Hay que practicarlo en la
competicién y es importante que
quien ensefia y quien aprende lo
tengan claro.

—¢Puede compaginarlo con los

estudios?

—Si te organizas da tiempo a todo.
Yo entreno de 17.30 a 19.00 ho-
ras. Se puede compaginar bien.
—¢Qué destacaria del kickboxing?
—Se aprende mucho sobre el res-
peto, en general, y, en particular,

sobre el respeto al contrincante. -

Sdbado 05.11.22
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Artarrai estrena
maiiana una
actividad familiar
para disfrutar del
entorno local

A.LASUEN

ERMUA. Artarrai ha organiza-
do para manana:la actividad
‘Ireki begiak, erne belarriak’.
Con ella pretende dar a cono-
cer a las familias de Ermua el
entorno medioambiental de la
localidad, realizando una ruta
- de unas pocas horas sin ale-
jarse demasiado del pueblo.
En este paseo se hard hinca-
pié en la fauna, la flora y la geo-
logia del entorno local. La ac-
tividad, que cuenta con el pa-
trocinio del Area de Medioam-
biente del ayuntamiento, esta
dirigida especialmente a las
familias con nifos y nifias.
Las personas interesadas en
participar se reunirdn en la
plaza Cardenal Orbe, a las 9.00
h., para realizar un recorrido
de baja dificultad (4 km.), de
entre 3 y 4 horas de duracion.
No es necesario inscribirse.
Inicialmente, se visitara el
bosque de Txara (Ongarai), en
* el que se veran aves e insectos
de la zona. Posteriormente, se
descenderd hasta Vialbe don-
de se observaran restos del
~ flych local, se conocera en qué
consiste y cémo se formaron.
Ma4s tarde, en Egurmendi se
verdn plantas invasoras y col-
. menas (panales de abejas, ins-
trumentos de apicultura, etc.).
Durante el recorrido se hara
una parada en Errekalde para
realizar el hamaiketako, a car-
go de la organizacion, y se po-
dra disfrutar de la flora autéc-
tona (el bosque de ribera).
Finalmente, en el parque de
Valdespina se colocardn con
la ayuda de una pértiga diver-
sas cajas nido.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOSIDEIRISRG G e og i 5l T D
DYAS- sl lan 943464622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943032650
Ambulatorio de Ermua A 943032630
POLIFIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA :
Eibar { 943531700
BOMBEROS Toda la provincia 5 112
TRANSPORTES
Euskotren 902 543210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar. 943203071y 943201 325
Ermua ° , 943170 396
AYUNTAMIENTOS s
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de mformacmn :
a la Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943176 322
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EL CORREO no se hace responsable de cambios de ultima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Argentina, 1985 17.00 19.45

La forja de un campedn 19.45 22.30
Shin Chan y el misterio de... 17.00

Un afio, una noche A22,30

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n

Elvasco 19:801 EA,
Losrenglonestomdosde DIOS B - 822700

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,

13. 05* 18. 10* 19.10%,

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%*, 9.15*, de
10.10a17.10 cada hora 13, 15* 15, 10%,
16.10%, 18.10%*, 19.10%,:20, 10* 21.30, 23.10,
Festivos: 8.10, 10, 10%, il 10, 13. 10, 15. 10%,
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 1,4.’20

cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20%* a 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%,7.50%, de 8.20 a 21.20%*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.
Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
%g %g* 16.20%, de 18.20* 3 20.20% cada hora,
k

" #legadaa Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasfa'las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. Eoolk

BILBAO-EIBAR (Autopista)

| Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. .

Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a221.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR -

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora. .
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora _

| EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE
Laborables 15.00.

00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00y 13, 00

ARRATE-EIBAR
Laborables: 15.30.
Sab d 430

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13. 30 15.30,
16.30, 18. 30y20 30
Festlvos 8.30,11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA EIBAR

Laborables: 6.50, 8. 50,11.20, 13.50, 15 50,
16.50, 18. 50y20 50
Festivos: 8.50, 11. 50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

- Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada

media hora).

*Sabados: De 7.00 a 21 00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

. Laborables: De 6.45 3 21.15 cada media hora.

Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora,

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y-20.34.
Sabado noche: 23.50, 1. 50, 3.50'y 5.50. -

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a22.13
cada hora) 10. 36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
.6.05y7 :

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cadahora. et £9 4 SIS CH

SAN SEBASTIﬂN EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 26.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13

cada hora, 10.35y 21.35. . !
FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Mendinueta Berastegui (Urklzu
: pasealekua 6).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alberdi Lamikiz (Zubiaurre, 9).
EIBAR-ERMUA ;

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu

" pasealekua, 6. Eibar).






