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no contar con él en 2023 para

Nadal sera baja EN BREVE BALONCESTO
" eneltorneode Guardan 42 segundos
Montrealalsentir | ‘c’::"i'::a":gg; ':r
ayer «pequenas Piastrile quitariel
molestias» : o % Las jugadoras de Phoenix Mer-
a§|3!|to asucompatriota | cury, el equipo de Brittney Gri-
: Ricciardo en McLaren ner, y Connecticut Sun guarda-
A ron ayer 42 segundos de silen-
TENIS McLaren habria comunicado a | cio antes de su partido en soli-
DV ‘Daniel Ricciardo su decisién de | daridad con la estrella estadou-

nidense de la WNBA condenada

Rafael Nadal anunci6 ayer en
su cuenta de Twitter que no
participara en el Masters 1000
de Montreal debido a una «pe-
quena molestia» sentida «tras

hacer sitio a la llegada de Oscar
Piastri, también australiano y
que esta semana ha negado que
conducira el Alpine.pv =~

a 9 anos de prisién por un tribu-
nal ruso por trafico de drogas. El
momento terminé con canticos
de «jTraiganla a casa!». bv

Imanol Alvarez da instrucciones a sus jugadoras esta semana. INIGo ROYO

/ - el entrenamiento». El mallor- GOLF GENERO _
quin no ha disputado ningin = o
EI Bera Bera dis ut a est a torneo del circuito ATP desde Carlota Clganda La_Fec!eraao:_i Ele,
p suabandonoantesdelasemi- | NOsuperaelcorte Triatlon admitira
final de Wimbledon contra | enelBritish Open atletas transgénero

Nick Kyrgios, debido a un des-
garro abdominal que le impe-
dia sacar correctamente.
«Desde los dias de vacacio-
nes y mi posterior reincorpo-
racion a los entrenamientos

=
tarde en Zarautz su primer
P% La Federacion Internacional de
amlstoso de pretem porad a Triatlén admitird ‘mujeres trans’ -
= _ : €N sus competiciones y se apar-
ta de la linea aprobada por las

federaciones internacionales de

Carlota Ciganda ha dado por fi-
nalizada su participacion en el
British Open, torneo que se dis-
.puta en el campo escocés de
Muirfield, al no superar el cor-

BALONMANO tanto Paula Arcos como Shula Ga- todo ha ido bien estas sema- te. La navarra totalizo un +7-en | rugbyy natacion. Un atleta trans-
“RTY Tiien vilan y Anne Erauskin han apro- nas. Hace cuatro dias que em- el computo de las dos primeras | género debe demostrar que la
= Seenfrenta al Zuazo - vechado para integrarse y cono- pecé también a entrenar el ser- | - jornadas. Le penalizé el +6 de | concentracién de testosterona
en Aritzbatalde (19.00) cer el sistema de juego utilizado vicio y ayer, tras el entrena- ayer. Mandan con -8 la coreana | en el suero ha sido inferior a 2,5

por Imanol Alvarez. nmol/L durante 24 meses. bV
El técnico ermuarra ha convo-
cado a catorce de las quince inte-
grantes de la primera plantilla, ya
" que Sara Gil contintia recuperan-
dose de la lesion que lleva meses
arrastrando en su codo. Las que
si estaran son Oihane Bautista
(portera) y Eider Tapia (pivote),
ambas del filial. Tapia, internacio-
nal juvenil procedente del Bida-
soa Irun, podria debutar.

miento, tuve una pequena mo-
lestia que hoy seguia ahi», ex-
plico el tenista en la red social.
Ganador en el Open de Aus-
tralia y en Roland Garros, a pe-
sar de dolores recurrentes de-
bidos a una necrosis del hue-
so escafoides del pie izquier-
do, «Rafa» ofrecié de nuevo un
alto nivel de juego sobre la
hierba de Londres. «No me
~ queda otra que ser prudente
a estas alturas y pensar en la
salud», lament6 en Twitter.

con la presenciade Chun y la surafricana Buhai. bv

“Arcos, Gavilan y Erauskin,
que se estrenan con la
camiseta donostiarra

INIGO VILLAMIA

SAN SEBASTIAN. Tras dos sema-
nas de mucho trabajo, sobre todo
fisico, a las jugadoras del Super
Amara Bera Bera les ha llegado
su momento mas esperado: vol-
ver a competir. Y es que aunque se
trate de un amistoso de pretem-
porada —el primero de un total
de ocho—, enfrente estara el Zu-
bileta Evolution Zuazo, equipo
que competird un afio mas en la

Erauskinesduda

La extremo derecho sonaba con
reencontrarse con las que han
sido sus companeras los ultimos
cuatro afios pero serd duda por
problemas fisicos. «<Me hace mu-

Tampoco Djokovic

- Tampoco disputara el Masters
1.000 de Montreal Novak Djo-
kovic. La politica canadiense -

Liga Guerreras Iberdrola. cha ilusion jugar contra ellas, ver- contra el coronavirus no per- Qu a rta raro EL lider del Mundial de MotoGP, el francés

Seréd apartirdelas 19.00 enel les las caras», decia en su pre- mite aterrizar a ningun ciuda- z Fabio Quartararo (Yamaha), dominé ayer los
polideportivo Aritzbatalde de Za- = sentacion. En Zuazo, por supar-' | dano no vacunado contra el Co- dom“‘]a primeros ensayos libres del Gran Premio de
rautz cuando las donostiarras te, se estrenan Andrea Zaldua, vid y el serbio ya hace tiempo = Gran Bretafia, en el circuito de Silverstone,
pongan en prdctica lo ensayado Sara Molés, Nerea Gil y Ane Va- que admitié que ni lo habia he- los Ilbres tras una-pausa de.cinco semanas.

durante estos dias, sesiones que lero, entre otras.

cho nilo iba a hacer.

16:30ETIK AURRERA RU

GALARRETA JAI ALAI HERNANI

SURIA : i w% g
%

khtkabank

TXAPELKETA 2022

St

JUANENEA .
EZKURRA I

ZALDUA I1 - LARRANAGA . SEGUROLA - BARRENETNEA IV

ETKARRI - ZUBIRI ANSA Il - AZPIROZ

e

(.l
/Orona il




22 | Kirolak

«€Ez nuen pentsatzen Bera Berara irits
nintekeenik, baina hemen naiz»

2022 |86 | larunbata GARA

“ ANNE ERAUSKIN Bera Berako jokalaria

Ane URKIRI ANSOLA

nne Erauskin
denboraldiau-
rreko lana be-
reziki nabari-
tzen ari da.
Zuazotik Bera
erara jauzia
dagoela onartu du, «iskioa ki-

li-kolo daukat, ez nagoelako - |

hemengo erritmora ohituta».
Iaz bere kabuz gimnasioan lan

egitetik, aurten Ammma zen- .

troko dinamikan lan egitera
igaro da. Gauza zehatzagoak
lantzen ari da: «abiadura, po-

Anne Erauskinek (Ermua, 1998) estreinakoz jantziko du Bera Beraren elastikoa gaur, Zuazoren aurka Zarautzen jokatuko
duten lagunartekoan (19.00). Zuazon lau denboraldi eman ondoren, urtez urte aurrerapausoak ematen, aurten beste jauzi
bat emateko prest zen. Entrenatzaileak lasai egoteko eskatu dio; «poliki-poliki gauzak aterako direla esan dit», onartu du.

tentzia, jauziak ere bai hegale- ‘|

ko jokalaria izanik...». Egoki-
tzapenarekin, hori bai, pozik
da: «Aurretiaz ezagutzen ni-
tuen taldekide batzuk eta oso
erraz jarri dizkidate gauzak».
Lastima kuadrillako Mirene
Morenorekin ez duela kointzi-
dituko: «Biok amesten ge-
nuen, baina halaxe dira gau-
zak. Esan zidan presioak eta
tentsioak alde batera utzi eta
ahalik eta gehien disfrutatze-
ko». Lehen lagunartekoaren
atarian, denboraldiko asmoen

- berri eman dio GARATri.

Zuazoren aurka gaur jokatzen

duzue lehendabiziko lagunar-
tekoa. Zein helbururekin doa
taldea?

Denboraldiaurreko lehendabi-

ziko partida izanda, sentsa-

zioak berreskuratu nahi ditu-
gu. Helburua, noski, garaipena
lortzea da, baina gehienbat tal-
de bezala finkatu nahi dugu.
Ez dira aldaketa asko egon,
baina tira. Defentsan 5-1 siste-
marekin nola lan egin landu
dugu, erasoan ere adierazle ba-
tzuk eman dizkigu entrena-
tzaileak eta hori praktikan jar-
tzen saiatuko gara.

Zuri pertsonalki zer eskatzen
dizu entrenatzaileak? Agian
goiz da oraindik ere...

Bai, goiz da. Pertsonalki ez dit
ezer berezirik esan; sentsa-

zioak hartzeko, pixkanaka

konfiantza handiagoarekin
sentitzeko, lasai joateko... Ba-
daki lehendabiziko partida de-
la Bera Berarekin, gainera Zua-

»

«Asko hobetu dut
fisikoki. Pistan ere

‘igarri dut taktikoki

eta teknikoki prest
nagoela. Baing,
batez ere, uste dut
konfiantza

eta pistan
segurtasuna
irabazi ditudalax

zoren‘aurka, eta, beraz, lasai
egoteko eta poliki-poliki gau-
zak aterako direla esan dit.

Aurkezpenean esan zenean
heldutasun maila egokira hel-
du zarela Bera Bera taldera
urratsa egiteko. Zer esan nahi
zenuen? : :
Mentalki konfiantza gehiago-
rekin nagoela eta fisikoki ere
askoz hobeto ikusten naizela

- Zuazon lau urte egon ostean.

Asko hobetu dut fisikoki. Pis-
tan ere igarri dut taktikoki eta
teknikoki prest nagoela. Baina,
batez ere, uste dut konfiantza
eta pistan segurtasuna irabazi
ditudala. Lasaitasun gehiago-
rekin aurre egiten diet partidei
egun eta horrek ate aurreko
eraginkortasunean hobetzen
lagundu dit.

Nola laburbilduko zenuke zu-
re bilakaera Ohorezko Mailan?
Lehendabiziko urtean-Paula
Valdivia bezalako jokalari ba-

|
|

. Andoni CANELLADA I"FOKU

tekin postua partekatzean, be-
rak zuen erantzukizun gehie-

- na. Ni ikasteko nengoen, Ligari

neurria hartzeko. Trantsizio
moduko zerbait zen. Klubak
ikusi zuen nahiko ondo mol-
datu nintzela eta bigarren ur-
tean aurrerapauso hori eman
nuen. Maider Barros igo zuten
urte horretan, oso jokalari in-
dartsua baita, baina agian pa-
rekatuago geunden; minutu
aldetik ere igarri zen, lehen ur-
tearekin alderatuta konfiantza
gehiago jarri zutela nigan. Di-

‘namika hori mantendu da az-.

ken bi urteetan. Bilakaera han-
dia izan dudala esango nuke.
Zuazo uzteko eskaintzarik
izan al duzu aurretik?

Aurreko urtean bai, baina Zua-
zon oso gustura nengoen. Ez
dut sentitu Zuazotik alde egi-
teko beharrik orain arte. '

Ohorezko Mailan konfiantza
hartzeko lehenengo Zuazo

‘bezalako talde batean egotea

ona dela uste duzu?

Nik uste dut baietz. Bera Bera
ligako txapelduna da eta igar-
tzen da, Zuazo liga berdinean

* egonda, apur bat maila baxua-

goan dagoela. Uste dut Zua-
zon, esperientzia gutxiago du-
ten jokalariei, aukera gehiago
ematen zaizkiela hobetzeko
eta ikasteko. Nire kasuan, la-
guntza handia izan da hori
aurten urrats hau egiteko.

Pertsonalki zer helburu ditu-
zu denboraldi honetan?

Nire bertsiorik onena atera-
tzea. Nire %100a emango dut
partida guztietan, horretaz
ziur nago. Taldea-ahalik eta
gehien laguntzen saiatuko

‘naiz.

Maitane Etxeberria izango du-
2u lagun hegalean. Hitz egin
duzue?

Bai, aurretik ere ezagutzen ge-
nuen elkar eta pertsona aparta
da. Harro sentitzekoa da bera-
rekin postua partekatzea. Uste
dut pila bat ikasiko dudala be-
rarekin. Oso pozik nago. Pen-
tsatzen dut ezin zitzaidala
egokitu taldekide hobeagorik.

Taldearen helburua jakina da,
guztiagatik borrokatzea...

Bai, eta horrez gain aurten de-
zente aipatu dute Europan
multzoen fasera sailkatzea de-

. la helburua.

Europan jokatzearekin ames-

ten al zenuen?

Bai [barrez]. Jokalari bezala
lorpen potentea da. Espero
amnetsa egia bihurtzea.

Txikitako zure helburuen ar-
tean zegoen Bera Beran joka-
tzea edo burutik pasa ere ez

zitzaizun egiten? :

Flipatu egiten nuen Bera Bera-

ko partidak telebistaz ikusten
nituenean, baina ez nuen pen-
tsatzen hona irits nintekeenik.
Ezta Zuazora ere, pentsa! Erro-
tabarrin [Ermuan] jokatzen
nuen, pozik nengoen nire la-
gunekin eta gauza batek ekarri
du bestea. Azkenean, usteka- -
bean, hemen naiz [barrez].





