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El IMD de Ermua ofrece 125 cursos en el

polideportivo para la préxima temporada

Los responsables del -
Instituto Municipal de
Deportes prevén contar
con 1.200 personas
inscritas en los cursos,
con una oferta variada
en adultos e infantiles

sz AINHOA LASUEN
ERMUA. Arrancan los cursillos de

. actividades deportivas que organi-

za el IMD Ermua, en la que se pre-
vén que sean mds de 1.200 las per-
sonas que se inscriban en alguno de
los 125 cursillos que oferta la nue-
va campaiia de actividades deporti-
vas.

Las inscripciones realizadas has-
ta el momento en los cursillos de
actividades deportivas que forman
esta campafia anual consolidan la
excelente aceptacion de estas acti-
vidades entre la ciudadania ermua-
Ira, asemejandose al techo histéri-
co obtenido en el mes de octubre
del afio 2014. Al mantenimiento del
buen ntimero de personas inscritas,
se suma la ampliacién de la oferta,
que se va diversificando y renovan-
do cada afio (actividades novedosas,
cambios de metodologia).

Dando continuidad a la tenden-
cia que se observaba en los dltimos
afos, las actividades de Gimnasia
Abdormnal Hipopresiva, Body Power
y Ciclo Indoor se mantienen como
las que mayor aceptacion tienen en-
tre la poblacién adulta. En el caso
del Body Power, hay que destacar la
puesta en marcha de un nuevo cur-
so los martes y jueves, a las 20.30
horas, para atender la demanda de
mayor nimero de cursos a dltima
hora del dia.

Otra gran novedad en los cursos
para personas mayores de 12 afios
es la creacién de dos nuevos de yoga,
lunes y miércoles de 11 a 12 horas, y
los viernes de 10 a 11 horas. A su vez,
con la puesta en marcha de las nue-
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vas pistas de padel cubiertas, se ofer-
tan cursos de aprendizaje para el pi-
blico infantil y adulto, ambos los
martes y jueves, en horano del7y
de 18 horas para las nifias y nifios a
partir de 8 afios, y alas 19.y 20 para
la poblacwn adulta.

La mejor opcién para conocer de -

primera mano todas estas activida-
des es a través de la Tarifa Premium,

El nimero de inscripciones
registradas hasta el
momento permite
augurar que se consolida
labuena aceptacion

de estas actividades

Curso acudtico para nifios y nlnas |mpart|do recientemente en el polldeportlvo

que permite disfrutar de14 activi-
dades en 108 horarios diferentes
abonando una cuota fija mensual
de 41,65 euros.

Entre las actividades ofertadas
al pablico infantil, cabe destacar la
apuesta por las escuelas deportivas:
Patinaje, Multikirola y Baile. Estas
escuelas de unen a la Escuela Infan-
til de Nataci6n, puesta en marcha
durante la temporada 2012-2013,
que adoptando una nueva metodo-

. logia en la ensefianza de las activi-

dades acuaticas, ha obtenido bue-
nos resultados durante las tltimas
temporadas.

En el desarrollo de estas escue-
las, el IMD Ermua aplica un inno-
vador formato de cursillos, en el que
la ensefianza se adapta a las carac-
teristicas y necesidades de cada par-
ticipante. De esta forma, aprenden
€N Un grupo mas homogeneo que
tiene en cuenta la progresién en la

“EL CORREG no se hace }es;m‘nsab?e de cambios de Utima hora

CARTELERADECINE

EIBAR
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No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparraglrre s/n
No hay sesién

COMUNICATIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00#, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30 a
13.30%* cada hora y de 14, 30a20.30 cada hora.

ﬁabados 7.00*,8.30y de 9.30%* a 19.30 cada
ora

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15. 30,

17.30,118.30, 19. 30y 20.35.

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora
15.00%, de15. 302 18.30% cada hora, 19.30,
20.30y21.00*.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15 302 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00*.

Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19. 30,
21.00*y 22.00%*,

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.
Festlvos 8.45,12.45, 16.45, 20.45.

VITORIA-EIBAR .

Laborables: De 6.30a 20.30 cada horay a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10. 30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30 y 14.45.
Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.
Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE
Sabados y laborables: 14.00.

*: A. LASUEN

adaptacién al medio, acuitico o de
lasala.

Inscripciones

Por dltimo, desde el IMD se quiere
recordar que el plazo de inscripcién
continuara abierto durante toda la
campafia para aquellos cursos en los
que'queden plazas libres. Cabe sub-

rayar que las altas en Fitness y Pre-

mium realizadas a partir del dia 16
de cada mes cuentan con un des-
cuento del 50% sobre &l precio men-
sual. También existe la posibilidad
de apuntarse a una lista de espera
en aquellos cursillos ya completos,

de forma que sise registraran bajas
durante el afio se podrian realizar
nuevas incorporaciones.

Las personas interesadas pueden
obtener toda la informacién sobre
los cursillos en la pagina web del
IMD (www.imdermua.com) o en el
mismo polideportivo.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.
Festivos: 12.00 y 19.00.

" ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.
Festivos: 12.30y 19.30.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora..

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora ya
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora yalas21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR
Laborables: 5.57. DIaI'IO (De'6.57 a20.57 cada

. hora), 9.34y20.3

Sabado noche; 23. 50 1.50, 3.50y 5.50.

Martes 06.10.15
EL CORREO

Ermua ofertaun
curso de atencién
apersonas
dependientes

»s A. LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua impartird un curso de for-
macién profesional ocupacional
de Certificado de Profesionali-
dad titulado ‘Atencién a perso-
nas dependientes en domicilio’.
Este curso estd enmarcado en las
actuaciones del II Plan experi-
mental sociosanitario de Ermua,
se fomenta desde el Area de Ser-
vicios Sociales con la colabora-
cién del Area de Desarrollo Local
y recibe financiacién del Gobier-
no Vasco.

Esta formacion serd acredita-
ble como certificado de profesio-
nalidad por Lanbide, y se realiza-
rd del 26 de octubre hasta el 26
de febrero en las instalaciones
del centro Izarra. El alumnado
recibird seis horas diarias de cla-
ses, que seran impartidas por for-
madores del Centro Nazaret y
Fundacién Matia Instituto Ge-
rontolégico.

El curso consta de 480 horas
lectivas, repartidas en 80 sesio-
nes, ms practicas laborales de

- 120 horas, obligatorias para ob-
tener el certificado de profesio-
nalidad. El plazo de solicitud para
participar en el curso estd abier-
to hasta el 15 de octubre.

~ Las personas interesadas de-
beran estar en posesion del gra-
duado en Educacién Secundaria
Obligatoria, de algtin certificado
de profesionalidad de nivel 2, es-
tar en posesion de un certificado
de profesionalidad de nivel 1 de
la misma familia y area profesio-
nal, haber superado las corres-
pondientes pruebas de acceso a
ciclos de grado medio o tener su-
perada la prueba de acceso a la
universidad para mayores de 25
afios a 45 afios.

Para mas informaci6n, se pue-
de contactar con Torreta en el te-
léfono 943179151 o con el centro

-Izarra, en el teléfono 943179018.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20'y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13.222.13
cada hora, 10.35y 21.35.
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FARMACIAS
EIBAR
De 9.00222.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alberdi (Zublaurre 9). De 22 00a
24.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).




