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EN BREVE 

EUSK. BIRUSA/ ZUKALDATU 

Se ofrecerá un curso 
de elaboración de talo 
FIRMA. El próximo jueves, eii 
el marco de la programación 
de San Martín, Euskal Birusa 
y ZukAldatu ofrecerán un cur­
so práctico de elaboración de 
talo. Se iniciará a las 18.30 h., 
en la sociedad Malengo. Tras 
la elaboración de estas tradi­
cionales tortas se procederá a 
su degustación. Las inscrip­
ciones podrán realizarse en 
ZukAldatu o en las redes so­
ciales de ambos colectivos. 

BERBALAGUN 

Se pone en marcha 
·eerbarunning· 
FIRMA. La iniciativa Berbala­
gun pone en marcha su acti­
vidad 'berl:iarunning'. Consis­
te en practicar euskera mien­
tras se corre. Se han progra­
mado sesiones para el día 10 
y 24 de este mes y el 15 de di­
ciembre, a partir de las 17.30 
h. Serán sesiones de 45 minu­
tos y se contará con ducha en 
Betiondo. Para inscribirse se 
puede llamar al teléfono 663 
070492. 

EUSKARALDIA 

Las chapas se entregan 
la semana que viene 

. FIRMA. Las chapas de 'Ahobizi' 
y 'Belarriprest' del Euskaral­
dia se entregarán la semana · 
que viene en Ermua: en hora-

. río de mañana, de lunes a vier­
nes, de 8.00 a 12.00 horas, en 
Elexoste. En horario de tarde, 
se repartiran en la plaza de 
Patxi, mañana lunes, de 17:oo 
a 18.30 horas, el martes de 
17.00 a 19.00 horas y el jue­
ves de 18.00 a 19.30 horas. 

TELÉFONOS DE INTERÉS 

URGENCIAS 
SOS DEIAK bvíi ........ -· 

HOSPITALES 

112 
. 943 464 62i 

Hospital Mend_aro . 943 032 800 
· Ambulatorio de Eibar 943 ó3i 500 

A!!lti~lªlor[<.>_~g-~il;w (Tqriekua) 943 032650 
i\m~ulatori9_g~_Ern:iua · · · · · · 943@ ~~R 

POLICIA MUNICIPAL 
Eibar 
trniú~ 
ERTZAINTZA 
Eibar .. 

BOMBEROS Toda la provincia 

TRANSPORTES 
Euskotren 
i>esa Eibár 
ilizf<affi~s · 
TAXIS 

943 708 424 
943 liii}óó 

~43 5Jl}QCl 

. 112 

902 543 210 
90Í10ífüi 
90222226~ 

Eibar ... 94}-.203 071 y 943 20¡32S 
til]iúa 9~3 170 396 

AYUNTAMIENTOS 
Eiba[ (C:entraUta) . ... . 943 708 400 
Eibar (Oficina de información 
a la__q _~9ª<).a11ja. Pgg9.ra) . . ...... ... . .. .. . . . . _ ()JO 

El próximo sábado se celebrará 
la San Martin.azoka en Ermua 
Además de los cerca 
de.60 puestos de 
productores del entorno 
se contará con las 
habituales actividades en 
el centro de la localidad 

AINHOA LASUEN 

ERMUA . La San Martín azoka se 
celebrará el próximo sábado en 
Ermua.,Este año se instalarán 60 
puestos repartidos por el centro 
del municipio. Habrá nueve pues­
tos de frutas y hortalizas,.siete de 
quesos, ocho de pan, cuatro de 
miel, tres de txakoli y sidra y tres 
de otros productos como el cho­
colate, café, lacteos, etcétera, en · 
torno a la plaza Cardenal Orbe. 
Además, se podrán visitar los cua­
tro puestos escolares, instalados 
este año en la plaza Kaltxarigo. 

Los 14 stands de artesanos se 
reunirán en torno a la plazoleta 
Santiago. Entre ellos se podrá en­
contrar una exposición de abejas 
y elaboración de miel, otro de si­
mulación de un lagar_para la ela­
boración de sidra, el puesto don­
de se podrá conocer el proceso 
de elaboración de la lana u otro 
para la creación de cestas. 

La artesanía también tiene su espacio en la plazoleta Santiago. A. LASUEN -

De 11.00 a 13.30 horas, las per­
sonas que se acerquen a la villa 
podrán disfrutar de los citados 
puestos y de la venta y degusta-· 
ción de pintxos de costilla y talos, 
que se vend~rán durante toda la 
mañana en el"entorno festivo. 

Por otra parte, también se po­
drá visitar la exposición de ani­
males y aves, que se instalará en 
la plaza 8 de M.arzo y los tradicio­
nales bueyes que se encontrarán, 
como no, en la calle Probaleku. 

Mientras los cencerros del gru­
po Itsasi recuerdan la importan­
cia de esta celebración en Ermua, 

con su pasacalles por el centro 
del municipio, la población infan­
til podrá disfrutar, durante toda 
la mañana, de los juegos instal'\­
dos en la plaza San Martín. 

A su vez, en la calle Komen­
tukua, se podrá ver una exhibi­
ción de deporte rural en la que 
destacará ~I corte de troncos al 
modo australiano y el reto que 
consiste en cortar seis troncos en 
horizontal y realizar 15 vueltas 
corrie11do, entre otros actos. 

Al igual que en ediciones 
anteriores, los puestos 
de venta de pintxos 
de costilla y talos se 
instalarán en la plaza 

• EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora 

CARTELERA DE CINE 

EIBAR 

COLISEO Merkatu Kalea. 2 

Ar.9.e11ti11ª, _19_85_ .. . ........ 17 .00 ..... . 
J.aJ9rJa 91!._~n qmpeó_n ...... . _ .. )Q,00 
Shi.!! (ha_n yg\ mis.t~_rig d~,,.1]:90 ......... .. . 
l)riª-60 •. ~nªnº~~e 70,ClCl 
ERMUA 

ERMUAANTZOKIA lparragirre, s/n­
fü9legiQ de_ lqs anim.algs mágico_s 17 .oo 
Lqs r~_Jiglq11e5\Qr~ido5 <l_g Piqs_ •.••. : • if3ó 
COMUNICACIONES 

AUTOBUSES 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*. 7.40, 8.10. 
8.45*. 9.lS*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
B.05*, 18.10*, 19.10*. 
Sábados: 6.40*, 7.10*. 8.10, 8.45*, 9.lS*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*, 18.10*, 19.10*, 20.10*, 21.30, 23.10. 
Festivos·: 8.10, 10~10*.- li.lÓ, lÜO, iS.1Ó*, . . 
17.10, 18.10, 19.10* y 21.45*. 
*Salida desde Erm~a diez minutos antes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborábles: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
lf5_.2()*,J7)(), QE!-J8.2()* a 2).79* .~a\ia.horn, .... 
Sábados: 6.SO, 7.20*, 7.50*. de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
n:10~.J'cl)Q*, 2}.~_5* Y9Q,}Cl, .. .. . ..... 
Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.21J* a 20.2Q* cada hora, y 
22.20*. . 
*Llegada _a Ermua 

EIBAR·BILBAO (Autopista) 
De lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 · 
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 
hasta las 21.4Q cada hora. 

BILBAO·EIBAR (Autopista) 

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
s:á~ido5:fe_stÍ'IQS:? Aó ~.ii.~ci cª<lá_miaia ti~rª: 

EIBAR-VITORIA 
Laborables: 6.2S, 6.40, 6.55 y de 7.30 a 21.30 
cada hora. 
Festivos~ De 6.30 a iüci cada. hora: 

VITORIA-EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.0Ó, 7.15. 7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora. 
Fisti~~s:!i~ 6._15 a nis cadahqra_ •• 

EIBAR-PAMPLONA 
-Laborables y festivos: 8.30 

PAMPLONA-EIBAR 

La entrega de premios a los me­
jores puestos de la feria se llevará 
a cabo a partir de las 13.30 horas. 

Posteriormente, la población 
podrá disfrutas de la tradicional 
alubiada, típica de esta fechas, y 
que llena los hogares, las socie­
dades gastronómicas y restauran­
tes del municipio y alrededores. 

-Actividades por la tarde 
Será a partir de las 18.00 horas 
cuando se retome la fiesta, con la 
romería del grupo Luhartz. A las 
19.00 horas realizarán un pasa­
calles los gaiteros de Bizkaia . 

Para cerrar la programación, a 
partir de las 19.00 horas, se lle­
vará a cabo el sorteo de la rifa, se 
bailará el Larraindantza y se en­
tregarán los premios del concur­
so de fotografía en la plaza Car­
denal Orbe. 

La_borable_s yJesti_vQs'.1_1-00: __ 

El BAR-ARRATE 
Laborables: 15.00. Sába"dó-s'. .i4:0ó ···--····- ···-----·--·· 
Festivos: iJ".cio, ió.óó, ü.oo; 1.tooy ü:ooc ··· 
ARRATE-El BAR 
Laborables: 15.30. 
Sábados: iüo ... 
festivos:}),30, 1Ó,3Q,J¡J_O, .U.JO y ü.JO~ .. 

EIBAR-ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30. 
16.30,J8.~Cly)OJQ . . ... . .. ... ... . . . ........ . 
Festi~o_s:J!)O, ll.3Q~J3_. 30.,_ 15JQ y 20,30. 

ELGETA-EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20. 13.50, lS.SO, 
16.50, 18.50 y 20.50 
Festivw8.SO, lLSQ, U.5Cl, 15.?0Y2Ó,50, 

EIBAR-HOSPITALMENDARO . 
Lunes a viernes: 6.20, 7 .OS (de 7 .05 a 22.3S cada 
m_~qia hqra). _ .. . . . ... .. . . ..... . 
Sábados: De 7.00 a 21.00 cada hora . 
iiomingos: dé il.éio.á 2üió cada hora. 

HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborablei: De 6.45 a 21.lS cada media hora. 
Sátíadós y festivos: De 7 .4S a 20.45 cada hora,. 

TRENES 

Domingo 06.11.22 
EL CORREO 

Lobiano ofrecerá 
un espectáculo 
con monólogos de 
humor feminista 
sobre consumo 

A.LASUEN 

ERMUA. Ermua acoge el próxi­
mo jueves, 10 de noviembre, 
el espectáculo 'Humor femi­
nista para tu consumo'. La fun­
ción comenzará a las 18.00 ho­
ras en Lobiano Kultur Gunea. 

La entrada es gratuita, pero 
se recomienda reservar plaza 
llamando al 943 171 030 o es­
cribiendo un mensaje a 'casa­
. delamujer@udalermua.net'. 

La ONG SETEM Hego Hai­
zea organiza el encuentro inss 
pirado en los resultados de su 
estudio sobre el consumo de 
violencia. Contará con sus ac­
trices y creadoras Belén Ne­
vado y Elsa Ruiz. 

Nevado y Rui?: abordarán, 
desde su estilo personal y 
echando mano de la imagina­
ción, la ironía y hasta de expe­
riencias personales, las situa-

. ciones de violencia machista 
a las que se enfrenta la socie­
dad cuando consume produc­
tos de belleza o aplicaciones 
móviles. 

Uno de los personajes. E.e. 

BILBAO-EIBAR 
Laborables: S.57. Diario: (De 6.57 a 20.S7 cada 
hora). \LH y :!Q.;34, ...... ................ . 
Sál;J_adqrroch~: ns_O,I,50,JjCly S./1Cl,. 

El BAR-BILBAO 
Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05. 
§.05 y 7.29. 

ERMUA-BILBAO 
Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
c_a<la hQr_a, 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
c_a<la l)qra, VQy)Q,2Cl, _ . _ .: .. 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
cada hQra, 10.35 y 21.35. · 

FARMACIAS 

EIBAR 
De ~.oo ª 22_.0Cl: Sánch_ez (Julián Etxeberria; 7). __ 

ERMUA 
De ~.OP a ;noo:¡\lqerdi LamiJ<iz (Z!ibiaurre, 9). 

EIBAR-ERMUA 
Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Url<izu 
pasealel<ua,.6. Eibar). 
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Lamia Erreka Mari. 

que Erreka Mari tenga su rincón en 
Berriz. · 

Tras la inauguración oficial del 
pasado 15 de octubre, y las jornadas 
europeas de patrimonío que se desa­
rrollaron el 22 del mismo mes, la 
idea de la administración local es 
seguir consolidando y potenciando 
las visitas a este espacio natural con 
diferentes salidas guiadas a lo largo 
de los próximos meses. • 

HEMENDIK HEMENDIK 3 

Dur,ingaldell 

37 artesanos venderán 
lo lllejordelagro en 

Ennuaelsábado 

La Mancomunidad inicia· 
otro plan de empleo social 

Contratará a mujeres en 
situación vulnerable 

para un nuevo servicio de 
acompañamiento a mayores 

servicio de acompañamiento para 
combatir un cierto grado de 
dependencia o soledad no desea­
da, promoviendo además, en la 
medida de lo posible, un envejeci­
miento activo que mejore sus con­
diciones de vida. 

La feria de San Martín será la oportunidad de invertir 
en frutas y verduras, queso, pan, miel, café o txakoli 

ERMUA - Solo queda una semana 
para que Ermua celebre la trigési­
mo segunda edición de la popular 
Feria de San Martín, y Euskal Biru­
sa, asociación organizadora del 
evento, ha dado a conocer la lista 
de productores y artesanos que 
estarán presentes en las calles el 
sábado 12 de noviembre. Un total 
de 37 puestos ofrecerán los mejo­
res productos de la tierra: 9 pro­
ductores del entorno traerán fru­
ta yyerdura, otros 7 deleitarán los 
paladares con queso, 8 lo harán 
con pan y otros 4, con miel. En la 
modalidad de sidra y txakoli con­
cursarán tres artesanos de Bizkaia, 
y también habrá otros seis pues­
tos con chocolate, café, huevos y 
productos procedente del pato. 

La participación se cierra con 14 
puestos de artesanía, cuatro 
pequeñas exposiciones y cuatro 
colegios de la localidad que tam-

bién ofrecerán productos en la pla­
za Kaltxango. Serán los centros 
educativos Eskolabarri, Anaitasu­
na Ikastola, IES Ermua y San 
Lorenzo. El grueso de los puestos 
se concentrará en la plaza Carde­
nal Orbe y en ~l frontón, así como 
en Zubiaurre, Probaleku, Kaltxan­
go, ei;i la plazoleta de Santiago, en 
Marqués de Valdespina y en los 
pórticos de la igiesia. 

Las celebraciones arrancarán a 
las 11.00 horas con la apertura de 
los puestos, bailes en la plaza Car­
denal Orbe, herri kfrolak en la calle 
Komentukua,juegos infantiles de 
Kulki en la plaza San Martín y los 
joaldunak de Itsasi Dantza Taldea 
por las calles centrales. A las 13.30 
horas se repartirán los premios del 
concurso de puestos agrícolas, y 
tras la parada de rigor para una 
buena alubiada, romería, gaiteros 
y larraindantza. - K Doyle 

DURANGO- La Mancomunídad de 
Durangaldea, a través de Behar­
gintza, pondrá en marcha a fina­
les de mes un nuevo proyecto de 
promoción del empleo y apoyo a 
colectivos vulnerables, que per­
mitirán la contratación de diez 
mujeres desempleadas percepto­
ras de RGI, y una persona más 
para la coordinación del proyec­
to, de los municipios de Abadiño, 
Atxondo, Berriz, Durango, Elo­
rrio, Garai, Iurreta, Izurtza, 
Mañaria y Zaldibar. 

El proyecto denominado Adi­
nekoei Laguntzen, está estructu­
rado para dar respuesta a dos 
situaciones problemáticas. Por un 
lado, atender a una necesidad · 
social de acompañamiento a per­
sonas, fundamentalmente perso­
nas mayores, que todavía no están 
en el sistema de ayuda a la <lepen- . 
dencia, pero que necesitan de un 

Por otro lado, el proyecto busca 
mejorar la ocupabilidad de colec­
tivos vulnerables, en este caso y 
especialmente, mujeres en situa­
ción de desempleo perceptoras de 
RGI, facilitando su participación 
en un proyecto de empleo-forma­
ción que les proporcionará una 
experiencia laboral, en el sector 
de la ayuda a la dependencia. 
"Respondemos a la necesidad de 
empleabilidad de mujeres percep­
toras de RGI y de acompañamien­
to a personas en situación de fra­
gilidad o de soledad no deseada", 
explicó Mireia Elkoroiribe, presi­
denta de la Mancomunidad. 

Para poder optar a este progra­
ma es requisito jmprescindible 
estar inscrita como demandante 
de empleo en el Servicio Público 
Vasco de Empleo Lanbide, que 
aporta una: subvención de 153.750 
euros a esta iníciativa. - K Doyle 

py_me 

En Euskaltel ponemos a d isposición de las Pymes las mejores 
herramientas tecnológicas para que puedan sacar el máximo 
partido a sus negocios. 

<{t) 
FIBRA SIMÉTRICA 

600 MEGAS 

El 
CIBERSEGURIDAD 

DESDE 

8_Q 
CENTRALITA SOPORTE 

VIRTUAL EXPERTO 24X7 

tJ 
LLAMADAS Y 
GB ILIMITADOS 

'68€ 

cCJ 
INTERNET 

SIEMPRE ON 

·Precio por puesto para Pyme "'"' a l 
contratar 10 puestos fijos aplicando 
promoción durante 24 meses en 
todas las cuotas. Compromiso de 

/ M Es POR PUESTO 
TRABAJO 

· permanencia de 24 meses. Compatible 
con todas las tarifas Móvil Empresa. 
Números de tarificación adicional no 
incluidos. IVA no incluido. 

DURANTE 24 MESES 

l!lm·l!l ~ 
1 l!l -. 
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EN CASA DE ... 

Jaione Castañeda en el salón de sli casa en compañía de su ama, Mari Asun Arregui. Fotos: Aida M. Pereda 

r 

Jaione Ca~lañeda y, 
~ari -A~un Arregui 
"Descubrí mi pasión por léls flores 
a~da.ndo a mi ama en la tienda'' 
Su pasión no es flor de un día. Jaione Castañeda regenta desde hace 25 años la floristería que abrió su ama, Mari Asun 
Arregui en Ermua, en 1985, hasta su jubilación, en 2008. Han trabajado codo con codo y aunque discuten mucho, están ml:Jy 
unidas." Eso sí, cada una tiene su forma de desconexión. Mientras Mari Asun prefiere practica yoga desde hace décadas, 
Jaione es adicta al 'running', el monte y el 'paddle-surf' TExTo v FoTos DE AIDAM.PEREDA · · 

N 
atural de Mallabia, Jaio­
ne Castañeda (49 años) 
estudió lnteriorismo en 
la ESDIR, la Escuela 

Superior de Diseño de La Rioja. Tie­
ne "muy buenos recuerdos" de esos 
cuatro años que pasó en Logroño, 
asegura. Posteriormente, se fue dos 
años a trabajar como interiorista en 

un estudio en Barcelona Y cuando lle- cocker muy juguetón. Sin embargo, 
góelmomentodeelegirentrequedar- lo que ella no sabía es que dejaría el 
.se en Barcelona o volver, decidió vol- mundo de la decoración a raíz de 
ver para montar un estudio de inte- apuntarse a un curso para ayudar en 
riorismo con una amiga "La pareja y la floristería de su ama en dias seña­
las amistades tiraban mucho", dice lados. Fue entonces cuando descubrió 
sonriendo. A dia de hoy está casada, su pasión por el oficio de florista y 
tiene una hija de 19 años y un hijo de decidió dedi~se a ello. Desde 2008 
14 y su mayor. debilidad _es Lur, un es propietaria de Flores Mari Asun 

Lorak, el negocio que abrió su madre der en el puesto de verduras que ponía 
en la localidad de Ermua en 1985. su madre en la plaza, Y ya en 1985 

Mari Asun Arregui, su ama, tiene 74 · decidió abrir una floristería en la Pla­
años, aunque ella se sume uno más, za del Mercado, donde estuvo duran­
ya que está a punto de cumplir 75 el te siete años ·antes de trasladarse a la 
próximo 19 de noviembre, explica con calle Diputación en 1992. Desde que 
eón alegría. Nacida en Mallabia, de se jubiló, en 2008, regenta el negocio 
joven se hizo cargo del caserío fami- su hija, que sigue siendo un estable­
liar, donde plantaba flores para ven- cimiento referente en la localidad y 



alrededores. Mari Asun es una mujer 
muy activa y es la presidenta del Oub 
de Jubilados de Mal)abia, que reúne 
a más de un centenar de pensionistas 
de la localidad para hacer actividades,. 
como biodanza, o excursiones y su 
próximo destino, destaca, le encanta­
ría que fuese eljárdín de Íñigo Segu­
rola en Oiartzun. 

En toda esta zona todos te cono­
cen como la hija de la florista. 
¿Cuándo surgió tu pasión por las 
flores, Jaione? 
-Jalone Castafieda: Estudié Interio­
rismo en la ESDIR, la Escuela Supe­
rior de Diseño de La Rioja Tengo muy 
buenos recuerdos de esos cuatro años 
que pasé en Logroño. Posteriormen­
te, me fui dos años a trabajar como 
interiorista en un estudio en Barcelo- · 

. na Y cuando llegó el momento de ele­
gir entre quedarme en Barcelona o 
volver, decidí volver y monté un estu­
dio de interiorismo en Ermua con una 
amiga. Sin embargo, fue después, a 
raíz de apuntarme a un curso para 
ayudar a mi ama con la floristería en 
días señalados, cuando descubrí que 
me gustaba más el día a día como flo­
rista que como interiorista, así que 
decidí formarme en la Escuela.Espa­
ñola de Arte Floral de Madrid con el 
objetivo de compaginarlo y después, 
cuando llegó·el momento de decidir, 
porque no podía hacer todo, me 

· decanté por la floristería. ¡Y de esto 
hace ya 25 años! 
-MariAsunAITegui: Que conste que 
yo no le obligué, llegó el momento en 
el que tenía que elegir y ·eligió la flo­
ristería (sonríe). 

Aunque como interiorista se nota 
que también tenias futuro pues tie­
nes muy buen gusto para la decora- · 
ción, tal y como podemos observar 
en tu casa. 
-Jalone: Muchas gracias, aunque han 
pasado veinte años ya desde que hici­
mos la casa y hay cosas que ahora no 
hubiera hecho así, pero ya están 
hechas ... 
-Mari Asun: Sí, bueno, tú podrías 
estar toda la vida de obras ... (sonríe). 
-Jalone: Buscaba sobre todo comodi­
dad. Al final la vida la hacemos en la 
planta de abajo, en la cocina-salón­
comedor y quería que fuese un espa­
cio amplio y abierto al exterior. Aho­
ra igual lo hubiese hecho hasta más 
abierto, pero está hecho y ya está. 

¿Y qué estilo de muebles te gusta? 
¿Eres partidaria de los contrastes? 
- Jaione: Sí. Me gusta combinar un 
poco de todo. Este mueble (dice seña­
lando un mueble bajito de estilo rús­
tico) me lo compré cuando aún tenía 
la casa sin hacer. Me enamoré de él 
en una feria y lo compré. El sofá es de 
una tienda de muebles que cerraban 
por jubilación y estuvo en un alma­
cén un año y pico sin montar. De ese 
mueble rojo lacado con cajones me 
he cansado ya, lo cambiarla, pero está 
tan bien hecho que me da pena reti-
rarlo... · 
-MariAsun: En ese color rojo le hicie­
ron un armario a medida Yo veía el 
resto de muebles rústicos y le pregun­
taba: ¿rojo? (risas) Esa alacena la 

Mari Asun Arregui en el invernadero con su hija Jaione. 

teníamos nosotros y la pintó de blan­
co mate. 
-Jalone: Sí, y ese arcón también es del · 
caserío. Tenía polilla y lo envié a res­
taurar. 
-Mari Asun: Pero lo más curioso de 
esta casa es su forma ¡Es un caserío 
totalmente distinto! 
-Jafone: Sí. Yo lo que no quería era 
hacer un caserio al uso. Tenía muchas 
ideas y junto a un profesor que me dio 
clase en Logroño, que era arquitecto, 
diseñé esta forma 
- Mari Asun: Sí. Desde fuera parece 
que ha hecho medio caserío única­
mente. 
-Jalone: Los vecinos me preguntaban 
por qué no hacía la otra mitad y a 
modo de broma les dije que no me 
había llegado el dinero y que había 
tenido que parar la obra (risas). · 
-MariAsun: La otra mitad, como tie­
ne forma cuadrada, más moderna, 
pensaban que iba a ser destinada a un 
granero (sonríe). 
-JaiODe: Los más mayores no lo eµten~ 
dían, pero también hubo mucha gen­
te joven que pasaba y les llamaba la 
atención y me preguntaban si podían 
entrar a mirar la casa ¡Fue polémico 
en su día! (risas). Es verdad que la for­
ma es distinta, pero respeté la norma­
tiva de Mallabia, que es muy estricta, 
y los materiales empleados son los 
mismos, madera y piedra 

En tu caso, Mari Asun, eres de case­
río de toda la vida .. 
-Mari Asun: Sí. Mi abuela nos conta­
ba que compró el caserío por no sé 
cuántos reales al Marqués de Valdes­
pina, de Ermua, hace un montón de 

"La tortilla de 
patata me sale 
mundial porque es 
mi plato Javorito. 
Siempre con cebolla" 

"Para mi la lectura 
es un somnífero. 
Siempre tengo que 
leer para poiler 
donnir bien" 
JAIO~t CA~TAÑtDA 
FLORISTA 

"Me gusta pasar 
las horas en el 
invernadero 
bailando rancheras 
de Rocío Durcal*' 

"Míhijo dice que 
siempre cocl.no 

· puerros con patatas, 
f,ero siempre puedo 
mprovtsa,-t• 

rlARI A~UN ARRt<iUI 
EXFLORISTA 

años, pero no tengo ni idea de en qué 
año fue su construcción ... 
-Jalone: No hay siquiera escrituras de 
eso. 

¿Y cuándo empezaste con la floris­
tería, Mari ~un? 
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-Mari Asun: En realidad empezó mi 
madre, Josefa, en la plaza vieja de 
Ermua, vendiendo verduras y crisan­
temos que cogíamos en casa para los 
días festivos. Después empezamos a 
cultivar cada vez un poquito más de 
flor en el caserío para venderla tam­
bién. Cuando cumplí doce años, mi 
madre enfermó y empecé a ir yo sola 
con el burro. Por las mañanas iba a 
poner el puesto y por las tardes me 
enviaban a clases particulares a 
Durango, porque algo tenia que estu­
diar ... A mi madre le dijeron que valía 
para trabajar en una oficina, pero ella 
dijo que no porque alguien tenía que 
encargarse del caserio. Antes se lleva­
ba el mayorazgo el caserío, pero mi 
hermano decía que él queria estudiar, 
que no quería esto, así .que en nues­
tro caso fue al revés. (Conocemol la 
bfltod& de Florel Mari Al1m Lorlk 
enl&pá¡.9). 

Años más tarde abriste un puesto 
en la Plaza del Mercado ... 
-Mari Asun: Sí. Cuando abrieron la 
Plaza del Mercado de Ermua cogí un 
puesto. Era mucho más cómodo, por­
que ya no había que montar y des­
montar todos los días ... Y me hacía 
mucha ilusión porque mi padre no 

. tendría que ayudarme más a cargar, 
pero falleció pocos meses antes de que 
se abriera el mercado, enjulio del 85, 
y siempre he tenido esa pena de que 
no llegara a verlo, pero bueno ... Siem­
pre hay.alguna pena 
-Jalone: Luego fue también ella la pri­
mera que salió del mercado y abrió 
tienda. ¡Siempre ha sido un culo 
inquieto! (sonríe) 

-MariAsun: Sí, estuve. siete años den­
tro del mercado, hasta el 92, pero ya 
no me entraba todo en el puesto (son­
ríe). Era un kiosko de periódicos y·de 
flores, de 12 metros cuadrados. Y yo 
quería también peces, pájaros, flores, 
plantas .... Así que decidí salir a la calle. 

¡Pero no te fuiste muy lejos! 
-MariAsun: ¡No! Abrí la tienda en esa 
misma calle, en la calle Diputación. Y 
aquí sigue mi hija, en Diputación 
número 9. · 
-Jalone: Sí. ~o cogí la tienda en 2008, 
cuando se jubiló mi ama 

¿Cómo fue trabajar durante esos 
años codo con codo Mari Asunytú? 
-Jalone: Discutimos mucho, ¿eh? Pero 
lo bueno es que igual que discutimos 
luego se nos pasa .. 
-MariAsun: Sí, no nos quedamos con 
el rencor ... (sonríen) 

Las cosas del trabajo se quedan en 
el trabajo entonces ... 
-Jalone: Eso es. -
-Mari Asun: Ella tiene sus ideas y yo 
tengo las mías. A veces le digo que le 
falta experiencia .. 

¡rero seguro que tú también has 
aprendido mucho de tu hija! 
-MariAsun: También. 

Porque ella de ti seguro que sí. 
_:Jalone: Sí. Hemos aprendido la una 
de la otra. Hay que tener en cuenta 
que antes no había tutoriales en You­
Tube como hay ahora .. 
-Mari Asun: Sí. Aún recuerdo cuan­
do consegui por primera vez que un ..-
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EN CASA DE ... 1 Jaione Castañeda y Mari Asun Arregui 

Jaione y su ama, Mari Asun, listas para tomar un café con bizcocho casero . . 

•ramo me quedase de pie ... No cono- casi cuarenta años, en el 83, cuando 
cía la técnica de la espiral y tuve que todavía nadie sabía lo que era. Enton­
hacer un curso en Madrid para apren- - ces me parecía que estaba perdiendo 
derlo. Tanto mi hija Jaione como yo el tiempo ... Tenia que irme hasta Zes­
nos hemos formado en la Escuela toa, en Gipuzkoa, porque entonces . 
Española de Arte Floral. sólo había allí. Ya desde hace años voy 
-Jalone: Sí. Yo, de hecho, me piqué a yoga en Ermua, porque ahora ya lo · 
tanto con la floristeria, me gustó tan- practica mucha gente. 
to, que llegué a formarme para ser -Jalone: Yo, en cambio, necesito acti­
profesora. Soy profesora de la Escue- vídad. Un par de años antes del con­
la Española de Arte Floral y formo finamiento empecé a correr por hacer· 
parte de la directiva {Conrmllle algo, ya que el yoga no me iba Busca-
pnstlalolocmtroenlapd¡,12). ba algo que pudiera hacer yo sola y · 

-MarlAsun: En el día a día, lo que más 
me costaba a mí era el trabajo de 
detrás del mostrador y lo que más me 
gustaba era el contacto con el públi­
co. Y a ella, en cambio, le gusta menos 
esa parte ... 
-Jalone: Sí, es verdad. Yo es que soy 
muy impaciente y zanjo las conver­
saciones rápidamente para aprove­
char el tiempo al máximo. 
-MariAsun: Yo, en cambio, sí tengo 
paciencia. Hay que estar tranquila, 
respirar hondo por dentro y ya está. 
Yo llevo ya 35 años de yoga y eso me 
ha enseñado a respirar y a tranqui­
lizarme. 
-Jalone: Con ese tema tenemos un 
pique ... -

¿Ah,sí? 
- Jalone: Sí. Ella quiere que haga yoga, 
pero aunque lo he intentado, mi for­
ma de relajarme no es el yoga 
-MarlAsun:Es que noda tiempo ... No 
es constante. 
-Jalone: ¡Pero si he estado un año y 
picó yendo a yoga! Y lo que me pasa­
ba era que me molestaban las respi­
raciones de la gente ... ¡No lo soporta­
ba! (sonrie). 
-Mari Asuri: A mí me ~consejó el 
médico empezar a hacer yoga hace 

que no dependiera de un horario. Y 
empecé con el running y la verdad es 
que ahora estoy súper enganchada. 
Voy a carreras y todo. 

¿Cuál ha sido la última en la que has 
participado? 
-Jalone: Pues en la Bilbao Night 
Marathon. La hago todos los años. 
Como es una carrera en la ciudad, hay 
mucha animación por parte de la gen­
te y se agradece mucho. (PnpAmte 
pnpmUdplr11111lprdxlmadcldn. 
TtcmtAmoeedmo111lap6¡, 19). 

¿Y cuál será la próxima carrera? 
-Jalone: Nos hemos apuntado para 
hacer una media en Ibiza. 
-MarlAsun: ¡Anda! ¿En Ibiza? 
-Jaione: Sí. Ya vamos buscando la 
excusa de la carrera para hacer un vía­
je y coger unos días de vacaciones 
(sontje). Es el 23 de abril del año que 
viene. 

¿Aspiras a alcanzar el pódium? 
-Jalone: ¡Qué va! Hay mucqa gente 
joven y muy buena. Yo ya tengo casi 
50 años y entro _en la categoria senior, 
pero bueno, ahi vamos ... Casi siempre 
voy con una amiga Empezarnos a la 
vez las dos y somds las más constan­
tes. Aparte de co~er voy al gimnasio 

*'Cuando 
construimos 
nuestra casa en 
Mallabia sabia que 
no queria hacer un 
caserio tradicionar 
JAIO~t CA~TAÑtDA 
FLORISTA 

Desde 2008 Mari Asun -es pro­
pietaria de Flores Mari Asun 
Lorak, el negocio que abrió su 
madre, Mari Asun Arregui, eh 
Ermua, en 1985. Estudió lnte-

- riorismo en la ESDIR, la Escue­
la Superior de Diseño de La 
Rioja. Para desconectar de) día 
a día sale a correr y hace 
medias maratones. También le 
gusta mucho leer y asegura 
que le ayuda a dormir. 

ttto-s romos de 
flores ~e llevaban. 
las novias de 
antes conllevaban 
mucho trabq/o" _ 
HARI A~U~ ARRf(jU 
EXFLORISTA 

Mari Asun Arregui nació en 
Mallabia hace 74 años. Está 
casada con José Antonio Cas- _ 
tañeda, natural de Durango, 
con quien tiene un hijo y una 
hija, Jaione, quien ha heredado 
su pasión podas flores y 
regenta la floristería qué ella 
abrió en 1985 en Ermua, Flores 
Mari Asun Lorak. Le gustan _ 
mucho las rancheras. 

y hago ejercicios de fuerza y demás. 
Todos los días estoy deseando cerrar 
la tienda para ir al gimnasio. No es algo 
que me cueste. ¡Al revés! 

¿Por dónde sales a entrenar? 
-Jalone: ¡Nosotras somos 'runners' 
poligoneras! (risas) Como salgo a las 
siete de la tarde de trabajar y en 
invierno ya es de noche, entrenarnos 
en el polígono que está en Hambre, 
en Ermua, que está todo ilumínado. 
Es un recorrido de 8 kilómetros, que 
para un día de entrenamiento entre 
semana está bien. Y los fines de 
semana ya hacemos carrera larga. 
Nos vamos al monte y hacemos un 
poquito más de trail. El 'running' es 
mí afición más potente y la que más 
tiempo me lleva. 
-Mari Asun: Nosotros, en la asocia­
ción de jubilados, hacemos biodan­
za, que está muy bien porque cada 
uno baila como prefiera. También 
hacemos mindfulness. (I)eacubre 
loa btntflctoa de la blodlnla en la 
pq.18). . 
-Jalone: Yo prefiero irme al monte o 
-hacer paddle-surf en la zona de Lai-
da en, invíerno, que apenás hay gen­
te. Es muy relajante, pero tienes que 
tener equilibrio, eso sí, porque mi 

· marido, por ejemplo, se caflodo el 
rato y por eso no le gusta, pero claro, 
es que el equilibrio también hay que 
practicarlo y una vez que le coges el 
punto de equilibrio, a mí me parece 
súper relajante. 

¿A eso no te animas, Mari Asun? 
- Mari Asun: No. A mí con ei yoga 
me vale. Quiero probar ahora pila­
tes, eso sí. 
-Jalone: Pilates ya probé yo también, 
pero no me enganchó, y eso que.me 
verúa bien para la espalda.. · 

Y volviendo a la floristería, ¿ha cam­
biado mucho el negocio eii los últi­
mos años? ¿Ahora hacéis muchos 
pedidos a través de internet? 
-Jalone: Pues no tenemos página web_ 
porque como trabajarnos con un pro­
ducto fresco y dependemos de lo que 
haya en el mercado. No todos los días 
compro lo mismo. Es como en la fru­
ta, que igual un día tienes melocoto­
nes pero al día siguiente ya no hay. Por 
eso, prefiero no tener una página web 
con fotos de ramos de flores que igual 
luego no puedo lJ_acer porque no ten­
go ese día esas flores. Lo que sí dedi­
co mucho tiempo a lnstagram y Face­
book Prefiero hablar con los clientes 
y enviarles fotos de lo que tengo. 

¿Te vienen muchas veces con una 
foto pidiéndote ese ramo en concre­
to? 
~Jalone: Sí y yo prefiero que vengan 
con una foto porque muchas veces te 
quieren transmitir algo, pero no saben 
cómo. 
-MarlAsuo: Y las redes sociales hacen 
mucho. Hace poco subimos unas 
fotos de una finca que decoramos 
para una boda en Markina y contac­
tó conmigo una pareja de Bilbao que 
se trasladó hasta la tienda, en Ermua, 

_ porque les había gustado mucho y 
querían algo en esa misma linea 

¿Y qué tal te llevas con las redes, 
Mari Asun? ¿Te apañas? 
-Mari Asun: Bueno, en mi época no 
había esas cosas ... 
-Jalone: ¡Ahora tiene Facebookytodo! 

-¿Habéis apreciado grandes éambios 
en lo que pedimos los clientes? 
-Jalone: Han existido siempre las mis­
mas flores, eso es así, pero antes el 
mercado no era tan amplio. Entonces 



era sota, caballo ·o rey. Cuando tú 
empezaste había gladiolos, claveles ... 
-MariAsun: ... crisantemos, margari­
tas, rosas ... y poco más. 
-Jalone: Y además se van introducien­
do cambios en los arreglos florales en 
función de las tendencias. Ahora, por 
ejemplo, es muy tendencia mezclar lo 
seco con lo natural, pero es una moda· 
pasajera Entonces seguimos un poco 
las tendencias, pero sobre todo a mí 
me gusta mucho trabajar la fl9r de 
cada temporada Luego no es que sea· 

· imposible conseguirla·en el mercado 
internacional, en Holanda, pero a un 
precio mucho más elevado, claro. 

¿Y cuáles son las flores de otoño­
invíerno más solicitadas? 
-Jalone: Es Holanda quien decide el 
precio de la flor y realiza l~ subastas, 
que se celebran en Aalsmeer, un pue­
blito al lado de Ámsterdam, y están 
abiertas al püblico. Son muy intere­
santes de ver. 
-MariAsun: Sí. Hemos estado allí las 
dos, aunque por separado. Es un via­
je muy bonito. En mí caso aproveché 
también para ver Viena, Praga ·y 
Budapest 
-Jalone: Muchas veces se adelantala 
temporada porque en el norte de 
Europa hay otro clima, pero ahora, 
que acaba de empezar la temporada 
de otoño-invierno, destacan los ranún­
culos, los tulipanes, las anémonas ... 

¿Y en las bodas qué es lo que más se 
lleva ahora? 
-Jalone: Hay mucha variedad. Se lle­
va de todo en realidad. Las que se 
dejan guiar por las tendencias que ven 
en las revistas pues piden mucho los 
manojos de verde, de flores secas ... 
pero hay de todo. Depende del estilo 
de la novia sobre todo. 
- Mari Asun: ¿Y aquellos ramos tan 
largos y trabajados ya no se llevan, ver­
dad? 
-Jalone: No, eso es muy clásico. 
-Mari Asun: Es que esos eran muy 
complicados de hacer... _ 
-Jalone: Sí porque ahí se alambraba 
flor con flor y llevaba mucho tiempo ... 
(Le suena el teléfono). Disculpad, es 
que justo me llamaba mí proveedor 
pani hacerle el próximo pedido de flo­
res. (NoelUIDe)lmotenla paádn por 
1uaoi.denue1CrU~y 
coaocemot Ju ao.. de .. tempo­
radaenlu ~ 10yll). 

Y cambiando de tema, ¿qué tal se os 
da cocinar? 
-Jalone: Aquí en casa cocina mi mari­
do. Yo lo único que hago es la tortilla 
de patata, que me sale mundial (risas). 
¡El resto de cosas no.me salenflgual 
es porque mi plato preferido es la tor­
tilla de patatas y pongo mucho empe­
ño en que me salga bien (sonríe). 

¿Con cebolla? 
-Jalone: ¡Sí! 
-MariAsun: La tortilla la ha aprendi-
do a hacer de su padre, que también 
le gusta mucho. · 

¿Y tu ama, es buena cocinera? 
-Jalone: Bueno ... (sonríe) 
-Mari Asun: Con mi hijo discuto 
mucho porque dice que siempre pon­
go puerros y patatas (risas). 
-Jaione: Tú cocinas de todo, cosa que 
yo no hago, pero bien, bien ... 
-Mari Asun: ¿Cómo que no? 
-Jalone: ¡Ama, la cocina no es tu fuer-
te! 
-MariAsun: Más nova venir a comer 
a casa .. (dice entre risas) 

Bueno ... Podemos decir, MariAsun, 
que eres apañada y cocinas para 
quien venga. 
-Mari Asun: Eso es. Quien quiera 
venir que me avise de víspera y saco 
lo quesea 
-Jalone:Los fritos te salen muy bien ... 
-MariAsun: ¿Y qué no me sale bien a 
mí? (Risas) Yo te hago en cinco minu­
tos todo. Esto, lo otro ... 

Eres práctica entonces ... 
-Jalone: Bueno ... práctica sí. Lo que 
no practica es el yoga en la cocina 
-MariAsun: (Risas) ¡Es que si practi­
cas el yoga en la cocina no haces nada! · 

¿Bueno, entonces, ¿si queremos ir 
a un restaurante entonces para 
comer por aquí cerca? · 
-Jalone: Sí. Hay en Trabakua un res­
taurante, Trabukua Bekoa, que lo lle­
va Irnanol, que es muy majo, y que tie­
ne cocina de siempre. Hay un par de 
platos que no podéis perderos, el foie 
con hongos y el rodaballo, que está 
riquísimo. 

Y ya de paso, ¿alguna rüta para 
hacer después para bajar la comi­
da? 
-Jalone: Pues ahora se ha abierto en 
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-Lur interrumpiendo la sesión de lectura de Jaione. 

Mallabia una ruta desde Trabakua, 
justo desde el bar de lmanol, que es la 
ruta de las cascadas. Se ha adecenta­
do el camino y se ha señalizado y vie­
ne mucha gente de fuera Yo aún no 
he ido, pero tengo muchas ganas de 
hacerla Se puede hacer en familia, es . 
fácil de hacer. Tres cuartos de_hora 
para ir y tres cuartos para volver. Y 
además, desde aquí mismo, se sube 
al monte Óiz. En hora y media se Ue­
ga hasta la punta, pero es una ruta 
más exigente porque hay que tener 
en cuenta que aquí estamos a 400 
metros y Oiz está a mil y algo, así que 
está todo en pendiente. (.Recoft'emoll 
Junmrecomendadueni.ptc.JS). 

¿ Un libro que nos recomendéis? 
-Mari Asun: A mi me gusta leer la 
prensa para estar informada y tam­
bién me gustan mucho los libros de 
autoayuda 
-Jalone: Yo leo mucho porque la lec- . 
tura es mi somnífero. Es decir, para 
dormir tengo que leer, aunque lle-

gue· a las cinco de la mañana a 
casa ... (risas). Me gusta sobre todo 
la narrativa hispánica y algo de 
romántica cuando estoy más de 
bajón y busco una lectura fácil. Hace 
poco vi la edición especial del cin­
cuenta aniversario <le uno de mis 
libros preferidos, 'Cien años de sole­
dad', y me lo tuve que comprar (son­
ríe). Es una edición preciosa, súper 
cuidada, con ilustraciones de Luisa 
Ribera (nos la enseña). _ 
- Mari Asun: Tiene un montón de 
libros ... 
-Jalone: Sí. Aunque ahora leo 
muého con el ebook. También he 
recomendado mucho 'Hygge: La feli­
cidad en las pequeñas cosas', que es 
un libro que habla sobre dar impor­
tancia a los detalles. Y también 'Mon­
terapia', que relaciona el monte con 
la desconexión. (ProluncUzamo, ea 
1111 ncomendadona Ut«arfu en 
la pd¡. 20y21). 

¿Y si hablamos de películas y series? 

-Jalone: A mí me gustan, sobre todo, 
las comedias francesas. 
-MariAsun: Yo veo el telediario y poco 
más. A mi lo que más me gusta es 
escuchar la radio y ponerme ranche­
ras mientras estoy en el invernadero 
(risas). 

¿Tu oasis entonces es el invernade­
ro? 
-MariAsun: Eso es. Bailo las ranche­
ras de Rocío Durcal, de Marisol, Puro 
Relajo... · ~ 

-Jalone: A mí me gusta mucho Silvio 
Rodríguez y las canciones de otros 
cantautores, pero también la música 
de los ochenta, del estilo de A-ha Aho­
ra, que las amigas celebramos los cin­
cuenta, acabamos de volver de un cru­
cero ochentero por el Mediterráneo 
con Los Secretos, La Unión ... ¡Lo 
hemos pasado en grande! 
-Mari Asun: Llevan años ahorrando 
para hacer algo especial. 
-Jaione: Sí. Decíamos que cuando la 
última hiciera los 50 nos iríamos, pero 
después de la pandemia cambiamos 
de idea y decidimos que cuando la pri0 

mera hiciera los 50 nos íbamos ya, 
para que no nos pillase otra pande­
mía (risas). 
-Mari Asun: Sí, hay que disfrutar del 
diaadia · 
-Jalone: Siempre habíamos dicho que 
iríamos a Nueva York, pero decidimos 
buscar algo rhás divertido. 

¿Y a ti, Mari Asun, te gustá vi.ajar? 
-MariAsun: Mucho, pero no se pue­
de siempre. Las bodas de plata con mi 
marido las hice en Cuba: Varadero, 
Santiago de Cuba ... lo recorrimos 

· todo. Ahora tocan las de oro, pero no 
sé aún qué haremos ... (sonríe). 
-Jalone: La verdad es que Cuba es 

• especial. Eso sí, hay que conocer la 
parte no turística Teníamos familia 
allí y hemos tenido la suerte de cono­
cer el país. Mi marido y yo fuimos de 
luna de miel hace veinte años, cuan­
do estaba Fidel Castro, y entonces obli­
gaban a coger al menos _dos noches 
en un hotel. Llegamos a Cayo Coco, 
nos pusieron la pulserita del todo 
incluido y después de la primera 
noche yo le dije a mi marido que me 
iba porque eso no era Cuba, así que 
nos quitamos la pulserita y nos fui­
mos (sonríe). (l'eprop,nemc»un\'Ja-

. Je por la IIJtffldca eui. ea Ju Ñ(­
nu Wy15). • 
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~aione Castañeda y Mari Asun Arregui I SU FLORISTERIA 

Unaflorde décadM . 
delrabajo 
La floristería Mari Asun Lorak,_de Ermua, 
levantó su persiana en 1985 y desde entonces 
siempre ha alegrado los momentos más 
especiales de los habitantes de la zona i-ExTo 1N 

L os momentos más espe­
ciales, como celebracio­
nes, cumpleaños, bodas, 

· bautizos y comuniones, 
pero también entierros y despedi­
das de nuestros seres queridos tie­
nen en común algo de una belleza 
efímera pero que se mantiene 
perenne en la memoria: las flores. 
Y son precisamente las flores la 
savia que recorre las venas de nues­
tras protagonis_tas de esta semana, 
Mari Asun Aguirre, fundadora de 
Flores Mari Asun Lorak, y su hija, 
Jaione Castañeda, actual propieta­
ria de este establecimiento situado 
en el número 9 de la calle Diputa­
ción, en Ermua, que levantó su per­
siana en 1985 en un puesto del mer­
cado de la localidad y que en 1992 
se trasladó a pie de calle. 

Tras el mostrador, Jaione Castañe­
da da forma a arreglos florales per­
sonalizados para que todo brille en 
el día señalado. lnteriorista forma­
da en la ESDIR, la Escuela de Dise­
ño de La Rioja, se ha especializado 
como florista en la Escuela Españo­
la de Arte Floral, de la que forma 
parte como profesora. Además, ha 
aprendído mucho de la experiencia 
de su madre, Mari Asuil Arregui, 
que siempre que puede pasa a salu­
dar a los clientes, a los que conoce 
de toda la vida. 

La filosofía de Jaione Castañeda se 
basa en aprovechar al m~mo el 
variado abanico de flores que ofre-

"Ya estoy jubilada, 
· pero sigo pasando 

a saludar por 
. lafloristena., 

~ARI A~UN ACiUIRRt 
FLORISTA 

''Estudié 
Interiorismo y 
nunca pensé-
ser florista 
como mi madre" 
JAIONt CA~TAÑfflA 
FLORISTA 

ce cada estación. Y es que, tal y como 
subraya, los cambios de témporada 
deben reflejarse también en el aqe 
floral. Pero además, también sigue 
muy atenta las tendencias. En estos 
momentos, se llevan las mezclas de 
flores frescas y secas, destaca. 

Peros~ no tienes claro qué es lo que 
.mejor puede quedar, déjate asesorar 
de la mano de estas expertas: Ellas 
sabrán recomendarte unas flores u 
otras en función de tu personalidad, 
tus gustos y el tipo de evento al que 
pongan color. Además, serán capa­
ces de replicar la foto de ese ramo 
que has fichado en Internet y que 
tanto te gusta. 

CERCANÍA Y c:ALIDEZ 
En Mari Asun Lorak puedes encon­
trar además muchos .tipos de plan­
tas, flores secas y artificiales, así 
como elegantes jarrones y macetas 
de una gran paleta de colores que 
harán que tus flores destaquen en 
cualquier rincón. Asimismo, Jaione 
Castañeda y Mari Asun Aguirre ofre­
cen el trato peL5onalizado del 
comercio local, lo que aporta esa 
calidez y cercanía que tanto deman­
damos en estos tiempos. Cualquier 
duda o pregunta relacionada con el 
cuidado de plantas y flores te la solu­
cionan rápidamente. Así sabrás 
cómo cuidarlas y hacer que duren 
bonitas durante más tiempo, en qué 
orientación deben colocarse o con 
qué asiduidad deben regarse. 

Una de sus éreaciones. Foto: Cedida 

Las floristas Mari Asun-Arregui y Jaione Castañeda. Fotos: Aida M. Pereda 

Madre e hija han trabajado codo con codo durante muchos años. 
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SU ESCUELA I JaioneCastañeda y Mari Asun Arregui 

ti arte de la~ ore~ 
La Escuela Española de Arte Floral ofrece múltiples cursos para crear verdaderas obras de arte con flores. Desde los ramos 
más clásicos hasta las últimas técnicas y tendencias se aprenden en este centro que forr:na a grandes entusiastas de estos · 

. elementos naturales, como nuestras protagonistas, Mari Asun Arregui y Jaione C~stañeda, también profesora 
TEXTO LUZIA INTXAURRONDO 

L 
as flores tienen un poder 
sanador. Además de su 

. belleza, su composición 
hace que se creen espacios 

llenos de armonía y elegancia, tiene 
un poder curativo ya que sofo con 
verlas puede hacer que el estado de 
ánimo de las personas mejore, 
aumente su autoestima y alivie el 
estrés. Para que eso ocurra crear arte 
es uno de los secretos, y de ello se 
encarga una de las escuelas referen­
te en este ámbito como lo es la 
Escuela Española de Arte Floral, que 
ofrece diversos cursos de formación 
para aquellas personas que quieran 
desarrollarse en este mundo ya sea 

· por afición o por motivos laborales. 
"La base es la pasión y ·el respeto 

por la naturaleza, Jodo lo demás te 
lo enseñará nuestro reconocido pro­
fesorado". Esta es una de las frases · 
que traslada a sus integrantes la 
Escuela Española de Arte Floral. 
Desde los años 80 llevan forman al 
sector de la floristería, y por sus cla­
ses han pasado más de 5.000 alum­
nos muchos de ellos de España y 

· otros de las escuelas Iberoamerica­
nas, portuguesa y venezolana. Sur­
ge con el cometido de fomentar el 
servicio al sector de la floristería, for­
mar e informar a cuantos quieran 
emprender su andadura profesional 
en el mundo del Arte Floral. Su pre­
sencia se ha establecido en todas las 
comunidades autónomas. contando 
con un total de quince profesores, y 
muchos aspirantes colaboradores 
que conforman el mejor perfil para La decoración de cada evento es personalizada. Fotos: Pexels 
formar a los mejores floristas. 

TÉCNICA DE BASE 
La Escuela Española de Arte Floral 
ofrece múltiples cursos con diferen­
tes técnicas. Por ejemplo, la denomi­
nada Técnica de Base en la que exis­
ten cuatro niveles. En el primero, los 
interesados aprenderán los métodos 
básicos para introducirse en el mun­
do de la floristería. No es necesario 
tener ningún conocimiento, ya que 

- el profesorado le guiará paso a paso 
hasta conseguir seguridad y confian­
za para diseñar y dar forma a todas 
las ideas. En el segundo nivel se 
aprenderá a dar forma a las flores e 
incluso a los ramos, sobre la histo­
ria del arte floral, las modas, la com­
posición vegetativa, los matizados y 
difuminados, y la decoración de 
mesas, entre otras cosas. Por su par­
te, en el tercer nivel ya la persona 
desarrollará todo tipo de trabajos 
creativos en ramos, almohadones, 

centros y coronas. Por último, el 
cuarto nivel el protagonista es el 
ramo de boda, un complemento 

· esencial en un día tan emotivo. Por 
ello, se aprenden a confeccionar 
todo tipo de ramos desde los más 
sencillos hasta los más complej~. · 

OFICIAL FLORISTA 
El curso de oficial florista te ofrece 
la oportunidad de, también en cua­
tro niveles, ampliar tus conocimien­
tos en este campo. Con él obtendrás 
la titulación de Oficial Florista 
homologado por la Federación Espa­
ñola de Empresarios Floristas 
(FEEF). Eso sí, previamente las per­
sonas inscritas deberán haber supe­
rado el ciclo completo de Técnica de 
Base, o la titulación de Ayudante Flo­
rista, también expedido por la FEEF. 
El primer nivel se centra en los 
aspectos más básicos mientras que 

"Comencé a 
formarme para . 
ayudar a mi ama 
en la floristería y 
me enganchó" 
J4.IONt C\~TÁÑl:04. 
FLORISTA 

"En el primer curso 
al que asistí aprendí 
a poner un ramo 
en pie gracias a la 
técnica de la espiral" 
mRI Á~UN 4.RRt<iUI 
FLORISTA 

El diseño de los arreglos requiere de técnica y creatividad. 

en el tercero se va perfilando la téc~ 
nica con técnicas en recipientes, 
murales, iluminación y coronas tex­
turadas. El tercero, en cambio, la 
persona descubrirá el mundo de las 
dimensiones realizando grandes tra­
bajos: amplios espacios decorativos, 
composiciones para.decoración en 
interior y exterior, .. y aquí se reali­
zaría también un proyecto de fin de 
curso. Por su parte, el cuarto nivel · 
deja espacio para la creatividad, 
mezclando centros y ramos de. 
mano, coronas con transparencias, 
y se llevaría a cabo el proyecto .de fin 
decurso. 

TENDENCIAS EN ARTE FLORAL 
Estar al tanto de las últimas tenden­
cias enarté floral es algo que te ofre- · 
ce la Escuela Española de Arte Flo­
ral. Este curso consta de tres niveles 
y en ellos se deswbrirán las tenden- · 

cias que han marcado la historia de 
este ámbito. Se hará un viaje sobre 
las técnicas qué se han ido aplican­
do a lo largo del tiempo y se llevarán 
a la práctica. Así, los futuros o ya flo-

. ristas se irán acercando a su propio 
estilo para crear nuevas tendencias. 

MONOGRÁFICOS 
En este curso en concreto los exper­
tos guiarán a sus alumnos en la téc­
nica y resolución de temas como 
pueden ser las novias, la Navidad, 
los grandes espacios, restaurantes, 
hoteles, envoltorios ... Por ejemplo, 
en el caso concreto de la gestión de 
una floristería, se les prepara para 
el día a día, a cómo ser rápidos y efi­
cientes, la atención al público, el cál­
culo de precios, la realización de pre­
supuestos ... A veces emprender es 
difícil, y un empujón nunca viene 
mal. e 




