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Una de las manifestaciones organizadas en anteriores semanas. A.L.

Iniciativa Ermua con
Palestina convoca una
concentraciéon para hoy

Esta plataforma
ciudadana también
ha organizado una
manifestacion para
el préximo viernes

AINHOA LASUEN

ERMUA. Iniciativa Ermua con Pa-
lestina ha convocado para hoy
una concentracién en la plaza, a
partir de las 19.00 horas, en la
jornada en la que se cumple un
mes del comienzo de «la actual
operacion de limpieza étnica que
esté llevando a cabo el Ejército
israeli en Gaza».

Posteriormente se acudira fren-
te al Ayuntamiento, donde se lee-
rd un comunicado en el que se
instara a «los partidos politicos e
instituciones a que reclamen a
nuestros gobiernos que tomen de
manera urgente medidas de pre-
sion a Israel para que detenga el
genocidio que estd llevando a cabo
contra el pueblo palestino, apli-
cando sanciones a Israel, taly
como han impuesto a Rusia des-
pués de la invasién de Ucrania».

Desde esta organizacion ciu-
dadana denuncian que «en 30
dias el Ejército israeli ha mata-
do ya a mas de 10.000 personas,
casi la mitad de ellas nifos y ni-
fias, y ha demolido més de la ter-
cera parte de los edificios de vi-
viendas de la franja de Gaza, ade-
mas de la mayoria de sus hospi-
tales, escuelas e infraestructu-
ras. Desde hace un mes, los mi-
giles y el cerco impuesto por
Israel mantienen a la poblacién
sin servicio de agua, electrici-
dad y alimentos, y mds de la mi-
tad de sus habitantes han sido

expulsados de sus ciudades,

mientras contindan sufriendo

los bombardeos y la invasiéon mi- -

litar por tierra desde los tltimos
dias».

«No podemos mirar hacia otro
lado. Hay que reclamar que se ac-
tlie de una vez por todas contra
Israel para que se pare este ge-
nocidio que dura ya 75 afios», in-
sisten.

Este mismo colectivo organi-
zara una manifestacion, el pro-
ximo viernes, dia 10, que parti-
rd alas 19.00 horas de la plaza.

BMy la Fundacion
Activa'TT abren
una campaiia de
concienciacion
sobre la trombosis

A. LASUEN

ERMUA. BM Supermercddos ha
puesto en marcha una campa-
fia solidaria para favorecer la
sensibilizacién sobre la trom-
bosis, en colaboracién con la
fundacioén sin dnimo de lucro
Activa’TT, cuyo objetivo es in-
formar y concienciar sobre la
importancia de las enferme-
dades vasculares y recaudar
fondos para formacion, pro-
mocion e investigacion, ya que
las enfermedades cardiovas-
culares son una de las princi-
pales causas de muerte en Eu-
ropa.

Para lograrlo, lanzaran tres
iniciativas. En primer lugar,
desde ayer y hasta el domin-
go, 12 noviembre, se podran
realizar donativos desde 1 euro
a favor de Activa’'TT en las 294
tiendas del grupo, entre las que
se encuentra la de Ermua.

En segundo lugar, el viernes,
dia 10 de noviembre, todos los
supermercados BM donardn
el 1% sobre las ventas de fres-
cos a la asociacién.

La tercera actividad previs-
ta se desarrollara en sus ins-
talaciones de Irun.

La iniciativa se enmarca en

el programa ‘Elige cuidarte BM’
y su compromiso por la pro-
mocién de hébitos saludables,
el fomento de la alimentacién
saludable y la apuesta por el
consumo de productos fres-
cos, concretamente frutas y
verduras, como pilar funda-
mental.

El compromiso de BM Su-
permercados con la salud va

- mas alld y desarrolla otros pro-

gramas propios.
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Gorabide ofrece plazas
para hacer voluntariado
CON SUS personas socias

Esta colaboracién
permite adquirir horas
de practicas para el
titulo de tiempo libre o
créditos universitarios

A.L. OSORO

ERMUA. Con la pregunta «zQué
haces este finde?», Gorabide ini-
cia una nueva campafia de vo-
luntariado dirigida a quien quie-
ra acompanar a personas con
discapacidad intelectual en su
tiempo de ocio. De este modo,
es posible colaborar con Gorabi-
de de Ermua o de otros muni-
cipios durante las mafianas, las
tardes o los fines de semana, en
actividades tan diversas como
talleres, excursiones, visitas cul-
turales, salidas de dia, canto,
juegos, paseos o deporte.
Gracias al voluntariado de
este tipo, las personas con dis-
capacidad intelectual partici-
pan en actividades dirigidas a
favorecer su inclusion social,
mientras hacen un uso diverti-
do y satisfactorio de su tiempo
libre en entornos normalizados.

De esa manera, se potencia su
socializacion, se favorece su au-
tonomia y, ademads, ellas mis-
mas contribuyen a la sensibili-
zacién social con su presencia
cotidiana.

No es necesario tener estu-
dios ni conocimientos especifi-
cos, ya que la asociacién ofrece
formacién inicial, reuniones pe-
riédicas de seguimiento y apo-
yo constante. Ademds, Gorabide
acredita mediante certificado
la colaboracién realizada, lo que
permite convalidar las practi-
cas para obtener el titulo de mo-
nitor de tiempo libre e, incluso,
es computable como horas para
obtener créditos de libre elec-
cion en determinados estudios
universitarios.

Para realizar este voluntaria-
do con personas con discapaci-
dad intelectual se puede poner
en contacto con el Area de Ocio
y Tiempo Libre de Gorabide, en
el teléfono 944 431 210, a tra-
vés del correo electronico tiem-
polibre@gorabide.com, en su
sede de Bilbao (Licenciado Poza,
14, 2° piso) o en la web gorabi-
de.com/voluntariado.

Gorablde ofrece la posibilidad de acompafiar a sus asociados. E.c.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943032 650
Ambulatorio de Ermua_ 943032 630
POLICIA MUNICIPAL
Eibar 943708424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA
Eibar 943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES
Euskotren . 902543210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS
Eibar 943203 071y 943 201 325
Ermua ) ..943170396
AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion
a la Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943176 322

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay funcién
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
No hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,

13! 05* 18. 10* 19.10%,

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a17.10 cada hora 13. 15* 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20. 10, 21.30, 23.10.
Festivos: 8. 10, 10. 10%, 12. 10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%, e
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%*, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%*, 17.20, de 18.20* a 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20%*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%. :
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media-hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30a 21.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15

22.15 cada hora. NP
Festivos: De6.15222.15 cadahora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.
EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00.
Sabados: 14.00
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.

Sabados: 14.30

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30. _

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20. 30,

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50y 20.50 assgrasn
Festlvos 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De. 0_0a21 00.cadaIora. e, oo e
Domlngos de8.00a21, 00 cada hora,

HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.

Sabados y festwos De 7.45 a 20.45 cada hora. .

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13322.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora,

SAN SEBAST! IAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Sanchez Castafio (Julidn Etxebe-
rria, 7).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Sanchez Castario (Julian
Etxeberria, 7. Eibar).






