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El hospsta% Aita Menm
realiza un estudio
innovador con4t -
ermuarras con
enfermedades
neuroiégicas cronicas
para reivindicar una
atencién integrat

; AINMOA LASUEN

ﬁ BBilA. Su trabajo diario con en-
fermos neurclégicos que han sufri-
do un ictus o padecen enfermeda-
des neuroldgicas cronicas ha sido el
inicic de la investigacién y el pro-
grama que se ha venido desarollan-
doen Ermua y cuyos resultados han
sido més que positivos para sus pat-
ticipantes.

El Hospital Alta Menni, en cola-
borzcidén con los Servicios Sociales
v Sanirarios del municipio de Ermua
v con la financiacién de iz Funda-
cidn Vasca para la Innovacién Socio
sanitaria Btorbizi, han llevade a cabo
un estudic con un total de 41 fami-
lias de Ermua con un miembro con
discapacided neuroldgica. Todos es-
tos ermuarras han participado en el
estudio pionero centrado en mejo-
rar la calidad de vida de estas perso-
nas en sus domicilios.

Sin duda esta iniciativa forma pai-
te de ese ‘Ermuz lab’ o Ermua ‘ciu-
dad Isboratorio’ en el 4mbito socic
sanitario que el Ayuntamiento de
Ermua identifica come uno de los
ejes de su estrategia por Iz innova-
cidn y diversificacion econdmica y
que, en este Caso, ya ha apottado
mejoras en las familias locales,

Los objetivos de este plan promo-
vido por el hospitel Aita Menni eran
los de mejorar la calidad de vida de
la persona afectada por una enfer-
medad neureldgica crénica y de su
familia, pero también «dar ideas de
cémo tenemos que madificar los sis-
temas de atencion hacia el futuroy,
explica el médico responsable del
programa, Nacho Quemada.

Aunque los investigadores tenian

Los participantes en el.plan han recibido consejos para hacer mas facil Lz vida diaria. 1 e correo

previsto un dmbito de actuacion mas

amplio, desde Aita Menni aprove-
charon que Etorbizi tiene su sede
en Ermua y.que el Ayuntamiento
muestra un gran interés por el pro-
grama para desarrollarlo en fa villa.

La puesta en mnazcha de este pro-
grama hd side e resuitado de la con-
juncién de dos necesidades. Por un
lado, en Aita Menni el dia a dia les
hizo ver la necesidad de lz atencion
a estos enfermos y sus familiasen
s casas y, por otro, la administra-
cién piblica también se lo plantea-
ba. Desde el hospital propusieron
un plan de atencidn domiciliaria
para utilizar su periciz en el trato a
enfermos neurolégicos y que persi-
gue la definicién de las estategias
a implementar para modificar la si-
tuacion actial, garantizando la con-
tinuidad asistencial y la permanen-
cia de las personas afectadas en su

entorno comunitario y doméstico.
Con ello se quiere evitar la atencién
aCtual sanitaria que es momenté-
nea v se deriva al'hospital, pesea
que las personas con enfermedades
cronicas tienen'le mayor parte de

sus dificultades en sus domicilios. -

Recomendaciones

Segtin e} responsable médico del
programa, «trabajar en el imbito en
el que la persona vive e introducir-
nos en &l tiene una aplicabilidad in-
mediata. En camibio, lo que haces
en un gimnasic te puede valer para
¢asa 0 no. No tiene porqué ser una
atencién intensiva, sino que vale
COI QUE U Persona Vaya una vez
alasemana v ensefie a los cuidado-
res el mejor manejo de las personas
o cémo denen que distribuir el bafio
0 qué obra es la mas adecuadan, afia-
de Quemada.
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Hospital Mandaro C943032800
Ambutatorio de Eibar 943 032500

Ambutatoric de Eibar (Torrekua)943 032 650

ambulatorio de Ermua 943.032 630
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Eibar 943708424
Ermug 943176360
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Eibar943 531700
BOMBEROS Toda Lz provinciz 112
TRANSPORTES
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Pesa kibar, 802101210
Bizkaibus 502227 265
TAXIS .
Eibar 943203 971y943 201325,
Ermua 943 1703586
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Eibar {(Centralita) | o .543708400
Eihar (Gficina de informacion a L Ciudadania.
Pegora) 0.
Ermua 943175322

| CARTEAERADECING 5
EIBAR
(COLISEQ Meriaty Kalea, 2 .
La banda Picasso 17.00-20.00

. Elchica del periddico 17.00-20.00
Los Croods (3D} 1200
For greater glory 2000
ERMUA - )
ERMHAANTZOKIA Iparragirre s[n

| Rio (euskaraz} 17.00.

| Dando la nota 16.30
Ut asunto real 22.00
SORIRICACINES

- AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30,9.00%,de 9.30a
13.30* cada hora y de 14.30 2 20.30 cada hora.

| Sabados: 7.00% 8,30y de 9.30% 3 19.30 cada

i hora, L
| Festivos: 8.30, 10,30%, 12.30, 13.30, 15.30,
- 17.30,18.383, 19. 30y2€t 35,

*53lida desde Ermua diez minutes antes
SANSEBASTIAN-EIBAR

| Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
. 15.00% del5.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
©20.30y 21.00%.

S&bados: 7.00, de 8,30 2 14.30% cada hora, de
15.30a 20,30 cada hora, 21.00y 22.00%,
Festivos: de 8.30 a 18.30 catia das horas, 1930,
21.00%y 22.00*,

*Llegada 4 Ermua

EIBAR-BILBAO (Autonista)

© De lunes 2 sabado: Desde tas 6.40 hasta las 20.4C

cada hora, Domingos v festivos: Desde las7.40
hasta fas 21,40 cada hora.

'BE.BAQ-FIBAR {Autopista)

Laborables: De 6,40 a 21,40 cada media hora. |

" S3bados-festivos: 7.40 2 21,40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15, 10,15, 24.15y 18.15. :
Festivos: 8.45, 12,45, 16.45,20.45,

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.3G a 20.30 cada hara y a las
7,13,8.00,12.00,16.00y 20.00.
Festives: 10.30, 14,30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA .

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.
fFestivos: 7.45y 18.00

{ PAMPLONA-EIBAR

© Laborables: 11,00, 17.00y 18.00.

: Sabados v laborables: 14.30. B
| Festivos: 9.30,10,30, 11.30, 13.30 v 18.30.

. FIBAR-ELGETA

. EfBAR-HOSPITAL MENDARO
! Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 2235 cada

5 HOSPITAL MENDARO-EIBAR
Laborables: De 6,452 21,15 cadamedizhoraya

Hay que tener en cuenta que es-
tas enfermedades tienen un efecto
importante tanto en la persona con
el problemz; que ve afectadas sus
funciones motorss, intelectusles e
incluso el lenguaje, v las personas
proximasa él,

Estaeslarazdnporlaqueen ei
programa se valoraron los domici-
lios realizando 104 recomendacio-
nes concretas de cambio o adapta-
¢ién, se dieron pautas en alimenta-
¢ibn (troceado de alimentos), ves-
tidos {pautas), en el manejo de los
productos de apoyo o, incluso, re-
comendaciones para facilitar el ase0
personal. El recurso social mas re-
comendado durante el proyecto fue
la telegrama, aunque también se
asesorod sobre prestacidn econémi-
ca, ayuda domiciliaria, acompaia-
miento por voluntarios o el ingreso
en residencia.

Festivos:; 11,00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

$3bados v laborables: 14.00.
Festivos: 9.00,10.00, 11,00, 13.00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

taborables: 1330y 2030
Festivos: 12.00y 19.00.
FLGETA-EIBAR

Laborables: 14,00y 2050
Fesrives; 12.30y 19,30,

media hora). )
Sibados: De 7.00a 21.00 cada hora.
Domingos: de 8.00 3 21.00 cada hora.

t las 21,55,

| Sibados, domingos y festivos: De 7.45 3 20.45

cada horayalas 21.55

TRENES

Domingo 07.0413
EL- CORREQ .

PROYECTO ERMUA

# 41 famitias. OfTecer estrategias
alos cuidadores, aportar herra-
mientas a enfermos y familiares
para permitir avances en la atto-
nomia v permanencia en el hogar.

«Se pretende que el

- programa ayude en su

implantacidnenla
Samdad Piblica»

Se ha conseguido, entre ctros lo-
gros, que dos pacientes que no s&-
1izn de su domicilio caminen por ex-
teriores v otros 6 casos han logrado
una marcha totalmente indepen-
diente. 37 casos se han podido be-
neficiar de alguna adaptacién del
domicilio o adguisicion de un pro-
ducto de apoyo v se han dadc nu-
merosos beneficios en la sobrecar-
ga que vivian las personas cuidado-
ras de los enfermos.

Satisfaccion
En definitiva, la iniciativa ha sido
muy beneficlosa para ias personas
participantes. «Viven esa ayuda con
alegria porgue asi como en el siste-
ma de salud tenemos incorporado
gue si hay un problema agudo se a-
ta, los problemas crénicos de salud
tianen poca posibilidad de reclama-
¢idn social v estas peisonas que ya
no esperan ayuda v la obtienen, con
lo que su situacién de discapacidad
es mucho menor, muestran un gra-
do de satisfaccidn muy alton.
«Tenemos unos servicios sanita-

rios maduros, Pero no estan prepa-
rados para atenider ia problematica
cronica que ahora es la nomman, ar-
gumenta Quemada.

. Ahora sdlo queda esperar que el

‘innovador ‘proyecto Ermua’, coma

se denomina este plan, alcance sus
objetivos finales y pueda aplicarse
enun futuro ala sanidad publica.

BILBAQ-EIBAR

Laborables: 5.57. Diaric: {(De 6.57 2 20.57 cada
haora), 5.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1,50, 3. SOy 5.50.

: EIBAR-BILBAO

! taborables: 8.13,7.13. Diario: {De 8.13222.13
! ocadahora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
¢ 6505y7.29

ERMUA-BILBAD

taborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8,18 221.19
cada hora. o

| SANSEBASTIAN-EIBAR
i Laborables: 5.47, 6,47, Diario: De 7.47 220,47,

caga hora, 3,20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
{aborables: .13y 7 13. Diario: De 8.13'322.13

cada hora, 10.35y 21.35.

fmmﬁm [

CUEIBAR
| D29.00372 00 Unzar (}uhan Etxeberrsa 7)

. ERMUA
| De$.00a22.00: tharrondo (Zeharkate, 2).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22,00 a 9.00 horas: Uwzar {Julidn Etxe-

! berria, 7. Eibar).




