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«Mi libro pretende estimular el debate
y poner a pensar a todo el mundo»

Maria Alvaro Caballero Autora de °Si haces que me sienta menos'

La escritora presenta
esta tardesulibroenla
Casa de la Mujer de
Ermua

:: AINHOA LASUEN

DATA. La Casa de la Mujer de Er-
mua alberga hoy la presentacion del
libro ‘Sihaces que me sienta menos’,
de Maria Alvaro Caballero, que tra-
ta la problematica de la violencia de
género en circunstancias diferen-
tes. Serd a partir de las 18.00 horas.
Sin duda serd una presentacion que
no dejard indiferente a las personas
presentes, ya que su autora es una
activista social a la que la vida le ha
llevado de ser licenciada en empre-
sariales a trabajar con familias que
sufren la violencia de género, des-
de la infancia, la juventud y hasta
las mujeres que la sufren, pasando
por trabajar en prisiones con presos
y en multitud de acciones sociales.
No en vano trata de promover estas
intervenciones a través de la ONG
creada por ella para la conciliacién
familiar y laboral y mediante la red
de mujeres (en la que participan em-
presarias, victimas de violencia, po-
liticas, periodistas, escritoras y coach)
en la que también participa. Esto no
es IM4as que una pequena parte de su
curriculum vital.
-Sin duda es una persona muy ac-
tiva. Siempre a favor de las perso-
nas mis desprotegidas.
—Algo en mi vida me lleva continua-
mente hacia esto. Claro que me vie-
ne desde pequefia, porque si habia
una nifia a la que pegaran yo iba a
ayudarla. Son casualidades de la vida,
pero siempre me llevan hacia este
camino.

—;Porqueé se dec1de a escribir este
libro?
—Hace mucho tiempo cuando una
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La autora participara esta tarde en el acto de presentacion de su libro.

amiga mia de la infancia era victi-
ma de violencia y somatizé su pro-
blema en dolencias muy raras como
la narcolepsia, me parecié tan injus-
to todo lo que ocurria que tenia que
contarlo. Luego hablando con otras
amigas, que también suftian violen-
cia-de género, me dejaron contar sus
historias. También incluyo reflexio-
nes mias sobre lo$ temas que trato,
porque he llegado a tener en mi casa
muchisimos nifios, nifas, jévenes
de familias que viven el maltrato,
he trabajado con presos en Alcald
Meco, por ejemplo con un chaval de
18 afios que mato a su padre porque
pensaba que iba a matar a su madre,
porque he tratado con mujeres mal-
tratadas. Creo que hay que abrir una
reflexion sobre estos problemas.
-;Cual es el objetivo de su libro?
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COMURICACIONES
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EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%*, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15% de 10.10 3 21.10 cada hora,
13.05%;,18. 10* 19:10%

Sabados 6.40%, 7.10%, 8.10, 845* 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora 13, 15* 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10*, 20.10*, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10* y 21 .45%,

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 14.20
cada hora, 11.20%, 14,30%*, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* a 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,

20.30

-Estimular el debate. Poner a pen-
sar a todo el mundo. Siempre va a
haber alguna de las historias con la
que te puedas identificar. Al ser per-
sonas de distintas edades y circuns-
tancias se toma conciencia. Necesi-
tamos que se cambie la ley. En la te-

- levision te estan diciendo continua-

mente que denuncies, pero si te han
ido aislando y no tienes un circulo
de apoyo, ;a dénde vas?. Un centro
de acogida debe ser temporal y no
te dan herramientas para que vue-
les sola. Trato de ayudar a las muje-
1es, tratando de empoderarlas de un
modo constructivo. Es importante
poner a.pensar. Es importante ha-
cerse preguntas. ;Qué piensas so-
bre esto?, ;qué harias tt en este
caso?. Creo que de este modo la gen-
te empatiza més con la causa.

ahore

18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13. 20
14.20%, 16.20*, de 18.20* 2 20.20* cada hora, y
22.20%.

*[legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA p

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.302 21.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hura

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00.
Sabados: 14.00

e}

A.LASUEN

—Creo que trata de potenciar una .

sociedad inas justa.

—Veo que hay mucho ataque a las fe-
ministas como si fueran unas nazis
y de lo que se trata es de que tenga-
mos la consciencia de que vivimos
en una sociedad en la que todos te-
nemos asumidos roles, de los que
hay que salir. Y que el machismo
mata. Y tenemos que tomar concien-
cia. El feminismo no es algo contra

los hombres sino que estamos en.

un sistema social mal dirigido y te-
nemos que cambiarlo. Somos él
50%, pero tenemos muchos hom-
bres que nos apoyan y tenemos que
ganar terreno por el bien de la hu-
manidad. Vamos a ayudarnos.
—Es dificil cambiar la sociedad.
—Tengo pocas esperanzas, pero no
espero. Hay que hacer por ello.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00 y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.
Sabados: 14.30
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30;11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50 y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

| CIUDADANOS |

‘Dramas, thrillers y

comedias, este fin
desemanaenel
Antzokia

s« A. LASUEN

ERMUA. Hoy se abrird la oferta
de cine del Exmua Antzokia con
la sesion de cine-club y la pelicu-
la ‘O que arde’ en version origi-
nal subtitulada (20.30 horas). Este
trabajo de este mismo afio, del
realizador Oliver Laxe, es un dra-
ma que ha recibido el premio del
jurado en Cannes.

El turno del cine comercial lle-
gard con el fin de semana. El sa-
bado a las 19.30 horas se oftrece-
14 el largometraje ‘La directora
de la Orquesta’ de Maria Peters.
Esun trabajo que mezcla come-
dia y drama, de 137 minutos de
duracién. Esta cinta se podra ver
también el domingo a las 22.00
yellunes.alas 20.30 horas.

La segunda propuesta del fin

te, ‘El asesino de los caprichos’,
que firma el director espafiol Ge-
i rardo Herrero. Es una historia po-
| * liciaca sobre asesinatos en serie
| encuyo reparto se encuentran,
i entre otros actores y actrices, Ma-
ribel Verdd, Aura Garrido, Daniel
‘ Grao, Antonio Velazquez, Rober-
. toAlamo y Ruth Gabriel. El lar-
- gometraje relata varios crimenes
ocurridos en un barrio de clase
| alta, que tienen algo en comun:
‘ sus victimas coleccionan graba-
|

dos de Goya. Se podra ver el saba-

doalas 22.00 y el domingo a las
19.30 horas.

‘La oferta semanal contempla

| lacintainfantil de animacién ‘Ma-

- nou’ en euskera, que se proyec-

tard el domingo a las 17.00 horas.

Como todos los meses, esta

1 disponible el bono mensual de

cine que posibilita asistir a las se-

‘ siones de cine-club y cine comer-

cial por menos de 1,5 euros por

pelicula. Este mes, el bono tiene

un precio de 18,20 euros por 14

| peliculas. Se puede obtener en

| Lobiano y taquilla del Antzokia.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20. f

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y21.35.

FARMACIAS
EIBAR ‘
De 9.00 a 22.00: Barandela (Ziriako Agirre, 4).
ERMUA s
De 9.00:2 22.00: Ibarrondo (Zehar Kale, 2).
EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Zulueta (San Agustin, 5).

de semana es otro estreno recien-



