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Yoga solidario
con Ucrania

Recaudar fondos. Ermua
celebrara el préoximo sabado
una sesion practicade esta
disciplina para donar fondosy
ayudar a la poblaciéon ucraniana
que llegue ala comarca |
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Uno de los ejercicios asequibles que se podran practicar en la sesion. .

1 préoximo sdbado, 14 de

mayo, el frontén Arizmen-

di albergara una master-
class solidaria de yoga para re-
coger fondos que se donharan ala
Cruz Roja de Eibar-Ermua, para
que atiendan las necesidades de
las personas refugiadas llegadas
ala comarca desde Ucrania. Esta
clase se impartird de 11.00 a
12.00 horas, y correrd a cargo de
la profesora del estudio ermua-
rra Yoga Gara, Elena Nazaret.

Las inscripciones, de 5 euros,
se pueden aportar al apuntarse
en el polideportivo municipal.
Ademas, en el fronton se instala-
ra un bote gigante para las per-
sonas que deseen realizar mas
aportaciones econdmicas. Cabe
destacar que la inscripcion tam-
bién se puede llevar a cabo el mis-
mo dia de la actividad en el poli-
deportivo municipal.

La iniciativa pretende reunir al
mayor numero de personas de to-
das las edades y condiciones fisi-
cas en la cancha del frontdn, por lo
que si se cubren las plazas dispo-

realizard una segunda en horario
de 12.30 2 13.30 horas.

La precursora de esta iniciati-
va solidaria recomienda que se
lleve «ropa cémoda y, si se pue-
de una esterilla o una toalla, ya
que el Ayuntamiento cede 30 es-
terillas que se podran utilizar en
cada sesion, para aislar los pies
desnudos del suelo pero, si se tie-
ne en casa, conviene llevarla».

«Pensé en hacer algo mas»

Esta iniciativa solidaria partié de
la catalana de Rubi, que lleva ya
varios afnos viviendo en Eibar,
Elena Nazaret, y que cuenta con
un estudio de yoga en Ermua. «La
idea surgi6 después de ver en la
tele una llamada para hacer un
donativo. Estuve pensando en
cémo podia hacer algo més. En
mi profesién hay mucha gente
que se acerca porque se conoce
que el yoga tiene beneficios men-
tales, aparte de fisicos, y pensé
proponer en el ayuntamiento al-
guna idea para recoger fondos».
«La respuesta fue muy positiva,

to nos pusimos a organizar la ac-
tividad» explica Nazaret.

La masterclass durara una hora.
Se hara un pequeno calentamien-
to de 10 minutos, unos 35'minu-
tos de posturas de yoga, aptas para
cualquier persona y, posterior-
mente, un pranayama o respira-
cién consciente, muy sencillo. Por
altimo, se realizaran otros 5 mi-
nutos de una pequena meditacion.

Elena advierte que «en redes so- .

ciales hay posturas de yoga impo-
sibles, pero las que he elegido para
esta actividad son muy sencillas,
de un minuto. Pensé en el Hatha
Yoga, que es muy equilibrado, muy
suave. Asi, si juntamos 100 perso-
nas de diferentes edades, una po-
dra hacer la postura mas suave y
otra mas intensa». «Voy a elegir
posturas muy asequibles para todo
el mundo» advierte.

Pasar un buen rato y ayudar

La promotora de esta idea se
muestra optimista «ya que la gen-
te en Ermua se involucra un mon-
tén en los temas solidarios». Ade-

tunidad para que «la gente se fa-
miliarice con el yoga. Conocerd
qué es una clase, por 5 euros, algo
que es imposible, y al mismo
tiempo podra ayudar a la pobla-
cién ucraniana, pasando un buen
rato con su hija adolescente, su
marido, su ama, o0 su amiga».
Desde su estudio, esta profe-
sora de yoga ha podido compro-
bar que «en Ermua la gente es
muy receptiva. Al mes de abrir el
estudio tenia 83 alumnos y aho-
ra tengo un whatsapp en el que
estamos 98 personas» confiesa.
En Yoga Gara cuenta con ermua-

rras desde los 20 a los 60 afios. Y

es que esta actividad fisica y men-
tal aborda aspectos basicos. «Hay
personas que se han inscrito en
Yoga Gara, incluso, porque tni-
camente quieren corregir su pos-
tura, porque andamos con el peso
de la vida en los hombros y aca-
bamos yendo encorvados y bus-
can ir mas erguidas y, al final,
acaban mas felices, porque duer-
men mejor. Y dormir mejor te

" hace sentir més feliz por el dia»

Domingo 08.05:
EL CORRI

Las fiestas
patronales traerd
novedadesenel
Dia del Nifioyla
Niila a Ermua
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ERMUA. El Dia del Nifoy|
Nifa de las fiestas patronale
de Ermua aportaré variasno
vedades en esta edicion. Se tré
ta de actividades propuesta
por el Consejo de la Infanci
en anteriores campanas, qu
no se han podido llevar a cab
hasta este afio debido ala
pensioén de los actos festive
por la pandemia. Esta nov
dad se present6 en la Com
sion de Fiestas celebrada
semana en Lobiano, con la
tura'de un primer borrador d
programa. '
Lajornada del dia 21 de ju:
lio estrenard en esta edicid
un acto del chupinazo infa
. til con una fiesta de colores.
cita esta prevista a las 11
horas en Cardenal Orbe.
' mas, por solicitud de este
lectivo estudiantil, en 2022
parque infantil serd de agu;
Se desarrollara de 11.30
13.30 horas.
Por supuesto, durante esta
jornada se contard con la
dicional chocolatada, cabez
dos, verbena infantil y fiest
de la espuma. Esta ultima a
tividad, que cierra el progr
ma infantil, también con
con colores a peticion del Co
sejo de la Infancia.

Solicitud de "Txosnagune’
Durante la pasada Comisior
de Fiestas también se inform
sobre la solicitud, para esti
edicidn, de la instalaciond
una zona de txosnas en el pa
que de Santa Ana. Se ha sol
citado este recinto para los dia

nibles para la primera sesién se  y con la ayuda del Ayuntamien- mads, entiende que serd una opor- manifiesta Elena. 24 y 25 de julio.
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