
; 12 1 CIUDADANOS 1 

Jueves 08.09.22 
EL CORREO 

La Escuela de Empoderamiento-de Ermua 
ofrecerá 13 actividades hasta diciembre 

Además, se contará con una 
oportunidad para introducirse en 
el arte con 'gafas moradas' y poder 
tener una perspectiva feminista 
de la teoría del arte y la produc
ci_ón artística. Del 16 de noviem
bre al 1 de diciembre, de 17.30 a 
19 .30 horas, habrá desde sesio- . 
nes teórico-prácticas, hasta visi
tas a museos y exposiciones. 

Se impartirán nueve 
cursos de conocimientos 
que colaboren en el 
empoderamiento de sus 
participantes, tres charlas 
y una excursión 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. La Casa de la Mujer de Er
mua ha presentado la nueva pro
gramación de cursos que se ofer
tarán en la Escuela de Empode
ramiento local hasta finales de 
año. Se trata de !3 nuevas inicia
tivas entre las que se incluyen 
nueve talleres, tres charlas y una 
excursión: La participación en 
los talleres y la excursión reque
rirá inscripción previa de 5 eu
ros. El resto de las actividades se
rán gratuitas. 

Los lunes, del 5 al 19 de díciem
bre, de 17 .00 a 19 .40 horas, se 
ofertará otro de los cursos, que 
persigue mejorar la relación per
sonal con la comida y nociones 
sobre la alimentación conscien
te, que es una buena alternatjva 
a las dietas. 

Tres charlas 
Por otra parte, durante el último 
trimestre del año se impartirán 
tres charlas sobre diversas temá
ticas. La primera de ellas será el 
19 de octubre, sobre la figura de 
Leonor de Aquitania. Se hablará 
sobre su papel como mujer en el 
poder y sobre el tema del legado 
en el medievo. 

Los primeros cursos comen
zarán a principios del mes de oc
tubre. El primero versará sobre 
'El río de la erótica, deseo y se
xualidad en nuestra historia de 
vida'. Este curso de 8 horas, que se 
desarrollará todos los lunes del 
3 al 24 de octubre, de 17.30 a 
19.30 horas, permitirá hablar con 
mujeres maduras, con motivo del 
Día Internacional de las Perso
nas de Edad, el 1 de octubre. A 
través de las fotografías persona
les y otros recursos se verá cómo 
ha ido cambiando el deseo y la 
sexualidad a lo largo de la vida. 

Las inscripciones pueden realizarse en La Casa de La Mujer de Ermua, ubicada en La calle lzelaieta. A. L. 

El 28 de noviembre se tratará la 
prevención de violencias machis
tas en las redes y el 15 de diciem
bre se hablará sobre la menopau
sia como oportunidad, en la char
la titulada 'De crisálida a mari-

Todos los martes, del 4 al 25 
de octubre, de 17.30 a 19.30 ho, 
ras, se impartirá un curso sobre 
el 'Acompañamiento para una 
educación sexual integral en casa'. 
Se centrará en obtener herra
mientas educativas para familias 
y profesionales de la educación 
sobre sexualidad y salud integral, 
con contenidos como el desarro
llo sexual, el ciclo menstrual y 

éómo establecer una comunica
ción fluida y de confianza con la 
juventud, entre otros. 

Otro de los talleres persigue 
ofrecer una experiencia de con
tacto progresivo con las sensa
ciones físicas y con la conexión 
entre cuerpo, mente y emoción. 
i>e trata de una actividad en mo
vimiento que se impartirá en el 
polideportivo, todos los jueves de 
octubre, de 18.30 a 20.30 horas. 
El objetivo es iniciar un empode
tamiento individual a través del 
movimiento. 

El programa ofrecerá también 
un 'taller de teatro para el empo
deramiento ante las violencias 
machistas'. Esta actividad, que 
se impartirá los días 2, 3 y 4 de 
noviembre, de 17.00 a 19.00 ho
ras, utilizará las artes escénicas 

como herramienta, empoderado
ra. Las mujeres descubrirán como 
observadoras y creadoras el va
lor de sus propias historias, pro
moviendo los autocuidados, la 
confianza y conciencia colectiva. 

Reparaciones domésticas 
Se ofrecerá además un taller de 
pequeñas reparaciones domés
ticas para aprender a ahorrar y 
ser autosuficientes, de 12 horas 
de duración. Serán los lunes y 
jueves, del 7 al 24 de noviembre, 
de lKOO a 20.00 horas, y se pÓ
drá aprender a reparar algunas 
de las cosas que se rompen o des- . 
gastan con rnás frecuencia en 
casa. 

También se organizará un cur
so de clown titulado 'La révolu
ción de la risa femenina', de 8 ho-

TELÉFONOS DE INTERÉS • EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora 

URGENCIAS CARTELERA DE CINE 
112 SOS DEIAK PYI\ ••. ········ .. . .94,346{~:1:1 EIBAR 

HOSPITALES 
Hospjtal M~n(jaro . .. 943 032 8QO 
Ambulatorio de Eibar ...... 'i¡4J0Iisoo 
Ambulatorio de Eibar (Torrek~aJ · 943 032 650 
Am_bulatorio c:l~.ErmJJa ...• ~Ü9316?.9 

POLICIA MUNICIPAL 
Eibar 
Ermua 

ERTZAINTZA 

943 708 424 
943 m3oa 

Eiba_r . . ...... 94,3,531 7QQ 

BOMBEROS Toda la provincia 112 

TRANSPORTES 
Euskotren 
Pesa Eibar 
ÍlizkaibÚs 

TAXIS 

902 543-210 
iJóiiói 2i6 
iJoiii2 ii5s 

Eibar 
~ílT\U.a .. 

. 9437.Q~ 07Jy 94~)QU25 
94U7Q39_6 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar (CenJral!ta) . . 
Eibar (Oficina de información 
a lª _Ciudadanía. Pegara) .. 
Ermua 

943 708 .400 

010 
· 94Ü7!5m 

COLISEO Merkatu Kalea, 2 

No hay fu_oci<in .... 
ERMUA 

ERMUAANTZOKIA lparragirre, s/n 
No hay func[ón 

COMUNICACIONES 

AUTOBUSES 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables:.6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13,05*, lJ;UO*J 1_9.10* .. ,.. . _ . 
Sábados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 1 I.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
Jt;,iQ~. rn.,10•, J9JQ*,_2Q,JQ~ • .2UQ, 73.JQ,_ 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10*, 
17 .lQ, t8.10, tUQ* y 21-45*. . ... 
*Wi(!a (jesge Ermua cli~~ minyt9~ ant_es . 

SAN SEBASTIAN·EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
l(;,20* ,)7,20,de l!!,20* a)VQ* rnla hQrL ... 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
1.8.20*, .19 ... 20*, 22.35* y 00,20, 

Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*U~gac!aa .. Errnua .... 

EIBAR·BILBAO (Autopista) 
De Lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora . Domingos y festivos: Desde las 7.40 
h.a.st~Jas_:(l,.4QJa!J,thQra,. ___ ...... ....................... . 

BILBAO·EIBAR (Autopista) 
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora. 
~ábac:ios,téstiv9s: .? .. 4.0 .. a.21Ao qda.mei:!ia nora:_ 

El BAR-VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 a 21.30 
cada hora . · 
Féstiiíós: oe§Jo a}3,30 éa~ihora.: •· 

VITORIA•EIBAR , 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora. 
F~itiv:0s: oe·6,1~·a)2.J5.cad_ah_ora .. 

. EIBAR·PAMPLONA 
~abor~l,J,l~uf~stiyos: 8.}.Q 

PAMPLONA·EIBAR 
~aborableSYfestivos: lJ.00 . . 

EIBAR·ARRATE 
Laborables: 15.00. sa1lárlos·:·I4:ocY · .... · ·· ·· · · -· · · ............ ··-·· · · ·-
FistJvos, 9,9!UQ.Ó9, lLOQ, ü.po y P,QQ. 

posa'. 
ras de duración. Se impartirá los Para completar la programa
martes del 8 al 29 de noviembre, ción se ha, previsto una excursión 
de 17 .30 a 19.30 horas. cultural a Baiona y La Bastide-

La oferta también' incluye UJ:?. ,.- Clairence para el sábado 22 de 
curso denominado 'Mi vida; mi octubre. En esta salida, nombra- · 
tiempo, mis condiciones', donde da como 'Recorrido por el lega
se pretende contribuir e11 el em- do de una reina', se pondrá en va
poderamiento de las mujeres a lor el comportamiento de Leonor 
través de un espacio grupal que de Aquitania, la primera mujer 
permita un apoyo y crecimiento convertida en personaje históri
emocional. Se impartirá los vier- co en plena Edad Media, en los 
nes del 11 de noviembre al 2 de ámbitos de la cultura, la econo
diciembre, de 10.00 a 12.00 h. mía y la historia, así como su vi-

La figura del personaje 
histórico de Leonor de 
Aquitania se podrá 
conocer a través de un 
curso y una excursión 

ARRATE·EIBAR 
Laborables: 15.30. 
sabaiios: i.úú .. 
Fe5tiv9s:.V0, 10.}.Q,11.30, i2.30y 13.39 . . 

EIBAR·ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
lt;,3Q,J!UQylQJQ ............... .... . . 
Feitjy9s:J!)Q,.ll.30, 13.30, .1~,~0y 2_0_.W. 

ELGETA-EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 
16,5Q,Jl!jpy)Qj() .... . ..... ....... ...... . 
Festi~9s_:_8,SQ,ll,SQ, .13.5 .0,.1~,50 y JO_.~Q .. . 

· El BAR-HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7 .05 (de 7 .OS a 22.35 cada 
media hora). 
Sábados: De 7 .00 a 21.00 cada hora. 

De>mingqs: .9~•~:éJp ÜÍ,l)Q ca~aJor~, . ••··· 
HOSPITAL MENDARO·EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
Sabactós y f~stívos: Oe ¿:;;s a 20:,.is ~á~a liiííá, •••. 

TRENES 

BILBAO·EIBAR 
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hora), 9.34 y 20.34. . 
~ál,J_a<lg noche: :u.~O,l.5Q,~,5Qy ~.5Q,. 

EIBAR·BILBAO 

sión moderna de la sociedad y su 
fortaleza en la defensa de sus de
rechos como mujer. 

La inscripción para estas acti
vidades se podrá realizar en la 
Casa de la Mujer de Ermua y en 
caso de requerir más informa
ción se podrá llamar al teléfono 
943171030. 

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05, 
§,Q5y7)9, . 

ERMUA-BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cada hora. 

SAN SEBASTIAN·EIBAR 

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
~~g~ h_ora, 9,20 y ~0.2Q, . 

EIBAR:SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7._13. Diario: De 8.13 a 22.13 
cada hora, 10.35 y 21.35. 

FARMACIAS 

EIBAR 

De 9.0Q a .2.:2..QO_:M<.u.e (tqribio ~~~~l,J,ar¡ia, 4) . . 

ERMUA 

De 9.00 a ;(;1.00: Alves (Av. Gipuzkoa, 46L 

EIBAR-ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu 
pasealekua, 6. Eibar). 




