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«Queremos que Ia gente sepa que -
tiene un espacio para sentirse mejor»

Isabel Santiagoy Susana Carnicero

La emprendedoras
‘Susana Carnicero e

Isabel Santiago organizan

unas nuevas jornadas
de bienestar en Ermua

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. De momentose lescono-
ce porsu lema, ‘Fluye con la vida’,

ya que aun no han montadosuem-

_presa. «Somos dos companieras gue
perseguimos un suenoy, afirman
para explicar su situacion. Pero las
ermuarras Susana Carnicero e Isa-
bel Santiago, prefieren «expenmen-

tar, hablar con las personas ysifun-

ciona ponerlo en marcha, porque
tus expectativas pueden ser unasy
las del resto de las personas otras;

El sabado de la proxima semana or-
ganizardn la segunda jornada para
«aprender a gestionar tus emocio-
nesy eri Ermua, que contard con ac

tividades como el coatching, la bio-

danza, el pilates o el yoga. En esta
ocasion se podrd ir por la mafiana,

por la tarde o durante toda lajorna-
da, «porque tratamos de adaptamos‘

alas personas que nos comentan

que quizé no pueden todo el diay.
Para mas informacion se puede acu-
dir a ‘fluye conlavida@gmail.com'

02l 650227164

~Organizan actividades relajan-
tes, para mejorar la vida y la forta-
leza interior, pero con profesores
de Ermua. Desconociamos que ha-
bia tantos profesionales del bie-
nestar enelpueblo.

~ Nuestra intenciones promocionar
a los profesionales de cada sitio don-
de actuemos. Si fuéramos a Eibat se
montaria con gente de Eibar. No ten-
dria sentido traer a gente de Bilbao
teniendo profesionales aqui. Nues-
tro interés es promocionar lo local.
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URGENCIAS

SOS DEIAK: : 112
DYA 943464 622

HOSPITALES .
; Hospltal Mendaro

943032800

Ambulatoriode Ermua .~ 94

POLICIA MUNICIPAL
943708424

- ;Por qué trabajan el tema del ble« o

nestar? .
- En ‘Ermua opina’, un programa
parg el emprendizaje y la innova- .

cion que nos Impartieron en el pue-
blo, uno de los valores que tenifamos
como equipo era ayudar a las perso-
nas. A nosotras nos gustabaquela
gente viera que hay alternativas di-

ferentes a la medicind tradicionaly .
que en el pueblo hay profesionales -
_que podian aportar herramientas
pataque ellos pudieran aphcarselas ;

a si mismos.
- Bueno, pero alguien se puede

asustar diciendo, ;pero amique

me vanha hacer?
- Pues que no se asusten. Umcamen»
te pretendemos darles herramien-

tas para que ellos mismos, con ayu-
- da de profesionales que tienen cer-
ca, aptendan a gestionarse. Se trata.

de aprender a respirar, de gestionar

pensamientos, soltarse y hacer co-
sas que les diviertan y les entreten-
gan. - .

Espacm parasentirse mejor

- ;Qué tal fue la pnmera expenen—

- Muy bien. La gente saha conuna

sonrisa. Ademds ya nos han dicho
muchas que van a volver, porque las

personas son las gue pueden cam-
 biar su realidad y utilizando estas

herramientas que les damos pueden
mejorar. Vinieron alrededor de 15
personas porla mafiana y unas 30

personaspotlatarde yalgunas de

ellas ya nos han dicho por la calle

que querian que se repitiera otravez.
. Hubo gente que no se entero y por
. €50 esperamos que en esta segunda

jornada vengan mas. Es que la gen-
te lo que quiere es vivir mejor y ofre-
cemos herramientas para eso.

~ ¢Qué les decian que habian saca- :

do en positivo?
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AUTOBUSES
EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00,8.30,9.00%, de 9.30a
13:30%* cadahorayde 14.30a20.30 cada hora.

VSaba s: 7.00%.8. 30yde 9.30%3 19,30 cada

13.30,15.30,

Festivos: 8,30, 10.30% 12, 30,
0y
¥

| SANSEBASTIAN-EIBAR
“Laborables: 7.00, de 7.30 3 13.30 cada hora,

15.00%, de15_30 3 18.30% cadd hora, 19.30;

— Conocleron muchas técnicas nue-
vas como el pilates, biodanza...

~Su ob)etxvo final, ;cudles?

= Mi companera anterior de proyec-
to, Eli, y yo (Susana) tenjamosla in-

_quietud de montar una especie de

‘Escuela de Bienestar’. Ahora con
Isabel Ias ideas hanido derivando

hacia otro lado, pero tenemos la in-.

certidumbre de hacia dénde iremos,

porque tenemos que adaptarnos.

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hastalas 20.40
cada hora. Domingos V festivos: Desde [as 7.40

BILBAO-EiBAR (Autoplsta)

Laborables: De 6.40'a 21.40 cada media hora,
gabados yfestivos: De 7.40a 21.40 cada medla
ord,

EIBARVITORIA
Laborables: De 7.00a21. 00 cada hora yalas
6.15,10.15,14.15y 18.1 :

VITORIA-E]BAR

Laborables: De 6.30:3 2030 cada horay a las
00,16.00y20.00. -

0.30,:14:30, 1830y 2030

EIBAR-PAMPLONA

Lab
Fes

e

Festivos: 1

Isabel Santiago y Susana Carnicero, durante la entrevista. = A. LASUEN

Perseguimos ina idea de aquia cin-
€0 anos pero no sabemos como serd
el proceso.

- En definitiva, ‘Fluye con la vida’
ahora persigue...?

- Que la gente sepa que tiene herra- -

mientas y que las tiene cerca. Que

_tiene un espacio al que puede acce-

der para sentirse mejor y que pier-
da el miedo a estas actividades nue-
vas que le van a ayudar a mejorar.

~EIBAR HOSPITAI. MENDARO :
| Lunés a viernes: 6.20, 7.05 (de 7. 05a 22.35 cada

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

- ‘Laborables: De 6,453 21:15 cada med:a hora. Ya

las 21.55. ;
Sabados, dommgas y festivos: De 7:45 2 20.45
cadahorayalaleES e

PAMPLONA-EIBAR ;
Laborables: 11.00,17.00y18.00. -

TRENES
BILBAO-EIBAR

Sabado 09.0313
EL CORREO

Una ‘conserva de
chipiron’'delJai
gana el concurso
de cazuelitas

#» AcLASUEN

ERMUA, ElJai ha sido el gana-

dordel concurso de cazuelitas de

Ermua. Su ‘conserva de chipiron’,

compuesta de chipirén piquillo,

puerro y nata, se hallevado el
premio. El segundo lo comparti

ran el ‘ajoarriero con langostino’

del Txalaparta y ‘las alcachofas,

catdoy jamon Ibérico’ de la Oren-

sana. «No nos parecia bien que

ninguno de los dos bares se que-
dara sin premioy, explican los

miembros deljurado.

Estos tres bares han consegui-
doel galardon entre los 30 parti-
cipantes. Ademds, en esta oca-
sién el juradorealizé una prese-
leccion, de 12 establecimientos
hosteleros, entre los que se en-
contraban los bares Titanic, Jai,
Txalaparta, Infrefiu, Outomuro;.
Zutabe, Urkaregi, Orensana, Trl-
buna, Centro Andaluz, La Forja
y Herga para establecer entre ellos
cual seria el ganador. Estos bares
atin servirdn, durante el fin de
semang, las cazuelitas participan-

tesal precio de 1,30 euros.

Festival de bertsos
musicados en Lobiano

:: Con motivo de las actividades
por la igualdad 'y la Korrika Cul-
tural, hoy se celebrara en Ermua
un festival de bertsos musicado;
con las bertsolaris Ainhoa Agi-
rreazaldegi, Uxue Alberdi, Onint-
za Enbeita y Alaia Martin. Esta-
ran acompafiadasa la guitarra por
Xabier Matxain y al saxofon con
Eneko Sietra. Los temas de laim-
provisacion los pondrd Amaia Agi-
rre. La entrada costara 5 euros y
la:funcion comenzara a las 20 ho-
rasen Lobiano,

Laborables: 5.57, Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9 34y20.34.

EIBAR-BII.BAO

Laborables: 6.13;7.13: Diario: (De 8.13 22213
cadahora); 10 36y21 36 Noches; 2.05,4.05,
6.05y7.29 : y o
ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y'7.19. Diario: De 81923 21.19
cada hora: :

SANSEBASTIAN-EIBAR :

Laborables: 5.47,6.47. Diario: De 7.47 3 20.47,
cada hora, 9.20y20.20,

EIBAR-SAN SEBASTIAN

taborables: 6,13y 7.13 Dlano De8.13222:13
cadahora, 10.35y:21.35. : o

De 9:00322:00:1barrondo (Zeharkale 2):DeB8.00a
13.3 ina(Zubiaurre, 29).

* EIBAR-ERMUA

Noche: De 22,00 39,00 horas: Las Heras {Sostoa:
tarren, 20, Eibar).




