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La Marcha contra el Cancer de Ermua de
este aino recaudo cerca de 6.000 euros

Las camisetas sobrantes,
debido a una menor
participacion, se
enviaran a los afectados
por laerupciéndel
volcan Cumbre Vieja en
laisla de La Palma

AINHOA LASUEN

ERMUA. La Asociacion Contra el
Cancer en Bizkaia ha dado a co-
nocer los resultados de la VII edi-
cion de la Marcha realizada el
pasado mes de octubre en Er-
mua. Una edicion simbdlica en
la que no se realizd la caminata
pero en la que se consiguio re-
caudar 5.944,65 euros gracias a
las 1.605 personas que participa-
ron.

Un importe que se destinara
integro al proyecto de investiga-
cion ‘Nutricion de precision para
supervivientes de cancer de
mama segun las herramientas
moleculares: nutrigenética, lipi-
démica y microbiota’, liderado
por la doctora Itziar Tueros.

La Asociacién Contra el Can-
cer en Ermua quiere trasladar su
agradecimiento a todas las per-
sonas que, un ano mas, han mos-
trado su apoyo con la causa por
la investigacion del cancer.

Por otra parte, aunque no sue-
le ser habitual en el municipio,
la marcha simbdlica de este ano
- no ha conseguido agotar todas

las plazas disponibles, por lo que
la asociacion local contra el can-
cer ha decidido donar las cami-
setas sobrantes del evento a las
personas afectadas por el volcan
Cumbre Vieja de La Palma.

El envio de las camisetas se
realizara de forma gratuita gra-
cias a la empresa de transporte

Las personas que se acercaron a la plaza recibieron una mochlla como obseqmo por su participacion. A. LASUEN

Nacex y a la Asociacion de Co-
ches Clasicos de Ermua, por su
relacion con el Ayuntamiento de
El Paso, en La Palma.

La dieta mas adecuada

En cuanto a los casi 6.000 euros
que se han recaudado, la docto-
ra Tueros ya avanzé que se in-
vertirdn en una investigaciéon que
«estudia cudl es la dieta méas ade-
cuada durante el tratamiento on-

colégico, porque es una duda:

muy comun entre los pacientes
de cancer», manifestaba Tueros.

Se trata de algo novedoso, ya
que se utilizan nuevas biotecno-
logias que se van descubriendo
en los ultimos anos. «Queriamos
aplicarlo en un campo donde hay
una demanda, en concreto, en el
cancer, donde detectamos un va-
cio y por eso el proyecto se dedi-
ca a supervivientes del cancer
de mama, al que afortunadamen-

te sobreviven un 90% de las mu-
jeres, y se encuentran con que
tienen mads posibilidades de te-
ner de nuevo cancer o diabetes
o una enfermedad cardiovascu-
lar o acumulan toxicidades como
consecuencia de los tratamien-
tos previos». Esta investigacion
pretende evitar o paliar esos pro-
blemas a través de la nutricion.
Por ello, se desarrolla esta inves-
tigacién con un programa de su-
pervivientes de cancer de mama,
pero basado en las caracteristi-
cas propias de cada persona,
«que sepan cudles son los ali-

La investigacion que se
financia pretende paliar
los problemas de salud
que surgen tras el cancer
mediante la nutricion

mentos a potenciar y cudles a
restringir para cada una de las
participantes en la investiga-
cion», exponia la doctora respon-
sable.

El estudio se desarrollard en
el Onkologikoa de Donostia, de
momento, con 50 mujeres que
han sobrevivido a la enferme-
dad. Al final se evaluard el im-
pacto que ha tenido en su nivel
de vida (fatiga, energia, estado
de animo, calidad del suefio) y
su estado de salud, y se vera si
tiene un beneficio comparado
con la dieta saludable que se le
podria aportar a estas mujeres
una vez superado el cancer.

El objetivo es que sea un pro-
grama basado en ciencia, que
funcione «y que se ajuste, para
que sea econémicamente acce-
sible a todas las personas; que
llegue a la calle», aclaraba la in-
vestigadora.
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Laplantilladela
Residenciade
Abeletxe
convoca mayores
movilizaciones

A. LASUEN

ERMUA. El personal de la Resi-
dencia para la Tercera Edad
de Abeletxe convoca nuevas
movilizaciones para los pro-
ximos préximos dias. Bajo el
lema ‘En Abeletxe ni les cui-
dan, ni nos cuidan’, exigen a
la direccion del centro «que
contrate mas personal y que
los contratos sean dignos y no
precarios».

La plantilla de Abeletxe re-
forzara asi las concentraciones
convocadas por los sindicatos
ELA, LAB y CC OO durante el
mes anterior. Habra una con-
centracion-manifestacion el
proximo jueves, de 14.00 a
15.15 horas; una concentracion
el dia 18, en el mismo horario;
una manifestacion el 19, que
saldra de Abeletxe a las 19.00
horas; una concentracion el dia
25, ala hora habitual y una con-
centracidon-caravana de coches
el 2 de diciembre, de 14.00 a
15.15 horas.

Pasada semana en Abeletxe. ec

TELEFONOS DE INTERES

URGENCIAS

SOSDEINK e s e ol - s 112

DYAGILE AL AL I o ks 943 464 622

HOSPITALES

HospitalMendaro 943032800

Ambulatorio de Eibar 943 032 500
r (T {IT 943032650

Ambulatoriode Ermua 943 032 630

POLICIA MUNICIPAL

Eibar ....943708 424

Ermua 943176300

ERTZAINTZA

Eibar {7 EE R8s ....943 531700

BOMBEROS Toda la provincia 112

TRANSPORTES

EUSkotren. .- o o e 902 543210

PesaiEibar's (="t S & 902101210

Bizkaibus 902 222 265

TAXIS

Eibar ... ......943203071y943201325

Ermia e p il 943170396

AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) _...943 708 400

Eibar (Oflcma de informacion

a la Ciudadania. Pegora) ) 010

Ermua : 943176322

*

EL CORREO no se hace responsable de cambios de ultima hora

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
Elbuenipatronist o S

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,

8.45%,9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,

134 05* 18.10%, 19.10%.

Sibados: 6. 40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de

10.102 17.10 cada hora 13:15%,:15.10%,

16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23 10

Festivos: 8. 10, 10. 10%, 18 10, 13, 10, 15. 10%,

17.10,18.10, 19. 10*y21 45* :
v___esde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17 20, de 18.20% a22.20* cada hora
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%
cada hora, 11. 20* 14. 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%, 19-2.0”.‘. 22-35*.y 00-20.-

...20.30

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20*, 16.20%, de 18.20* a 20.20%* cada hora,
22.20%, . : :
#[legadaa Ermua, s i T -

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40 cadahora. . . . ..
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.

Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 yde 7.30221.30
cada hora. :
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora,

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22:1bicadalhoral e e s e B e
Festivos: De 6.15322.15cadahora . . .
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30
PAMPLONA-EIBAR

Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00. .
Sabados: 14.00
.00, 10.00, 11.00, 12,00 y 13.00.

ARRATE-EIBAR

10.30,11.30, 12. 30 i

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
30y20.30

30,11.30,13.30,15.30y 20.30.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16:50518:50i20:60% 1) Sttt oy 5l
50,11.50,13.50, 15.50y 20.50. .
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). Ak

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Dlano: (De 6.57 220.57 cada
hora), 9.34 y 20.
Sabado noche: 23 50 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4. 05
6.05y.7.29. .

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora. 3

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 3 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 2 22.00: Barandela (Ziriako Agirre, 4).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goinkalea, s/n).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izpizua (Ibarkurutze
kalea, 7).
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DEBA

Rebeca fue la ganadora en mujeres; la entrega de premios; e Idoia, la mejor local y segunda en la general.

David Garcia gané la VIl edicién
del Memorial Manuel Mateos

106 personas
completaron el recorrido
de 8,4 km. de la prueba

ANDER SALEGI

DEBA. Muchos atletas se anima-
ron el sabado por la tarde a par-
ticipar en la octava edicion del
Memorial Manuel Mateos. El club
Deba Xtreme Kirol Taldea, des-
pués de que el ano pasado no pu-
diera organizar esta prueba de-
bido al coronavirus, este afio la
habian organizado con muchas
ganas. Esta prueba se celebra en
memoria de un miembro de la
entidad y apasionado a las carre-
ras como fue Manuel Mateos. La
respuesta de los deportistas re-
sult6 positiva ya que la prueba
contd con mucho publico y 106
corredores que consiguieron al-
canzar la meta, de los 120 que es-
taban inscritos. Los atletas tuvie-
ron que hacer frente al frio que
hizo durante toda la jornada. La
prueba conto con un recorrido
de 8,4 kilometros, los deportis-
tas comenzaron desde la entra-
da del frontén Aldats, pasaron
por la Alameda y los paseos de la
playay ria, y finalizaron en el pun-
to de inicio.

En la llegada se reunieron mu-
chos vecinos para animar a los
participantes y de esta manera
conocer de primera mano a los
ganadores de esta edicion. Des-
pués de recorrer toda la prueba
en solitario, David Garcia Gil de
Santa Katalina se proclamo cam-
peodn en el apartado masculino
con un tiempo de 26 minutos y
58 segundos. A pocos metros de
distancia le seguian dos corredo-
res que se repartieron el podium.
Unai Ibarra cruzo la linea de meta
en segundo lugar, once segundos
mas tarde que el primer clasifi-
cado, y en tercera posicion, con
un tiempo de 27 minutosy 17 se-
gundos, cruzo la linea de meta
Jokin Munioz de Soraluze (cam-
peodn de la anterior edicion de
este memorial). En el apartado
femenino, la gallega Rebeca Ma-
rino Torrado se proclamé cam-
peona al terminar la prueba en
32 minutos y 7 segundos. En se-
gundo lugar finaliz6 la debarra
Idoia Nogales Alberdi quien paré
el crono en 33 minutos. El pédio
lo completo Nerea Etxeberria con
un tiempo de 33 minutosy 32 se-
gundos.

En veteranos (mayores de 40
afnos) Ibon Aranguren de Zestoa

se proclamé campedn con un
tiempo de 27 minutos y 45 se-
gundos, mientras que en el apar-
tado femenino Virginia Santa-
marta de Azkoitia tard6 37 mi-
nutos y 56 segundos en comple-
tar la prueba. La mejor clasifica-
da local fue Idoia Nogales, mien-.
tras que el premio al primer
debarraen cruzar la linea de meta
fue para el joven Oihan Froilan
que pard el crono en 32 minutos
y tres segundos.

Sesion de donantes de sangre
La asociacion de donantes de san-
gre de Deba ha preparado para
el viernes 12 de noviembre una
sesion de extracciones de sangre
en el colegio Luzaro de la calle
Ifarkel, esta sesion sera la cuar-
ta del afio. Sera necesario coger
cita previa llamando o escribien-
do un mensaje de WhatsApp al
623 328 408. El horario de ex-
tracciones sera de 16.30 a 20.30
horas. Las citas se podran pedir
hasta el jueves dentro del siguien-
te horario de 16.00 a 20.00 ho-
ras. Desde la asociacion animan
a la ciudadania aque acuda a do-
nar sangre, y esperan recibir la
misma buena acogida que en
otras ocasiones.

MENDARO
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Buen ambiente en Gazte
Eguna de Mendaro

AMAGOIA ZABALA

MENDARO. Este pasado sabado
se celebro6 una nueva edicion de
la Gazte Eguna organizada por
la Gazte Asanblada del munici-
pio en la cual participan inte-
grantes de diferentes cuadrillas.

El objetivo de dicho dia, es
ademas de organizar un dia fes-
tivo que permita queé la juven-
tud disfrute de la localidad, es-
trechar lazos entre las distintas
generaciones de jovenes. 70 jo-
venes de distintas cuadrillas to-
maron parte en la comida po-
pular que organizaron y las eda-
des variaron mucho, pues par-
ticiparon jovenes de 15 anos
hasta jévenes que rondan cer-
ca de los 30 afios.

Desde la Gazte Asanblada
mostraron su satisfaccion, pues
nuevas remesas estaban con-
tactando con cuadrillas mas ve-
teranas que si estdn muy inte-
gradas en la vida social de la lo-
calidad y de esta manera con-
siguen vincular a la nuevas a la
dinamica existente.

La comida, no fue méas que
la primera excusa para comen-
zar el dia, pues después de ésta

llegaron los juegos, la electro-
charanga y los conciertos y fies-
ta que durante toda la noche
hasta bien entrada la noche so-
naron en el Gaztetxe. El buen
ambiente fue la tonica que se
impuso durante todo el tiempo
que durd la gazte eguna.

Incidencia mas alta

Mendaro es, tras los nuevos ca-
sos de covid detectados duran-
te la pasada semana, la locali-
dad del bajo Deba que mayor
numero de incidencia presen-
ta, concretamente un total de
236 casos por cada 100.000 ha-
bitantes. En realidad unicamen-
te solo han sido dos nuevos ca-
sos, pero con los casos que se
sumaron hace 15 dias, registra
la incidencia sefialada. Eibar y
Elgoibar han sido los munici-
pios que mas nuevos contagios
aportan pero en porcentajes, la
incidencia que presentan es mas
baja que la nuestra.

De lo poco que se traslada, se
sabe que al menos la mitad de
los casos de contagios que se
han producido en nuestra loca-
lidad son casos de menores de
2anos:

El frio no fue impedimento para reunirse.

ERMUA

La marcha contra el cancer
ha recaudado 6.000 euros

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La Asociacion Contra el
Cancer en Bizkaia ha dado a co-
nocer los resultados de la VII
edicion de la Marcha contra esta
enfermedad realizada el pasa-
do 17 de octubre en nuestro mu-
nicipio. Un total de 1.605 per-
sonas han participado este afo
en la marcha, en una edicion
«simbdlica» en la que se ha con-
seguido recaudar 5.944,65 eu-
ros. Este importe integro se des-
tinara al proyecto de investiga-

cion Nutricion de precision para
supervivientes de cancer de
mama segun las herramientas
moleculares: nutrigenética, li-
pidémica y microbiota, de la
doctora Itziar Tueros (Coordi-
nadora de Alimentacion y Sa-
lud en AZTI).

La Asociacion Contra el Can-
cer en Ermua quiere trasladar
su agradecimiento a todas las
personas que, un afio mas, han
apoyado esta marcha y mani-
festado su compromiso con la
investigacion contra el cancer.





