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lon GARATE

aldea «poz-po-
zik» eta «segur-
tasun eta moti-
bazio 0so
handiarekin»

dagoela ziurtatu

du Anne Eraus-
kinek NAIZ Irratian, Bera Berak
sekulako denboraldi hasiera
izan baitu, asteburuan Iberiar
Superkopa hirugarren aldiz se-
gidan irabazita. Gaur Elx eto-
rriko da Ligan, eta taldeak han-
diagoa izaten jarraitu nahi du.

Iberiar Superkoparekin 30.
garaikurra da Bera Beraren-
tzat. Badira batzuk...

Bai, badira, bai [barrez]. Talde
hau ez da aspertzen tituluak
irabazteaz. Beti gehiago nahi
duen talde bat da, eta hori ere
polita da. Urtez urte hobetzen

goaz, eta aurten ere ea aurreko

urteko hiru tituluak irabazten
ditugun eta Europan aurrera-
pauso hori eman dezakegun.

Zein da aurtengo helburua?

Helburu nagusia aurten Euro-
pan aurrerapauso handi bat
ematea da. Lehenengo Dijo-
nen aurka jokatu behar dugu,
eta ea multzo fase horretan
sartzeko gai garen. Horrez
gain, aurreko denboraldian
lorturiko hiru titulu horiek be-
rriz ere lortzea polita litzateke.

Oraingoz, Esther Arrojeria eta
Alba Menendezen hutsuneak
ez dira hainbeste nabaritzen.

Hori asko esatea da. Egia da jo-
ko .aldetik taldeak oso ondo
hasi duela denboraldia, baina
bai, egunerokotasunean pila
bat sumatzen ditugu faltan
[barrez]. Egin ditugun fitxake-

tak oso ondo moldatu dira tal-

dean, hasieratik Imanolek
planteatutako jokoa ulertu du-
te, indibidualki ere oso jokala-
ri potenteak dira eta poztasun
handiak emango dizkigute.

“ ANNE ERAUSKIN Bera Berako kapitaina

: Laugarren denboraldia beteko du Anne Erauskinek (Ermua, 1998) Super Amara Bera Berarekin. Hegaleko bizkaitarra bere
bidea egiten ari da Imanol Alvarez herrikidearen gidaritzapean, eta lanak sari pertsonala ekarri du: kapitain lanak beteko
ditu Maitane Etxeberriarekin batera. Alba Menendez eta Esther Arrojeriak irekitako bidea jarraitzea du helburu.

«Albak eta Estherrek irekitako
bidea jarraitzen saiatuko gara»

Fitxaketa berriek egokitze
~onaizan dute, beraz, taldean?
Bai, 0so ona. Espainiakoak di-

ren hiru jokalari hauek ezin
hobeto moldatu dira, eta egia
esan, Lisanne [Kruijswijk] ho-
landesak agian zailtasun
gehiago izan litzake, baina ez
da hala izan. Hasieratik talde-
ko beste pertsona bat bezala
jokatu du; ematen du ez dela
bere lehenengo denboraldia..

Orain Maitane Etxeberriak eta
zuk hartu duzue kapitain ar-
dura. llusioz hartuko zenuen,
baina erantzukizun puntu bat
eskatuko du, ezta?

Esther eta Albaren ordezkari-
- tza hori hartzea Kristoren

ohorea da, baina egia da ardu-
ra handia ere badela. Bera Be-

rako kapitaina izateak gauza
asko suposatzen ditu, baina
Maitanek eta nik daukagun
guztia jarriko dugu mahaigai-
nean ahalik eta hobekien gida-
tzeko eta Albak eta Estherrek
irekitako bide hori jarraitzeko.

Guitia irabazteko behar hori
duzuela sentitzen al duzue?
Presio hori pixka bat badago.

. Azkenean partida guztietan fa-

boritoak gu gara, baina horre-
kin jokatzen ere ikasi behar
da. Nik uste dut taldea ohitu
egin dela presio horrekin joka-
tzera. Partida hasten denean,
gauza horiek ahaztu egiten
zaizkigu, ahalik eta kontzen-
tratuen ateratzen gara, Imano-
lek agindutakoa betetzea dugu
bakarrik buruan.

«Espainiatik
etorritako hiru

fitxaketak ezin

hobeto moldatu
dira, eta Kruijswijk
holandesak agian
zailtasun gehiago
izan litzake, baina
hasieratik taldeko
beste pertsona
bat bezala jokatu
du;, ematen du ez
dela bere
lehenengo
denboraldia»

3

SUPER AMARA BERA BERA

Guerreras Liga gero eta lehia-
korragoa ari da izaten. Aurten
nortzuk ikusten dituzu titulu-
rako aurkari zuzen bezala?

Egia da talde asko indartu,gﬂi-
rela, baina betiko Malaga hor
egongo dela uste dut; Elx ere
kontuan hartzeko talde bat da.
Aurten, Granollers asko indar-
tu da, nahiz eta denboraldia ez
duten oso ondo hasi. 3

~ Elx aipatu duzu eta gaur du-

zue euren kontrako Ligako
partida. Bisita zaila.

Bai. Elxen aurka jokatzea beti
da zaila, eta pixka bat gehiago
kanpoan denean. Badakigu
partida gogorra izango dela.
Egia da asko ezagutzen dugula
elkar eta haien puntu ahulak

zeintzuk diren badakigula.

Baina gakoa da guk hasieratik
gure bertsiorik onena ematea
garaipena lortu ahal izateko.

Asteburuan bi partida irabaz-
tetik zatozte, eta moralez gai-
nezka. Lehia hau momenturik

_ onenean al dator?

Bai. Uste dut momentu on ba-
tean datorrela. Egia da astean
zehar jokatzeak pixka bat des-
orientatzen gaituela eta nekea
nabaritzen dela, baina orain
daukagun motibazioak eta go-
goak konpentsatzen dute neke
hori. Taldea ondo ikusten dut
eta uste dut partida polita
izango dela.

Alor pertsonalean, zein helbu-
ru jarri dizkiozu zeure burua-
ri?

Kapitain bezala, saiatuko naiz
ahalik eta ondoen egiten, tal-
dekide eta gorputz teknikoen
artean bitartekaritza egitera-
koan. Pertsonalki, taldeari
ahalik eta gehien laguntzen
saiatuko naiz. Urtez urte, uste
dut progresio positiboa izan
dudala pistan eta pertsonalki,
segurtasun eta konfiantza al-
detik. Espero dut pixka bat au-
rreko urtea hobetzea.






18 LURRALDEA

,§§§§§@g§§§§ﬁ§g§§%§§

- Ermua Antzokia presenta
Su nueva programacion

Han organizado mas de vein’re espec‘réculos para el proximo cuatrimestre

Alain Salteram

ERMUA - Hoy miércoles Ermua

Antzokia pondra a la venta las

entradas de la nueva programa-

cion del centro cultural, que abar- -
card desde septiembre hasta
diciembre. Una propuesta diversa
y de calidad que retine més de una
veintena de espectaculos de teatro,
musica, danza, circoy 6pera, pen-

- sados para todos los ptiblicos.

La alcaldesa Beatriz Gamiz des-
tacaba en la presentacién que “el
Antzoki es mucho mdas que un
espacio escénico: es un lugar de
encuentro, de convivencia y de
emocién compartida. Con esta
programacién continuamos con

~ nuestra apuesta clara por una cul-
tura accesible, de calidad y cerca-
na a toda la ciudadania”

Un total de 22 espectéiculos de
distintas disciplinas y estilos con- -
figuran la nueva propuesta de
Ermua Antzokia. El programa

arranca en septiembre con dos

_citas de altura: Ia proyeccion de la

6pera Nabucco, de Giuseppe Ver-
di, y la comedia jQué fantastica

esta fiestal, una celebracion teatral

al ritmo de Raffaella Carra.

En octubre, 1a misica sera pro-
tagonista con los conciertos de
Antofito Molina, que llega con su
gira A Ia aventura tour; El Twan-
guero, guitarrista de talla mundial
y el joven fenémeno Depol, que
arrasa en las listas de éxitos. Ade-
mas, el teatro traera a Ermua

‘obras de prestigio como Artea, de

Yasmina Reza y Una madre de
pelicula, protagonizada por Toni
Acosta. También habra propues-

tas familiares como Bisonte-Mas-

todontearen bila, de Ene Kantak.
Noviembre llegara con el humor

 antibelicista de Yllanay War Baby,

la voz intima y critica de Olaia
Inziarte, el tradicional Bertso Jaial-
dia, el Festival de Santa Zezilia y
montajes teatrales como Badakizu

plastikozko loreak ez direla inoiz
bizi izan, de Tanttaka

- En diciembre, la programacion
se cerrara por todo lo alto con la
danza contemporanea de Los
perros (Premio Ojo Critico 2024),
el rock reposado de Santero y Los
Muchachos, el teatro musical de
Alberto San Juan en Macho grita,
el blues de The 44 Dealers y la

- musica y humor de Chipi La Cana-

lla. Ademas, no faltaran propues-

tas familiares como Semaforoa y

la gala de circo ZKZ Topaketa.
Las entradas podran adquirirse

. a partir de hoy miércoles en los

cajeros multiservicios de la BBK,
en la web www.bbk.es, y presen-
cialmente en- Lobiano Kultur
Gunea, de lunes a viernes de 9.00

a:21.00 horas. Gamiz anima ala

ciudadania a disfrutar de esta nue-
va temporada cultural: “Queremos
que el Antzoki siga siendo un espa-
cio donde convivir, descubrir y
emocionarnos juntas y juntos”. @

Las entradas de la nueva temporada se pondrin a la venta este miércoles. Foto: Ermuko Udala

© 2025 ya tienen fechas 'y programa.

Deia — Miércoles, 10 de septiembre de 2025

El txupinazo éeré el 28 de septiembre, aunque los actos empezaran el dia .

.4.&

Iurreta propone un

circo de cuadrillas
aralasfiestas

delos Sanmigueles

'El Mozorro Eguna se celebrard el 4 de octubre
con un espectdculo dirigido a toda la ciudadania

Jon Rodriguez

PROGRAMACION

® Txupinazo El 28, vispera de
San Miguel, al mediodia tendra
lugar el inicio oficial de las fiestas
desde el puente del Montén, con
pasacalles y dulzaineros. A las
1830 se levantara el tradicional -
Doniel*Atxa

..@ Conciertos. El 27 de septiem-
bre actuardn Against You, Gani-
bet y Tatxers. El viernes 3 de

-octubre seré el turno de Alarma
Morea, Malakias MX3 y DJ Rekal,
y el sdbado 4 la plaza acogera la
actuacién del grupo Luhariz.

IURRETA - Las fiestas de San Miguel

Aungque el tradicional txupinazo
serd el 28 de septiembre, las activi-
dades comenzaran el préximo saba-
do dia 20 y se prolongaran hasta el
5 de octubre.

La miisica volvera a tener un gran
protagonismo en los Sanmigueles.
El 27 de septiembre actuaran
Against You, Ganibet y Tatxers. El
viernes 3 de octubre ser4 el turno de
Alarma Morea, Malakias MX3 y DJ
Rekal, mientras que el sabado 4 la
plaza acogera la actuacioén del gru-
po Luhartz. !

Durango ampliala oferta de cursos para mayores |

La programacion incluye 17
talleres con 535 plazas, un
5,7% mds en comparacion

con el curso anterior

DURANGO — Un afio mas, el Ayunta-

miento de Durango ha lanzado'la

nueva oferta de cursos y talleres para
~ mayores correspondiente al curso
2025-2026. La propuesta formativa
de envejecimiento activo incluye una

zar su matricula entre el 29 de sep-
tiembre y el 3 de octubre. Los cur-
sos estaran disponibles para los
mayores de 65 afios, aunque aque-

- informatica
smartphones y tabletas, aplicacio-.

variedad de 17 cursos y talleres, se

~ mantienen aquellos cursos que tie-

nen gran demanda, entre los que
destacan actividades relacionadas
con la psicomotricidad, el entrena-
miento de la memoria, el bienestar
emocional, la prevencién de caidas
y la mejora del control postural.
También se ofreceran cursos de
basica, uso de

nes de Google en dispositivos mévi-
les, y actividades de ocio y recrea-

cién como teatroy ajedrez. Ademas
de la ampliacion de plazas (535 este
curso respecto a las 506 del afio
pasado), se ha aumentado el nime-
ro de grupos y sesiones, aseguran-
do que mas personas puedan parti-
cipar en las actividades.

La oferta incluye 5,7% maés de pla-

~ zas en comparacion con el curso

anterior y unrtotal de 738 sesiones
distribuidas en diferentes horarios
adaptados a 1as necesidades de los
participantes. .

Con una ampliacién significativa en
el niimero de plazas, la programacion
ha incluido un enfoque especial en el
desarrollo de la autonomia y la
autoestima de los mayores, con talle-
res como Vivir con autoconfianzay
seguridady ;Qué es la felicidad?, que

buscan ofrecer herramientas practi-

cas para mejorar el bienestar integral
delasy los participantes.

- El proceso de preinscripcion esta-
ra abierto hasta el dia 22, y las per-
sonas interesadas podran formali-

llos mayores de 75 afios tendran,
prioridad para acceder a las plazas.
Los interesados podran realizar la

* preinscripcion a través de la sede
.electrénica del Ayuntamiento de

Durango o presencialmente en el
Centro de Personas Mayores.

“TALLERES EN LOS BARRIOS’ Ofrecera
una serie de talleres de atencién psi-
cosocial que se llevaran a cabo en
diversos barrios delavilla, conel fin
de acercar los servicios a toda la
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