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KIROLAK
4 4  ANNE ERAUSKIN Bera Berako kapitaina

Laugarren denboraldia beteko du Anne Erauskinek (Ermua, 1998) Super Amara Bera Berarekin. Hegaleko bizkaitarra bere 
bidea egiten ari da Imanol Alvarez herrikidearen gidaritzapean, eta lanak sari pertsonala ekarri du: kapitain lanak beteko 
ditu Maitane Etxeberriarekin batera. Alba Menendez eta Esther Arrojeriak irekitako bidea jarraitzea du helburu.

«Albak eta Estherrek irekitako
bidea jarraitzen saiatuko gara»

Ion GARATE

T
aldea «poz-po- 
zik» eta «segur- 
tasun  eta moti- 
bazio oso 
h a n d ia re k in » 
dagoela ziurtatu 
du Anne Eraus­
kinek NAIZ Irratian, Bera Berak 
sekulako denboraldi hasiera 

izan baitu, asteburuan Iberiar 
Superkopa hirugarren aldiz se- 
gidan irabazita. Gaur Elx eto- 
rriko da Ligan, eta taldeak han- 
diagoa izaten jarraitu nahi du.
Iberiar Superkoparekin 30. 
garaikurra da Bera Beraren- 
tzat. Badira batzuk...
Bai, badira, bai [barrez]. Talde 
hau ez da aspertzen tituluak 
irabazteaz. Beti gehiago nahi 
duen talde bat da, eta hori ere 
polita da. Urtez urte hobetzen 
goaz, eta aurten ere ea aurreko 
urteko hiru tituluak irabazten 
ditugun eta Europan aurrera- 
pauso hori eman dezakegun.

Zein da aurtengo helburua?
Helburu nagusia aurten Euro- 
pan aurrerapauso handi bat 
em atea da. Lehenengo Dijo- 
nen aurka jokatu behar dugu, 
eta ea m ultzo fase horre tan 
sartzeko  gai garen. H orrez 
gain, aurreko  denborald ian 
lorturiko hiru titulu horiek be- 
rriz ere lortzea polita litzateke.

Oraingoz, Esther Arrojeria eta 
Alba Menendezen hutsuneak 
ez dira hainbeste nabaritzen.
Hori asko esatea da. Egia da jo- 
ko aldetik taldeak oso ondo 
hasi duela denboraldia, baina 
bai, egunerokotasunean pila 
bat sum atzen  d itugu  faltan 
[barrez]. Egin ditugun fitxake- 
tak oso ondo moldatu dira tal- 
dean, h as ie ra tik  Im anolek 
planteatutako jokoa ulertu du- 
te, indibidualki ere oso jokala- 
ri potenteak dira eta poztasun 
handiak emango dizkigute.

Fitxaketa berriek egokitze 
ona izan dute, beraz, faldean? 
Bai, oso ona. Espainiakoak di- 
ren hiru  jokalari hauek ezin 
hobeto moldatu dira, eta egia 
esan, Lisanne [Kruijswijk] ho- 
landesak  agian za iltasun 
gehiago izan litzake, baina ez 
da hala izan. Hasieratik talde- 
ko beste pertsona bat bezala 
jokatu du; ematen du ez déla 
bere lehenengo denboraldia..

Orain Maitane Etxeberriak eta 
zuk hartu duzue kapitain ar­
dura. Ilusioz hartuko zenuen, 
baina erantzukizun puntu bat 
eskatuko du, ezta?
Esther eta Albaren ordezkari- 
tza  ho ri h a rtzea  K ristoren 
ohorea da, baina egia da ardu­
ra handia ere badela. Bera Be­

SUPER AMARA BERA BERA

rako kapitaina izateak gauza 
asko suposatzen ditu, baina 
M aitanek eta nik daukagun 
guztia jarriko dugu mahaigai- 
nean ahalik eta hobekien gida- 
tzeko eta Albak eta Estherrek 
irekitako bidé hori jarraitzeko.

Guztia irabazteko behar hori 
duzuela sentitzen al duzue?
Presio hori pixka bat badago. 
Azkenean partida guztietan fa- 
boritoak gu gara, baina horre- 
kin jokatzen ere ikasi behar 
da. Nik usté dut taldea ohitu 
egin déla presio horrekin joka- 
tzera. Partida hasten denean, 
gauza horiek  ahaztu  egiten 
zaizkigu, ahalik eta kontzen- 
tratuen ateratzen gara, Imano­
lek agindutakoa betetzea dugu 
bakarrik buruan.

«Espainiatik 
etomitako hiru 
fitxaketak ezin 
hobeto moldatu 
dirá, eta Kruijswijk 
holondesak agian 
zailtasun gehiago 
izan litzake, baina 
hasieratik taldeko 
beste pertsona 
bat bezala jokatu 
du; ematen du ez 
déla bere 
lehenengo 
denboraldia»

Guerreras Liga gero eta lehia- 
korragoa ari da izaten. Aurten 
nortzuk ikusten dituzu titulu- 
rako aurkari zuzen bezala?
Egia da talde asko indartu di- 
rela, baina betiko Malaga hor 
egongo déla usté dut; Elx ere 
kontuan hartzeko talde bat da. 
Aurten, Granollers asko indar­
tu da, nahiz eta denboraldia ez 
duten oso ondo hasi.

Elx aipatu duzu eta gaur du­
zue euren kontrako Ligako 
partida. Bisita zaila.
Bai. Elxen aurka jokatzea beti 
da zaila, eta pixka bat gehiago 
kanpoan  denean . Badakigu 
partida gogorra izango déla. 
Egia da asko ezagutzen dugula 
elkar eta haien puntu ahulak 
ze in tzuk  d iren  badakigula. 
Baina gakoa da guk hasieratik 
gure bertsiorik onena ematea 
garaipena lortu ahal izateko.

Asteburuan bi partida irabaz- 
tetik zatozte, eta moralez gai- 
nezka. Lehia hau momenturik 
onenean al dator?
Bai. Usté dut momentu on ba­
tean datorrela. Egia da astean 
zehar jokatzeak pixka bat des- 
orientatzen gaituela eta nekea 
nabaritzen déla, baina orain 
daukagun motibazioak eta go- 
goak konpentsatzen dute neke 
hori. Taldea ondo ikusten dut 
e ta  u sté  du t p a rtid a  po lita 
izango déla.

Alor pertsonalean, zein helbu­
ru jarri dizkiozu zeure burua- 
ri?
Kapitain bezala, saiatuko naiz 
ahalik eta ondoen egiten, tal- 
dekide eta gorputz teknikoen 
artean bitartekaritza egitera- 
koan. P ertsona lk i, ta ld eari 
ahalik eta gehien laguntzen 
saiatuko naiz. Urtez urte, usté 
dut progresio positiboa izan 
dúdala pistan eta pertsonalki, 
segurtasun eta konfiantza al­
detik. Espero dut pixka bat au­
rreko urtea hobetzea.
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El Jubiletxe organiza 
varias caminatas para 
mañana desde La Reineta
Como es habitual 
en estas salidas, 
se organizarán dos 
recorridos adaptados 
a distintos niveles

A. LASUEN

ERM UA. El Hogar de las Perso­
nas Jubiladas de Ermua ha or­
ganizado para m añana una 
emocionante jornada de sende- 
rismo, ofreciendo la oportuni­
dad de disfrutar de la naturale­
za y  el compañerismo. Como es 
habitual, la actividad propone 
dos recorridos diferentes, adap­
tados a distintos niveles de for­
ma física, con el objetivo de que 
todos puedan participar.

La salida para ambos grupos 
está programada para las 8.00 
horas, desde la parada de auto­
bús de Agirre kirolak.

La primera opción es una ruta 
de dificu ltad baja, ideal para 
quienes prefieren un paseo más 
relajado. Este recorrido de 10 
kilómetros tiene una duración

Las diferentes caminatas cuentan con una gran participación.JU B ILE T X E

estim ada de 4 horas y m edia. 
La cam inata discurrirá por la 
Vía Verde de La Reineta, pasan­
do por Triano hasta llegar al pin­
toresco barrio de La Arboleda, 
conocido por sus lagos y su en­
torno natural.

Además, se ha diseñado una 
segunda ruta de dificultad mo­
derada. Este sendero de 13,5 ki­
lómetros mantendrá la misma 
salida y meta que la ruta corta, 
pero se desviará para atravesar 
las laderas del monte Mendibil. 
Se espera que esta caminata se 
complete en aproxim adam en­
te 5 horas.

Para participar en esta acti­
vidad, es imprescindible ir bien 
preparado. Se recom ienda lle­
var zapatillas o botas de sende- 
rismo adecuadas, así como agua 
y  comida.

El coste del autobús será de 
10 euros por persona. Se acon­
seja a los participantes que lle­
ven consigo la tarjeta Barik, ya 
que será necesaria para el uso 
del funicular, que forma parte 
de la logística del recorrido.

La zona permanece vahada mientras se realizan las obras de mejora en este equipamiento urbano. A . L

Ermua aborda el arreglo de la 
pérgola de la plaza San Pelayo
El Ayuntamiento invierte 
así 131.000 euros en la 
renovación de cubiertas 
urbanas este año

AINHOA LASUEN

ERMUA. El Ayuntam iento de Er­
mua está llevando a cabo una im­
portante intervención en la pér­
gola de la plaza San Pelayo. Las 
obras, que se están realizando 
durante estos días, tienen como 
objetivo principal resolver las fil­
traciones y goteras que han afec­
tado a esta estructura acristala- 
da, un punto de encuentro con­
currido en la localidad. Para ga­
rantizar la seguridad de los pea­
tones, la zona ha sido acordona­
da m ien tras se ejecu tan  los 
trabajos.

Esta actuación, con una inver­
sión de 45.000 euros, busca pro­
teger los bancos y  los elementos

biosaludables ubicados bajo la 
pérgola, asegurando que el espa­
cio pueda ser utilizado por la po­
blación erm uarra sin inconve­
nientes.

La misma empresa que se en­
cargó de la rehabilitación de la 
plaza Cardenal Orbe está a car­
go de este proyecto, lo que apor­
ta continuidad a las obras de me­
jora de espacios públicos.

La intervención en San Pelayo 
forma parte de un plan más am ­
plio del consistorio para mejorar 
las infraestructuras urbanas. Con 
la finalización de estas obras, la 
inversión total en la reparación 
e instalación de cubiertas en dis­
tintos puntos del municipio as­
cenderá a 131.000 euros.

Cubierta de Cardenal Orbe
En los últimos meses, el Ayunta­
miento ha completado con éxito 
otras dos importantes actuacio­
nes. Por un lado, la de la plaza

Cardenal Orbe, en la que en ju ­
nio se finalizó la reparación de la 
cubierta, resolviendo las filtra­
ciones y  reforzando los anclajes 
y la estructura.

Esta obra, con un coste de 
46.400 euros, dotó a la cubierta 
de mayor robustez y  durabilidad.

Por otra parte, se llevó a cabo, 
en mayo, la instalación de la cu ­
bierta permanente en la pista de 
petanca, junto al Paseo de la Igual­
dad. Este proyecto, con una in­
versión de 39.960 euros, perm i­
te a los usuarios practicar depor­
te sin im portar las condiciones 
m eteorológicas, fom entando la 
actividad al aire libre durante 
todo el año.

Estas acciones, impulsadas por 
la concejalía de Urbanismo, bus­
can mejorar los espacios públi­
cos para que la ciudadanía de Er­
mua puedan disfrutar de ellos 
con mayor comodidad y seguri­
dad.

TELÉFONOS DE INTERÉS

URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622

HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943 032 630

POLICÍA MUNICIPAL

Eibar 943 708 424
Ermua 943 176 300

ERTZAINTZA
Eibar 943 531700

BOMBEROS Toda la provincia 112

TRANSPORTES
Euskotren 944 333 333
Pesa Eibar 900 121400
Bizkaibus 946 125 555

TAXIS
Eibar 943 203 071
Ermua 943 171733

AYUNTAMIENTOS
Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de información
a la Ciudadanía. Pegora) 010
Ermua 943 179 010

EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora

CARTELERA DE CINE

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay función
ERMUA
ERMUAANTZOKIA Iparragirres/n
No hay función

COMUNICACIONES

AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 06.10*, 06.40*, 07.10*, 07.40, 
08.10, 08.45* 09.15*, de 10.10 a 21.10 cada 
hora, 13:15*, 18.10*, 19.10*.
Sábados: 6.40* 7.10*, 8.10,8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 20.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
16.10*, 18.10*. 19.10*, 20.10*, 21.30.
Domingos y festivos: 8.10,10.10*, 12.10,13.10, 
15.10*, 17.10,18.10,19.10* y 21.45*.
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIÁN-EIBAR
Laborables: 6.50,7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 15.20*, 16.20*, de 
18.20* a 22.20* cada hora.
Sábados: 6.50, 7.20*. 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*, 19.20* y 22.35*.

Domingos y festivos: 9.20*, 11.20*, 13.20,14.20*, 
16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 22.20*.
*Llegadaa Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a viernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Sábados, domingos y festivos: Desde 
las 7.40 hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora.
Sábados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 a 22.30 
cada hora.
Festivos: De 6 30 a 22.30 cada hora.

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15,7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora, 22.40 (sólo viernes).
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-ARRATE
Laborables: No disponible.
Sábados: 14 00
Festivos: 9.00,10.00,11.00,13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: No disponible.
Sábados: 14.30
Festivos: 9.30,10.30, 11.30,13.30 y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00,13.30,15.30, 
16.30,18.30 y 20.30.
Festivos: 8.30,11.30,13.30,15.30, 18.30 y 
20.30,

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20,13.50,15.50, 
16.50,18.50 y 20.50.
Festivos: 8.50,11.50,13.50,15.50,18.50 y 
20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte 
minutos, y 22.15.
Sábados: De 7.00 a 22.00 cada hora.
Domingos: 7.20, de 8.00 a 21.00 cada hora, y 
22.15.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: 6.15,6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a 
21.10 cada veinte minutos, 22.05, 22.25 y 
22.55.
Sábados y festivos: De 6.45 a 20.45 cada hora, 
22.05 y 22.25.

TRENE5
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada 
hora), 9.34 y 20.34.
Sábado noche: 23.45,1.45, 3.45 y 5.45.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 a 22.09 
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06,4.06, 
6.02 y 7.30.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 a 22.18 
cada hora.

SANSEBASTIÁN-EIBAR

Laborables: 5.50 y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50 
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIÁN

Laborables: 6.06 y 7-06. Diario: De 8.06 a 21.06 
cada hora, 10.35 y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00:Barandela Sabucedo (Calle Ziria- 
ko Agirre, 4)

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Baz Uriarte (Zehar Kalea, 2 )..

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri (Isasi, 31).
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Ermua Antzokia presenta 
su nueva programación

Han organizado más de veinte espectáculos para el próximo cuatrimestre

A la i n  S a lte r a in

ERMUA -  H o y m ié rco les  E rm ua 
A n tz o k ia  p o n d rá  a  la  ve n ta  las 
e n tra d a s  de la  n u ev a  p ro g ra m a ­
ció n  del centro cultural, que abar­
c a rá  d esd e  sep tiem b re  h a sta 
diciem bre. U na p ropuesta  diversa 
y  de calidad que reúne m ás de una 
veintena de espectáculos de teatro, 
m úsica, danza, circo  y  ópera, p en ­
sad os p ara  todos los públicos.

L a a lcaldesa  B eatriz G ám iz des­
taca b a  en  la  p resen tación  que “el 
A n tz o k i es m u c h o  m á s q u e  un 
e sp a cio  escén ico: es un  lu g a r  de 
e n cu en tro , de co n viv en cia  y  de 
e m o c ió n  co m p artid a . Con esta 
p ro g ra m a ció n  co n tin u a m o s con 
nuestra apuesta clara por un a cu l­
tu ra  accesib le, de calidad y  cerca ­
n a  a  to d a  la  ciudadanía”.

U n to ta l de 2.2 e sp e ctá cu lo s  de 
distintas d isciplinas y  estilos co n ­
fig u ra n  la  n u ev a  p ro p u esta  de 
E rm u a  A n tzo k ia . El p ro g ra m a

Las entradas de la nueva tem porada se pondrán a la venta este miércoles. Foto: Ermuko Vdala

a rra n c a  en sep tiem b re  con  dos 
citas de altura: la  p royección  de la 
óp era  N abucco, de G iuseppe Ver- 
di, y  la  co m e d ia  ¡Q u é  fantástica 
esta ñesta!, un a celebración teatral 
al ritm o  de R affaella  Carra.

En octu bre, la  m ú sica  será p ro ­
ta g o n ista  co n  lo s  co n c ie rto s  de 
A n to ñ ito  M olina, que llega  con  su 
g ira  A  la aventura tour, El Tw an- 
guero, guitarrista de talla m undial 
y  el jo v e n  fen ó m en o  D ep ol, que 
arrasa  en las listas de éxitos. A d e ­
m ás, e l tea tro  tra e rá  a  E rm u a 
o bras de prestigio  co m o  A rtea, de 
Y a sm in a  R e za  y  Una m adre de 
película, p ro tagon izada p o r Toni 
A costa . T am bién  h ab rá  p ro p u es­
tas fam iliares co m o  Bisonte-M as- 
todontearen bila, de Ene Kantak.

N oviem bre llegará  con  el hu m or 
antibelicista de Y llana y  W ar Baby, 
la  v o z  ín tim a  y  cr ítica  de O laia 
Inziarte, el tradicional Bertso Jaial- 
dia, el F estival de Santa Z e zilia  y 
m ontajes teatrales com o Badakizu

p lastikozko loreak e z  direla in oiz 
bizi izan, de Tanttaka

En d iciem bre, la  p ro gram ació n 
se cerrará  p o r todo lo  a lto  con  la 
d a n za  co n te m p o rá n e a  de L o s 
p erros  (Prem io Ojo Crítico 2024), 
el ro ck  rep osado de Santero y  Los 
M u ch ach o s, el tea tro  m u sica l de 
A lberto  San Juan en M a cho grita, 
el b lues de T h e  4 4  D ealers  y  la 
m úsica y  h u m or de Chipi La Cana­
lla. A dem ás, no faltarán  p rop u es­
tas fam iliares co m o  Sem afo ro a  y 
la ga la  de circo  ZKZ Topaketa.

L as entradas p odrán  adquirirse 
a  p a rtir  de h o y  m ié rco le s  en lo s 
ca jeros m u ltiservicio s de la  BBK, 
en la  w eb  w w w .b b k .es, y  p resen ­
c ia lm e n te  en L o b ia n o  K u ltu r 
G unea, de lun es a  viern es de 9.00 
a  21.00 h o ras. G á m iz  a n im a  a  la 
ciudadanía a  disfrutar de esta nue­
va  tem porada cultural: “Q uerem os 
que el A ntzoki siga siendo un  espa­
cio  d o n d e  co n viv ir, d e sc u b rir  y 
em ocion arn os ju n tas y  ju n to s”. «

Túrrela propone un 
circo de cuadrillas 

paralas fiestas 
délos San migúeles
El Mozorro Eguna se celebrará el 4 de octubre 

con un espectáculo dirigido a toda la ciudadanía

J o n  R o d r íg u e z

IURRETA -  Las fiestas de San M iguel 
2025 y a  tien en  fech as y  p ro gram a. 
A u n q u e  el tra d ic io n a l tx u p in a zo 
será  el 28 de septiem bre, las activ i­
dades com enzarán  el próxim o sába­
do día 20 y  se prolongarán  h asta  el 
5 de octubre.

L a m úsica  volverá  a  tener un gran 
p ro tag o n ism o  en lo s Sanm igueles. 
El 27 de sep tiem b re  a c tu a rá n 
A g a in st You, G an ib et y  T atxers. El 
viern es 3 de octubre será el turno de 
A la rm a  M orea, M alakias M X3 y  DJ 
R ekal, m ien tras que e l sábado 4  la 
p laza  acogerá  la  actu ación  del gru ­
p o  Luhartz.

PROGRAMACIÓN

© Txupinazo El 28, víspera de 
San Miguel, al mediodía tendrá 
lugar el inicio oficial de las fiestas 
desde el puente del Montón, con 
pasacalles y  dulzaineros. A las 
18.30 se levantará el tradicional 
Doniel-Atxa
® Conciertos. El 27 de septiem­
bre actuarán Against You, Gani­
bet y Tatxers. El viernes 3 de 
octubre será el turno de Alarma 
Morea, Malakias MX3 y DJ Rekal, 
y el sábado 4 la plaza acogerá la 
actuación del grupo Luhartz.

Durango amplía la oferta de cursos para mayores
La programación incluye 17 
talleres con 535 plazas, un 
5,7% más en comparación 

con el curso anterior

DURANGO -  Un añ o  m ás, el A yu n ta­
m ie n to  de D u ra n g o  h a  la n z a d o  la 
nueva oferta de cursos y  talleres para 

m a yo res co rresp o n d ien te  al curso

va ried a d  de 17 cu rso s y  talleres, se 
m antienen  aquellos cursos que tie­
n e n  g ra n  d em an d a, en tre  lo s  que 
d esta ca n  activ id ad es re lac io n a d as 
con  la  psicom otricidad, el entrena­
m iento de la  m em oria, el b ienestar 
em ocion al, la  p revención  de caídas 
y  la  m e jo ra  del co n tro l p o stu ra l. 
T a m b ié n  se o fre ce rá n  cu rso s  de 
in fo rm á tica  b á sica , u so  de

ción  com o teatro y  ajedrez. A d em ás Con una am pliación significativa en 
de la am pliación  de p lazas (535 este el núm ero de plazas, la program ación

sm a rtp h o n es y  tab letas, ap licacio - 
2025-2026. L a  p ro p u esta  form ativa  n es  de G oogle  en dispositivos m óvi- 
de envejecim iento activo incluye u n a  les, y  a ctiv id a d es  de o c io  y  recrea-

cu rs o  re sp e cto  a las 506 del a ñ o 
pasado), se h a  aum entad o el n ú m e­
ro  de gru p o s y  sesiones, a segu ra n ­
do que m ás p erson as pued an  p arti­
cip ar en las actividades.

La oferta  incluye 5,7% m ás de p la­
za s  en  co m p a ra c ió n  co n  el cu rso 
an terio r y  un  total de 738 sesion es 
distribuidas en diferentes h o rarios 
adap tados a  las  n ecesidades de los 
participantes.

h a  incluido un enfoque especial en el

za r su m atrícu la  entre  el 29 de sep­
tiem bre y  el 3 de octubre. L os cu r­
sos esta rá n  d isp o n ib les  p a ra  lo s 
m ayores de 65 años, au n q u e aq u e­
llo s  m a yo res de 75 añ o s ten d rá n 
prioridad para  acceder a  las plazas. 
L os in teresados p o d rán  rea liza r la

d esarro llo  de la  a u to n o m ía  y  la  p re in scr ip c ió n  a través de la  sede
autoestim a de los m ayores, con talle­
res com o Vivir con autoconfíanza y 
seguridad y  ¿Qué es la felicidad?, que 
buscan ofrecer herram ientas prácti­
cas para m ejorar el bienestar integral 
de las y  los participantes.

El proceso  de p reinscripción  esta­
rá  abierto  h a sta  el d ía 22, y  las p er­
sonas in teresadas p o d rán  form ali-

e le c tró n ica  del A yu n ta m ien to  de 
D u ra n g o  o p re se n cia lm e n te  en el 
Centro de Personas M ayores.

‘TALLERES EN LOS BARRIOS’ O frecerá 
u n a  serie dé talleres de atención  psi- 

co so cia l que se lle v a rá n  a  ca b o  en 
diversos barrios de la  villa, con el fin 
de a c e r c a r  lo s  s e rv ic io s  a  to d a  la
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