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El colegio San
Pelayo organiza
hoy su Jornada
por la Salud

st AL

El coleg10 San Pelayo comienza
hoy con su XV Jornada de Salud,
con el lema ‘Piensa en tu salud y
stimate mds vida’. Hoy se abor-
dar el tema de la salud desde di-
ferentes perspectivas y temati-
cas: alimentacion, alcohol, dro-
gas, emociones, ejercicio fisico,
educacion sexual e higiene.
Para ello, y teniendo en cuen-
ta las caracteristicas y necesida-
des de los alumnos de Secunda-
ria, hoy se acercaran al centro
asociaciones como Hazkunde,
Asager o El espejo del coaching.
Entre las actividades progra-
madas para los alumnos de Pri-
maria, la asociacion Izeki tratara

el tema de las emociones; una

médico hablara sobre las vacu-
nas y realizaran alguna sesion de
ejercicio fisico.con la colabora-
ci6én de alumnos de bachiller.

En la etapa de Infantil se tra-
taran habitos saludables, a través
de cuentos y material, prestado
por la Caixa.

Este aflo, desde el Proyecto de ‘
Salud se programardn diversas

actividades, para lo que asocia-
ciones como ACABE o Alcohdli-
cos An6nimos, entre otros, acu-
dirdn al centro a lo largo de todo
el afo.

Merienda-cenade
gaztaierre

HOY; EN ERMUA

1t Kaltxango AEK organiza para
hoy la tradicional merienda-cena
de gaztafierre. Se celebrara a las
19 horas en la sociedad Erretena.
Los participantes llevan la comi-
da y la organizacion reparte las

castafias y la bebida.
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Euskera enlas calles

La intencién de
Berbalagun, que se
cumple en los ultimos
afos, es aumentar el uso
del euskera en la calles de
lavilla fuera de
actividades educativas

i AINHOA LASUEN

[ERMUA, Gracias al programa de fo-
mento del euskera oral de Ermua,
Berbalagun, 6 6 7 personas hablaron
en euskera una hora diaria durante
todo un afno.

Estos datos fueron registrados du-
rante el curso pasado teniendo en
cuenta las reuniones, las activida-

desy los cursos que se desarrollaron

en esta actividad local.

Berbalagun retine en grupos de
conversacion a personas que quie-
ren practicar el euskera con perso-
nas cuya lengua propia es ésta para
que practiquen una hora al dia,
mientras pasan un momento de ocio.

Ademas Berbalagun de Exmua
ofrece la posibilidad de realizar di-
versas actividades o cursos, que son
propuestos por los mismos partici-
pantes. En estas actividades tienen
preferencia las personas inscritas en
Berbalagun, aunque puede partici-
par toda la poblacién que lo desee
una vez cubiertas las plazas por los
inscritos.

El afio pasado se organizaron 12
actividades en las que participaron
165 personas, 7 cursos a los que se
inscribieron un centenar de perso-
nas y los grupos de conversacion
contaron con 70 participantes.

Se utilizaron 300 horas en los gru-
Ppos, 14 horas en los cursos y 50 en
las actividades. En total 364 horas.

En la actualidad, en Berbalagun,
al igual que el ano pasado, ya fun-
cionan, 7 grupos con 70 personas.

A esto hay que sumarle la activi-
dad del ‘mintzodromo’ que se ha es-
trenado este afio y en la que partici-
paronel 7 de junio 70 personas, que
acudieron en esa mafana a charlar
en euskera a la plaza Cardenal Orbe.

En la pasada edICIOI‘l del mlntzodromo enjumo se reunieron 70 personas enla plaza

NUEVAS CAMPANAS

» Gurasolagun. Se organizan gru-
pos para que las familias puedan
charlar a la salida del colegio, jun-
to con sus hijos. En invierno, en

los colegios y en verano en los par-

ques locales. Durante una horaa
la semana.

» Grupos sectoriales. Con co-
merciantes y con poblacién joven.

Ademas ya se ha puesto en mar-
cha el plazo para inscribirse en la ini-
ciativa ‘Gurasolagun’, que se desa-
rolla durante una hora a la semana.

Se trata de encuentros en gru-
Po que se organizan en los centros
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COMUNICACIONES
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*, de 9.30 a
13.30* cada hora y de 14.30a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30* a 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30,19.30 y . 20 35,

*Sallda desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y21.00*%.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30%* cada hora, de
15.30220.30 cada hora, 21.00y 22.00%.

20.30

Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00*y 22.00%.

*| [egada a Ermua =%

EIBAR-BILBAO (Autopista) ;
De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40

* cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40

hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autoplsta)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festivos; 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10 30,14.3

EIBAR-PAMPLONA
Laborables 7.45,13.30y 14.45.

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00..
Festivos: 11.00y 21.00.
EIBAR-ARRATE ;
Sabados y laborables: 14.00.

educatlvos de la villa,en los que
padres, madres o personas tutoras
de los escolares practican euske-
ra, mientras permanecen con sus
hijos e hijas en locales que ceden
los colegios, en invierno, que co-
laboran de este modo con la ini-
ciativa y, en parques, en verano,

para que se practique euskera

mientras los nifios y nifias merien-
dan y juegan.

Euskera en familja
Se organizan en el horario de salida
de los escolares y de este modo se
aprovecha el momento mas adecua-
do para la poblacién infantil, que de
este modo disfruta mientras su fa-
milia practica euskera.

El afio pasado se organizaron 3
grupos, uno en cada uno de los cen-

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30. 150
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30,13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00 y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Festlvos 12 30y 19. 30

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora y a
las 21.55.
Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45

TRENES

BILBAO-EIBAR .

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20 57 cada
hora), 9.34y 20.34,
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

¢ A. LASUEN

tros publicos del municipio. Este
afio Gurasolagun pretende, al me-
nos repetir esta cifra e incluir, si se
animan, personas de alguno de los
centros escolares concertados de la
localidad.

Cuando concluya la inscripcion
en ‘Gurasolagun’, aunque se permi-
te que las personas interesadas pue-
dan incorporarse durante todo el
curso, comenzard la campafia sec-
torial.

En este caso, ya el afio pasado,
Se 0Iganizaron grupos Con Comer-
ciantes, que preparaban sesiones

"de conversacion en un horario ade-

cuado a este sector de la pobla-
cion. En esta edicion se trataran
de incorporar encuentros para
charlar en euskera dirigidos a jo6-
venes.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 2 22.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29..

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN- EIBAR

quorables. 5.47,6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20..

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

“De 9.00 a 22.00: Lekumberri (Isasi, 31).
‘ERMUA

De9.00a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).
De 22,00 a 24.00: Cortina (Zubiaurre, 29). . .

EIBAR-ERMUA
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Andjusic despierta a tiempo

Elescolta serbio, que
debia dejar atras sus
iltimas actuaciones,

~dioun paso al frente

y suplié concrecesia
ausenciade Bertans

2z INIGO CRESPO

Los tiradores necesitan percibir que
todo fluye a su favor para sentirse
seguros, soltar su mufieca y conver-
tirse en jugadores letales. Parecia

_ que a Danilo Andjusic se le presen-

taba ayer una ocasion inmejorable

~ para reivindicaise. El escolta serbio,

sin embargo, habia estado inseguro
en los Gltimos encuentros, no tenia
su fusil calibrado y se veia ayer con

la enorme responsabilidad de tomar

el relevo de Dairis Bertans tras la ro-
tura fibrilar del let6n en el biceps fe-
moral. Pero Andjusic tir6 de reper-
torio y fue al fin decisivo para el Bil-
bao Basket, sobre todo al erigirse en
el maximo anotador cuando los
hombres de negro estaban contra
las cuerdas. El pistolero habia vuel-
to.

A pesar de que no sali6 de inicio,
el sérbio lider6 la reaccién de los
hombres de negro en el segundo
cuarto. Sus dos triples, sumados a

los de Wragge, Dejan Todorovic y

Mumbr, llevaron a los de Sito Alon-
so anivelar el choque tras un inicio
en el que estuvieron desnortados y
encajaron un doloroso parcial de 12-
2. Pero ayer era el dia de Andjusic,
que finaliz6 el encuentro como ma-
ximo realizador y como segundo ju-
gador mejor valorado de su conjun-
10}, ‘

Andjusic tenia marcado en rojo
el choque de ayer desde que se co-

Andjusic, ayer determinante, trata de salvar la defensa de Dewar. :: ere

noci6 la baja de Dairis Bertans por
su rotura muscular. Era la ocasion
de dar el golpe y presentarse como
una referencia definitiva para ata-
car el aro. El balcanico contaba con
un buen curriculo en el Valladolid,
pero debia ser atin mas decisivo con
los hombres de negro. Y ayer lo fue.

Andjusic debia rehacerse ante su
propia falta de acierto, asumir la pre-
sién de suplir a Bertans con garan-
tias y ayudar a los hombres de ne-
gro a consolidarse en la zona noble
de ]a tabla con su quinto triunfo, el
segundo lejos de Miribilla. Y el ser-

Adelgazar

Gustavo Ortiz Urdiain
Doctor en Medicina-Catedratico.
(R.PS.137/12)

Sistema sin medicacion, basado en comidas
normales. Sin limite de peso ni cantidad.
Ercilla, 44, 2° D. Bilbao
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Dermatologia

Pilar Esquerdeiro
Médico dermatélogo.
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Cita previa
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Oroitu C. A. E.

Fisioterapia, traumatoldgica y
neuroldgica

(R.PS. 150/13)

.M.Q.

C/ Jata, n° 9. Algorta.

© 946559219. www.oroitu.com
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Oroitu C.A. E.

Unidad de valoracion de la memoria y
demencias. Informes periciales. (R.PS. 150/13)
Dr. Manuel Fernandez y

Dra. Susana P. de las Heras

C/ Jata, n° 9. Algorta. © 946559219
www.oroitu.com

Odontologia )

BIORAL clinica dental es 23919
Jestis M2 Escalante (N°col 1118)
Implantologfa, periodoncia, ortodoncia,
endodoncia y odontologia general.
Agirre Lehendakari, 2. Basauri.

© 944 264 440

Otorrinolaringologia

Dra. Rosa
Fernandez Lastra

Vértigo: diagnostico y rehabilita-
cion (R.PS. 116/11)

Rodriguez Arias, 34, 1° dcha.
Bilbao. © 944273612, 944270237

bio se solto. Tird de desparpajo en el
lanzamiento exterior, se llené de
confianza con sus acciones en el se-
gundo cuarto, sus alternativas a la
hora de decidir entre tiros de dos y
de tres (anot6 3 de 7 desde el peri-

metro y 4 de 8 desde la zona de dos.
puntos) y con la seguridad de que

lograba al fin un rol principal en el
triunfo de su equipo.

Aungque todavia faltan por pulir
algunos detalles defensivos, donde
ayer se mostro6 algo fragil, al igual
que sus compaiieros, el Bilbao Basket
celebra el resurgir de su tirador mas

puro. Andjusic recuperd su instin-
to en el dia en el que mas se le ne-
cesitaba, y serd determinante que
dé continuidad a su buen momen-
to mientras Bertans se mantenga en
el dique seco. El esta convencido de
aprovechar el respaldo que le otor-
ga haber sido el maximo anotador
del encuentro y el hombre de negro
mas decisivo tras Marko Todorovic.

Su mano estara ahora mas afila-
day él contard con mas seguridad
en si mismo. Este entorno, de acier-
to personal y éxito colectivo, le ayu-
dara a-asumir el papel de lider has-
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El Madrid sufre
y el Baskonia cae
en Canarias.

El Real Madrid rentabiliz6 ayer
un gran tercer cuarto para ganar
al Montakit Fuenlabrada (94-96)
y mantener la condicién de invic-
to pese a lareaccion local final, en -
un partido en el que el conjunto
blanco tuvo a Felipe Reyes como
estandarte con 22 puntos y 29 de
valoracion, aunque sufrio la baja
inesperada del mexicano Gustavo
Ayén por un esguince de tobillo.
Por su lado, la derrota del Laboral
Kutxa en la pista de Herbalife
Gran Canaria, 93-77, supone el
quinto partido oficial consecuti-
vo que pierden los vitorianos ante
el conjunto insular que se con-
vierte en la nueva bestia negra
del Baskonia, ahora duodécimo
con dos victorias y cuatro derro-
tas. El Barcelona, mientras tanto,
no tuvo rival ante el Iberostar Te-
nerife (66-80). En el resto de en-
cuentros disputados, el Sevilla su-
pero con suspense al CAI (77-73),
el Murcia dobleg6 al Estudiantes
(79-65), el Joventut gané al Uni-
cajay el Valencia acabé con el Rio
Natura Monbus (81-64).

ta que el leton abandone la enfer-
meria. Su punteria serd un gran arma
cuando el juego de los hombres de
negro sea mas espeso y las defensas
planten un muro impenetrable,
como sucedi6 ayer. De momento,
el domingo tendrd una nueva prue-
ba, ante el CAI Zaragoza, para dejar
su sello de tirador en Miribilla, ante
una marea hambrienta de ver rachas
de tiro como la que firmé Andjusic
con sus compafieros exteriores. Con
la mufieca del serbio engrasada, el
Bilbao Basket se acerca a viajar a toda
maquina.

Aitor Herniandez pasa el
rodillo en Elorrio y suma su
sexta victoria consecutiva

CICLO CROSS

INIGO MUNOYERRO

3. Aitor Hernandez (Spezia-
hced -Ermua) volvio a ser un rodi-
llo. En esta ocasion en el duro cir-
cuito de Elorrio, escenario de la ca-
rrera de ciclocross mas veterana del
calendario nacional. Domind la ca-
1rera de cabo a rabo, por delante de
los sub’23 Kevin Suarez (Bio Racer)
y Felipe Orts (Gsport) y ante un aca-
tarrado Ruiz de Larrinaga (MMR
Spiuk) —cuarto-, para anotarse la
sexta victoria consecutiva en la Copa
de Espana.

El ciclista de Ermua lidera ahora
la clasificacién general con 46 pun-
tos de ventaja sobre sus rivales a fal-
ta de cuatro carreras para el final de
esta challenge. Est4 intratable, mds
en forma que el afio pasado por es-
tas fechas y lo que es importante,
con gran confianza a la hora de com-
petir.

CLASIFICACION

Copa de Espaiia
Ciclocross Elorrio

1. A. Hernandez (Specialized) 1h.05.25

2. Kevin Suarez (Bio Racer) ab52s
3. Felipe Orts (Gsport) al.53
4. J.R. Larrinaga (MMR Spiuk) a2.39 °
5. Agustin Navarro (Oviedo) a2.57
6. Ismael Barba (Spiuk BH) a3.02
7. Jon Gomez (Bio Racer) a3.13

«Este fin de semana he consegui-
do dos victorias muy importantes.
Todo me ha salido perfecto. La pena
es que Javier (Ruiz de Larrinaga) no
me haya metido presion, pero para
eso estan los jovenes (Sudrez y Orts)
que pisan fuerte. Tienen técnica,
dominio de la bici y diez afios me-
nos. Que también cuenta. Mi pro6-
xima carrera serd la de Arbuloy, de-
claré el ganador.

El circuito de Elorrio es duro y en-
gafioso. Ayer estaba embarrado, pero

lo justo. Tiene una continuada su-
bida que los ciclistas deben remon-
tar con cadencia, sin acelerones. Las
bajadas son técnicas y con peligro.

El valenciano Felipe Orts confun-
di6 cadencia con velocidad y metié
primera de salida. Le siguieron Sua-
rez, Hernandez y Larrinaga, y al fi-
nal de la primera vuelta ya estaba el
cuarteto en cabeza.

En el segundo paso se formaron
las parejas: Herndndez-Suérez y La-
rrinaga-Orts. Se disolvieron pron-
to. En la tercera vuelta Aitor dejo al
sub’23 cantabro y en la cuarta, Orts
se despidi6 de Larrinaga, que reco-
nocio: «He sufrido como nunca. No
podia respirar y me ahogabay.

Por detras, excelente carrera de
Jon Gémez y del madrilefio Ismael
Barba, que en la dltima vuelta al cir-
cuito no pudieron evitar el ‘sorpasso’
de asturiano Navarro. El afinado Is-
mael Esteban e Ifiigo Gémez van a
mas y el cantabro Adridn Garcia se
consolida como el tercer mejor
sub’23 del campeonato.

En féminas, la élite Aida Nufio
(MMR Spiuk) bati6 con facilidad a.
Lucia Gonzalez (Lointek). Olatz
Odriozola fue tercera: En junior, Jo-
kin Alberdi (Andoain) releg6 a la se-
gunda plaza al desafortunado Jon
Gil, que sumo dos nuévas caidas.



