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Udalak ‘onura asko dituen’
Nordik walking jarduera
herrian zabaldu nahi du

Hastapen ikastaroa
igande honetan
izango da eta
aurreratua hilaren
28an hasiko da

:: ION FERNANDEZ

DEBA. Nordik Walking jarduera
ez da berria herrian. Udalak aspal-

ditik bizilagunen artean sustatu -

nahi duen ekintza da hau eta dagoe-
neko ekimenak aurrera eraman dira
kirol honen inguruan. Orain beste
kanpaina bat prestatu da Eusko Jaur-
laritzaren Osasun sailaren lagun-
tzarekin. Honetaz, Andoni Urkiola
arduratuko da, bai saioetaz bai behar
diren azalpenak emateaz.
«Debako bizilagunak ibiltariak
dira eta ingurumen aproposa dugu
Nordik Walking egitekon, dio begi-

raleak. Kontuan eduki behar dajar- -

duera honek «onura asko dituela,
hankak erabiltzen baitira eta bizka-
rra zuzentzeko balio baituy. Ando-
ni Urkiolaren esanetan, «0so erre-
za da egitea, pauso gutxi jakin behar
dira eta edozenin lekutan egin dai-
teke, erreka ondoan, parkean...».

Ekintza hau egiteko material be-
rezia behar da, batez ere makil apro-
pos bat. Bastoi hauek eskularruak
dauzkate eta trekkinekoak baino
askoz arinagoak dira, eta erosoak
jarduera hau egiteko.

Edozeinek egin dezake jarduera

T

Bi lagun makila

hau, bai helduek bai gazteek. «Jen-
de guztiari gustatzen zaio Nordik
Walking egiteay, azaltzen du. Or-
duan, Debako bizilagunak animat-
zeko egitarau bat prestatu da pertso-
na guztientzat. Hasten direnek igan-
de honetan daukate lehenengo saioa.
Hemen, Andoni Urkiolak eman
behar diren lehenengo pausoak adie-
raziko ditu. Hilaren bukaeran ha-
siera emango zaio ikastaro aurrera-
tuari, lehenengo saioa abenduaren
28 izango da eta bigarrena urtarri-
laren hiruan.

Kurtso hauek dohanik izango
dira, eta saio guztiak bi ordukoak
izango dira, 11:00etatik 13:00etara.

eskuetan dituztela martxa bat egiten.

B

Animatzen direnek izena eman
behar dute, honetarako 645-714062
telefono zenbakira deitu daiteke ala
andoni@ekinkirola.com e-postara
idatzi daiteke. Bastoiak bigaleak eka-
rriko ditu.

Ideia da Nordik Walking jardua-

rekin jarraitzea. Horrexegatik, ikas-
taro hauek aparte aste bukaerako
irteerak egingo dira urtarrilaren 4
eta 25ean, eta astean behin ibilke-
ta burutzea, eta hau urtarrilaren 7,
14, 21 eta 28an egingo dira. Momen-

tuz, datorren hilabetera arte daude -

ekintzak programatuak, baina An-
doni Urkiolak espero du hau man-
tentzea.

Bertso jaialdi bikaina antolatu
da larunbaterako Aldats pilotalekuan

Andoni Eganak,
Sebastian Lizasok,
Amets Arzallusek eta
Maialen Lujanbiok
parte hartuko dute

DEBA, Udalak egitarau zabala pres-
tatu du hilabete honetan. Ekintza
asko Gabonetan aurrera eramango
dira, baina data hauetatik kanpo ere
ekimen interesgarriak antolatu dira.
Hauetazko bat larunbat honetan
egingo da herrian. Egun honetan
bertso jaialdia izango da Aldats pi-
lotalekuan arratsaldean eta izen
haundiak etorriko dira herrira eu-
ren trebetasuna erakusteko.

Saio bikaina espero da larunba-
tean. Andoni Egafia, Sebastian Li-
zaso, Amets Arzallus eta Maialan
Lujanbio honetaz arduratuko dira.
Lau bertsolari handi hauek Aldats
pilotalekuan izango dira, 18:30eta-
tik aurrera. Amaia Agirre beraiekin

izango da eta gaiak jarriko dizkie.
Ekintza honetarako sarrerak da-
goeneko salgai daude. Animatzen

Sebastian Lizaso eta Andoni Egaina Deban izango

dira larunbatean.

_direnek eskuratu ditzakezte zortzi
euroren truke turismo bulegoan edo
‘Itziarko Gure-dendan.
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Ondarroa-Markinaes la
segunda comarca vasca
con mas nimero de
personas mayores

ONDARROA. Lacomarcade On-
darroa-Markina es la que presen-
ta las mayores tasas de envejeci-
miento de todo Euskadi. La ma-
yor proporcion de personas ma-
yores estd en la Montafa Alavesa,
con un 27%, mientras que las si-
guientes comarcas con mayor tasa
estdn Markina-Ondarroa y Bajo
Deba, con un 22,3%.

La poblacién mayor se hace no-
tar cada vez mas en la comarca
del Lea-Artibai. Esto es producto
porque a partir de 2009, la pobla-
cién de Lea-Artibai ha ido dismi-
nuyendo, aunque si leemos los
datos a partir de 2007 podemos
apreciar que ha incrementado en
un 1,04%. En 2011 el nimero de
habitantes de la comarca se situé
en 26.546.

El indicador de infancia se si-
tuaba a la par de la CAV y Bizkaia,
conuna poblacién de entre 0y 14

afios es del 12,83%. No obstante, -

la comarca tiene el handicap im-
portante en que los estudiantes
universitarios cuando llevan a cabo
sus carreras en las capitales vaa-
cas o en otras ciudades después se
quedan a residir en sus puntos de
estudio, con mas posibilidades de
encontrar empleo.

La reduccion de la natalidad ha
conllevado también una pobla-
cién mas envejecida.

El indicador mas alto de los ul-

timos afios se ha situado en Amo-
roto; y en Gizaburuaga, en 2011.
En cambio, Ziortza-Bolibar ha sido
la otra cara de la moneda con el in-
dicador maés bajo.

Indice de la comarca

En cuanto a la vejez, el indice de
la comarca del Lea Artibai, el pa-
sado afio, era también el mayor
de lala CAV y Bizkaia, con 21,69%
de 1a poblacién con 65 o mas afios.

Por municipios, Aulesti es el
que tiene el porcentaje més alto
y Berriatua el més bajo. En estos
momentos estas cifras se han in-
crementado.

De hecho, dos de cada diez re-
sidentes en el Pais Vasco tienen al
menos 65 afos o mas.

Con estos datos, se convierte
en una de las comunidades au-
ténomas con mayor proporcion
de personas mayores, en base a
los datos del Instituto Vasco de
Estadisica, Eustat, y que supo-
nen casi dos puntos porcentua-
les por encima de la media espa-
nola.

El envejecimiento progresivo
de la poblacién es una de las refe-
rencias mas inquietantes de cara
ala situacién econémica y ala con-
tinuidad de las prestaciones del
estado de bienestar, como ponen
de manifiesto los estudios técni-
COS.

ERMUA

Taquillas antihurto
en el IMD de Ermua

:i K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, El Instituto Municipal
de Deportes (IMD) de Ermua re-
forzara la seguridad de las taqui-
llas individuales en sus instala-
ciones deportivas para procurar
evitar hurtos y sustracciones de
objetos personales en ellas.
Aunque segiin informan des-
de el centro, los casos registrados
en Ermua son pocos, el objetivo
es evitar los intentos de hurto por
apalancamiento que, cada vezcon
més asiduidad, se dan en instala-
ciones publicas deportivas de
Euskadi. El coste de sustitucion
asciende a 11 euros por puerta, con
lo que, instalar estos dispositivos
en la totalidad de las taquillas exis-
tentes en los centros deportivos
del IMD exigira invertir 5.300 eu-

- IO0S.

~ E1IMD ha comenzado a colo-
car paulatinamente en sus taqui-
llas un nuevo sistema que se suma
al ya existente de la moneda y de

la tarjeta perforada. La mejora se
centra en sustituir las actuales ce-
rraduras por unas mejores y afla-
dir un sistema més opcional, para
que las personas usuarias pueden
utilizar un candado con el que in-
crementar la seguridad. Se trata
de una pletina y una pequefia ra-
nura en la puerta que permite que
las personas usuarias puedan co-
locar su propio candado, aumen-
tando la seguridad y dificultando
la sustraccién.

El montaje de este sistema
anti-apalancamiento se realiza--
14 de forma progresiva en la to-
talidad de las instalaciones de-
portivas municipales. Ya estin
colocados en pruebas en unas 25
taquillas, en el complejo depor-
tivo Betiondo. «El cambio se va
a hacer poco a poco para comodi-
dad y mayor seguridad de las per-
sonas usuarias, pero sin un plazo
establecidoy, indicaron fuentes
del IMD.



La instalacion de cada ca‘ndado en las taquillas costaré;ﬂ euros.‘

+AINHOA LASUEN

El IMD reforzarila segurldad
delas taquillas del |
' polldeportlvo y Betlondo

Con los 5.300 euros de
inversion, se pretenden
prevenir los hurtos, con
laincorporaciondeun
sistema de candado

=i AINHOA LASUEN

ERMUA. Bl Instituto Municipalde

Deportes de Ermua ha decidido re-

forzar la seguridad de las taquillas -

que utilizan diariamente sus usua-
tios, con el gbjetivo de prevenir los
intentos de hurto por apalancamien-
toque, cada vez con masasiduidad,
se registran en buend patte delas
instalaciones publicas deportivas de
Euskadi. , ,

_ Apesar de que los casos que se
producen hoy por hoy en Ermua son
aislados, para evitar que los usua-
tios de los servicios deportivos mu-
nicipales puedan ser victimas de ro-

_ bos, el IMD ha comenzado a colocar

URGENCIAS
: SOS DEIAK

HOSPITALES

Hospital Mendaro
Ambulatorio de Eibar

943 032 800
943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatoriode Frmua.

943032 630
POLICiAMUNICIPAL ’ ‘

1943708474

ERTZAINTZA
Eibar943531 700 o
BOMBERDS Toda la provincia 12

TRANSPORTES
Euskotren o
Pesakibar.
Bizkaibus

TAXIS

Eibar
Ermua
AYUNTAMIENIOS

Eibar (Centralita) 943708400
- Eibar (Oficina de informacion a [a Giudadania.
Pegora) . u
Ermua. : 943176322

. 902543010
902101210
902.222 265

943203071v0943201325
043170396

paulatinamente en sus taquillas un
nuevo sistema que se suma al ya

existentede la moneda ydelatar-

jeta perforada ;

1.4 mejora se centra en sustituir
Iasactuales cerraduras e instalaren
su lugar undispositivo espec1al gra-
cias al cual las personas usuarias pue-

den utilizar un candado con el que
_incremientar la seguridad. :
Se trata de una pletina y una pe-

quefia ranura en la puerta que per-
mite que las personas usuarias pue-
dan colocar su propio candadoy evi-
tar asi cualquier tipo de sustraccion.

. El coste de sustitucion asciende

a1l euros por puerta, con lo que, ins-
talar estos dispositivos en la totali-
dad de las taquillas existentes en los

centros deportivos del IMD ermua- -
112 exigird a éste un desembolso de

alrededor de 5.300 euros.

El montaje de este sistema anti-
apalancamiento se realizard de for-
ma progresiva en la totalidad de las

{ORBEO noseh

COLISEO Merkatu Kalea, 2

No hay funcion

ERMUA -
ERMUAANTZOKIA Iparragrrre s/n

AUTOBUSES
EIRAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8,00, 8.30, 9.00* de 9.30
13 30% cada hora y de 14 30220.30 cadahora,

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30.a 13.30 cada hora,

.00%, del5, 30 als 30* cada hora 1930,

Sabados 7.00, de 8,30 a 14.30% cada hora, de

instalaciones deportivas municipa-

les de la villa. Por el momento, ya
estan colocados eriunas 25 taqui-

llasamodo de prueba, en el Com-

plejo Deportivo Betiondo.

«Elcambio se vaa hacerporco-

modidad pata las personas usuarias
¥ POIrque es mas seguio, pero seva
a3 hacer poco a poto, sin un plazo es-
tablecidoy, indican fuentes del IMD.

El hecho de que las taquillas pue-
dan cerrarse con candadono va a sig-
nificar que los usuarios puedan
‘aduerfiarse’ de las mismas. «La per-
sona Usuaria deberd dejar a diario la
taquilla libre, al finalizar su uso de
las instalaciones deportivas ermua-
rras.

No estd permitido irse del poli; ‘
deportivo dejando objetos persona-

les enla taquilla yaque, ala hora del

cierre, el personal revisara todas las
taquillas y, en caso de encontrar al-

guna cerrada, la abnra y vaciard el
contenido, ; .

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De luhes 4 sibado: Desde las 6.40 hasta'las 20,40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7. 40
hasta las2140 cadahora, =
BILBAO-EIBAR (Autopista)

Lahorables: De 6.402 21.40 cada media hora.
Sahados-festivos: 7.40 3 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De'7.00 a 21.00 cada hora yalas
6.15,1015 14 15y 18 15
Festivos: 8.45, 12.45 16.45, 20.45.

- VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6, 30 320.30 cada horay a las
7.15,8.00,12.00,16.00y 20.00. i
Fest:vos 10.30, 14.30, 18 30y 20. 30,

EIBAR-PANPLONA
Laborables: 7.45,13.30 y 14.45,

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11,00, 17.00y 18. 00
Festivos: 11.00 y21.00. .

EIBAR-ARRATE
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La blblloteca reallza obras
de mejorae mcorporara
24 puntos de fibra 6ptica

i: AINHOA LASUEN

ERMUA. Entre ayer y hoy se lle-
vardn a cabo obras de mejora den-
tro de la biblioteca municipal de

. Ermua.

Estas laboras tlenen que ver con
una nueva instalacién de cablea-
doy el saneamiento de humeda-
des. Esta es 1a razon por la que se

_generard ruido y no se garantizan

Ias condiciones de silencio, limpie-

za y comodidad habituales, aun-

que la biblioteca permanecers abier-

ta para todos los usos que se pue-
den prestar en estas condiciones.

Estas obras son necesarias ya que

la biblioteca de Ermua pretende‘ ‘

ofrecer 24 puntos de conexion a

Internet mediante fibra opticaa.

las personas que usan sus instala-
ciomes y servicios, y esto requiere
lainstalacion de cables por las di-

A L .
GRMVILA. Lo programacion semanal
de cine comenzard mafiana conla

sesion de cine-cluby la proyeccién

del documental catalan ‘Ciutat mor-

ta.. de los directores Xavier Artigas

y Xapo Ortega. Un documental arries-
gadoy de denuncia que ha obteni-

_ doel premio al mejor documental

en el festival de cine de Malaga de
este ano. Se  pasard alas 20.30 horas.
En cuanto al cine comercidl la

programacion comenzard el saba-

do con la primera sesion de ‘Esco-
bar, paraiso perdido’. Pelicula pro-
tagonizada por Benicio del Toro,

quien nos ofrece una vigorosa in-

terpretacion en la que da vida al
narco colombiano Pablo Escobar.
Se pasardelsabadoalas 19.30, el
domingoalas 22.00 horasy el lu-

‘nesalas 20.30 horas.

- Sabados y laborables: 1

Festivos: 9.00, 10.00,

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.
Festivos: 9,30, 10.30. 11.3

EIBAR-ELGETA

' ferentes estanciasy mesas de la b1-

blioteca.

Este servicio complementara al
de la conexion wifi que ya se ofer-
ta en sus instalaciones. ‘

. Estd previsto que se concluya la
obra en tan solo dos dias para que,
eni la medida de lo posible, el im-
pacto para las personas que utili-

- 7an a diario este servicio munici-
pal para trabajar, leer o estudiar,
sea el menor posible. ,

Por otro lado, se aprovechara
para hacer un saneamiento de una
zona afectada por humedades en
este equipamiento cultural local.

Desde la biblioteca piden dis-
culpas por las molestias que estas
obras pueda ocasionar «pero con-
sideratnos necesario hacerlo de ma-
nera inminente para poder ofrecer
un mejor servicio a la ciudadaniay.

| Varlada programacion cmematograflca
; para elfi n de semana en Ermua

_ Laotra pelicula que se proyec-
tard el fin de semana sera ‘Sinsa-
jo Parte I’ (Los juegos del hambre),
2 que da continuacion a las exito-
sas aventuras salidas de la imagi-
nacion de Ia escritora Suzanne Co-
llins. Esta peliculs hasido el me-
jor estreno de taquilla anualen el
an0 2014 en EE.UU., mientras que
en Espana recaudaba en el primer
fin de semana 4 4 millones de eu-
ros. Podra verse el sabado a las
22.00 hords y el domingo en el
horaric habitualde 1as 19.30 ho-
ras. . .

En cuanto a la sesion infantil

del domingo alas17.00 horaspo-

dra verse ‘Antboy, el pequerio gran
héroe’, donde una sucesion de he-
chos increibles convierten a un ti-
midonifio de 12 afiosen un su-
perheroe

Sabado noche: 23,50, 1.50,3.50y5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13,7.13 Diario: (De8.13222 13
cadahora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05. 4.05,
605y729. , .

ERMUA-BII.BAO o
Laborables: 6.19y7.19, Dxano De8. 19 a 21 19

| cadahora

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6. 20,7.05 (de 7.05a22 35 cada
media hora)..
Sabados

Domingos: de 8,00 21.00 cada hora,

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

L.aborables: De 6. 45 a21.15 cada media hora va
las21.55. ‘
Sabados domlngos y festtvos De74522045
cadahorayalale 55 .

TRENES

BILEAC-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6 57 a20.57 cada
hora). 834y 2034

CANSERASTIANEIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47.220.47,
cadahora, 9.20y20.20.

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.13 v 7.13. DlaI‘IO De813a22.13
cada hora, 10, 35y21.35. ,

Etxeberria, D
ERMUA

De9.00222.00: Cortina (Zub:aurre 29).
De 22 00 = 24.0 Cortma (Zubsaurre 29)

 EIBAR-ERMUA

Noche. Da22.003 9.00: Azkue (Toribio Etxebarria,




