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Los ‘circuitos saludables’ de Ermua se
completan la dltima quincena del mes

En los préximos dias

se instalaran las balizas
que permitiran a los
ermuarras que lo deseen
observar los beneficios
de sus caminatas

2z AINHOA LASUEN

ERMUA. Los ‘circuitos saludables’
de Ermua contaran con toda su in-
fraestructura en marcha en la se-
gunda quincena de enero. A partir
de entonces funcionardn las 20 ba-
lizas que permitiran disfrutar ca-
minando por 9 kilémetros de pa-
seos seguros en la villa, mientras,
sise desea, se realiza un control
del ejercicio y beneficio fisico que
esto representa. ‘

Esta iniciativa, potenciada por el
Ayuntamiento de Ermua y pionera
a nivel mundial, se enmarca en la
conjuncion entre la actividad fisi-
ca, el ambito sociosanitario y la
‘Smart City'. !

El Ayuntamiento de Ermua, jun-
to con la empresa Projekta-ActiveUr-
bes, han desarrollado la primera pul-
sera de dmbito localipara la promo-
cion de estilos de vida saludables y
activos en la poblacién.

Esta pulsera se puede conseguir
poniéndose en contacto con el Pun-
to Local de Orientacion de la Acti-
vidad Fisica, para concertar una
cita, en el primer piso del polide-
portivo, llamando al teléfono
661642531 o por correo electroni-
co en ‘ermuamugi@udalermua.net’.
También se puede conseguir a tra-
vés del médico de cabecera.

Este sistema permite a la ciuda-
dania registrar sus caminatas diarias
y consultar sus estadisticas, posibi-
litando ademés la monitorizacién
de estos registros por parte de los
responsables deportivos y del 4m-
bito sociosanitario locales.

-La pulsera se destinard priorita-
riamente a fomentar el «paseo de-

TELEFONOS DEINTERES
URGENCIAS

SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943 032 800
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Pegora) 010
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portivoy entre las personas seden-
tarias o con un nivel bajo de acti-
vidad fisica diaria, y se distribui-
ra también a aquellas a las que, por
prescripcién médica, se les haya

aconsejado caminar.

Para ello se estdn sefializando y

equipando mas de 8 kilometros de

rutas urbanasy periurbanas segu-
ras utilizadas habitualmente por
los caminantes de Ermua, crean-
do asiuna red de Circuitos Salu-
dables Inteligentes que se suma a

Lainiciativa, promovida
por el Ayuntamiento de
Ermua, es pioneraa

- nivel mundial

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2

Dios mio, ;pero qué te....7 17.00-20.00
Noche en el museo, El secreto del faradén 17.00
Friends. Aventura en la isla de monstruos17.00
Interstellar : 20.00
El séptimo hijo 20.00

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirres/n
Hurrak eta lapurrak

St. Vincent
Paris-Manhattan

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30a

13.30* cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.

ﬁa’bados: 7.00%,8.30 y de 9.30% a 19.30 cada
ora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,

17.30, 18.30, 19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

17.00
19.30
22.00

Una persona portando la pulsera del programa y junto a una de las balizas de deteccion. : A, LASUEN

la red de equipamientos deporti-
vos municipales.

Los circuitos van desde Zubiau-
1re, donde se encuentra la baliza
central, hasta Goitondo (Hambre),
con 4.425 metros, o bien hasta Ur-
tia (Mallabia)con 1.785 metros o
hasta Sallabente, con 1.500 me-
tros.

Balizas indicadoras

Los circuitos estardn equipados con
balizas indicadoras dotadas de de-
tectores, Cuando la persona usua-
ria del circuito toca la baliza con su
pulsera, el detector registra los da-
tos con los que el software de ‘Hi-
ribili Ermua’ genera el recorrido
que ha realizado cada caminante,
sumando las distancias, los desni-
veles y los tiempos de cada uno de
los tramos recorridos.

_ *EL CORREG na se hace responsable de cambios de Gifima hora

Laberables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30% cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30a20.30 cada hora, 21.00 y 22.00%.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00% y 22.00%,

*{ |legada a Ermua

EIBAR-BILBAQ (Autopista)

De |unes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20,45,
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15,8.00,12.00, 16.00 y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.

Festivos: 7.45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

La informacién generada, ademas

de ser accesible via web por el pro-

pio usuario, llega a un Punto de
Orientacién para la Actividad Fisi-
cay el Deporte, ubicado en Ia pri-
mera planta del Polideportivo mu-
nicipal. Ello permite realizar la pres-
cripcién y la monitorizacién perso-
nalizada de las personas usuarias.
Cabe subrayar que este punto
(POAF) trabaja de manera coordina-
da con la Unidad Médica de Aten-
cion Primaria de Ermua, con lo que
el personal sanitario de referencia
de cada ciudadano podra conocer el
grado de ejercicio fisico que ha rea-
lizado. Este proyecto innovador se
incluye en la estrategia comunitaria
denominada ‘Ermua Mugi!, que pro-
mueve la incorporacion efectiva e
igualitaria de habitos de vida activos
por parte de la ciudadania de Ermua.

Laborables: 11.00, 17.00 y 18.00.

Festivos: 11.00 y 21.00,

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10,30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00 y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14,00y 20.50.

Festivos: 12.30 y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7,05 a 22.35 cada
media hora). 4

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora y a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora y a las 21.55.

TRENES

Daomingo 11.01.15
EL CORREO

La biblioteca abre
lainscripcion a
sus grupos de
inglés y francés

iz A. LASUEN
ERMUA. La biblioteca munici-
pal de Ermua abre el plazo de ins-
- cripci6n para los grupos de con-
versacion en francés e inglés, has-
ta el miércoles 14 de enero. El de
francés se reunira los jueves, de
18.30 2 20 horas, desde el 15 de
enero hasta el 21 de mayo. El de
inglés se ofrecerd los viernes, de
18:30 2 20 horas. desde el 16 de
| enero hasta el 22 de mayo. La ac-
| tividad se desarrollara en Lobia-
no Kultur Gunea.

~ Para poder participar es nece-
sario ser socio o socia de cualquier
biblioteca de la Red de Lectura
Pablica de Euskadi y tener capa-
| cidad para mantener una conver-
| saci6n en el idioma del grupo. El
objetivo de esta actividad no es
recibir clases, sino ayudar a per-
der el miedo a hablar y exponer
ideas en otro idioma. En caso de
haber mas solicitudes que plazas
se realizard un sorteo entre las
personas inscritas. En la activi-
| dadtendrin prioridad las perso-
nas del municipio. La inscripcion
puede hacerse en la propia biblio-
teca de Goienkale, llamando al
teléfono 943179212 6 enviando
un correo electrénico a ‘bibliote-
ca@udalermua.net’.

Un grupo de conversacion.

BILBAC-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34. Y
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 2 22.13
cada hora), 10.36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.193 21,19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6,13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR
De 9.00a 22.00: Mandiola (San Agustin, 3).

ERMUA

De 9.00 4 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
a24.00: Ugarte (Goienlkale, s/n).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).




