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La Escuela de Empoderamiento abre sus
actividades para el préoximo semestre

Habra perreo, clases de
biodanza, talleres de
relajacién y meditacion,
un curso sobre plantas
silvestres y un club de
lectura feminista, entre
otras actividades

AINHOA LASUEN

ERMUA. La Escuela de Empode-
ramiento abre su oferta de acti-
vidades para el proximo semes-
tre. Este espacio de encuentro,
intercambio de experiencias y
formacion ofrecera durante los
proximos seis meses ocho talle-
res, una formacion, dos charlas,
cineférum y una excursion.

El precio de los talleres sera de
cinco euros y la inscripcion de-
beréa realizarse en la Casa de la
Mujer de Ermua, en la calle Ize-
laieta, nuimero 12. Para mas in-
formacion se podra llamar al te-
1éfono 943 171 030.

Las actividades comenzaran el
24 de enero con un taller de re-
lajacion y meditacion titulado
‘Mindfullness en tiempos de in-
certidumbre’. Esta actividad se
ofrecera todos los lunes, de 18.00
a 20.00 horas, hasta el 21 de fe-
brero.

La biodanza para el empode-
ramiento sera otras de las ofer-
tas que comenzaran en enero.
Este taller, que se desarrollard los
dias 26 de enero, 2 y 9 de febrero,
de 18.00 a 20.00 horas en la Casa
de la Mujer, no requiere experien-
cia ni conocimiento previo de
danza.

También se organizara un taller
de fortalecimiento del suelo pél-
vico y autoconocimiento, combi-
nando teoria y practica para re-
conocer la musculatura pélvica.

Se llevara a cabo los miércoles 16
y 26 de febreroy 2 y 9 de marzo,
de 18.00 a 20.00 horas.

El club de lectura feminista
‘Txoko Morea’ se desarrollara los
martes, también de 18.00 a 20.00
horas. En él se leerdn y se inter-
cambiaran opiniones sobre las
obras ‘Una habitacion propia’, de
Virginia Wolf; ‘La bastarda’, de
Violet Laduc; ‘Maternofobia: Re-
trato de una generacion enfren-
tada a la maternidad’, de Diana
Lopez Varela, y ‘Teoria de King
Kong’, de Virginie Despentes.

El curso tedrico-practico, de
10 horas de duracidn, sobre ‘Co-
cinar plantas silvestres (autoges-
tién natural)’ para la iniciacion
al conocimiento de las plantas
medicinales comestibles, se de-
sarrollard los miércoles 16, 23 y
30 de marzoy 6 de abril, utilizan-
do esta tltima jornada para salir
al campo a reconocer y recolec-
tar. Sera de 17.30 a 20.00 horas.

Potencial de las ‘Booty Dance’
Los dias 20y 27 de abril y 4 de
mayo, se impartira un taller para
descubrir bajo una mirada femi-
nista y antiracista el potencial de
las ‘Booty Dance’ —una forma de
bailar que implica el movimien-
to de los gluteos, caderas y pel-
vis— como una herramienta. La
actividad titulada ‘El perreo y el
patriarcado hasta abajo’, se rea-
lizara de 18.00 a 20.00 horas.
Uno de estos talleres ofertados
durante los proximos meses se

La excursion programada
visitara Iruiia y analizara
la historia de la ciudad
con las aportaciones

de sus mujeres

La Casa de la Mujer albergard practicamente todas las actividades. a.L.

utilizard para analizar y compren-
der el entorno urbano desde la
perspectiva del urbanismo femi-
nista y la elaboracion de un mapa
de ‘La Ciudad Prohibida’. Esta ac-
tividad se realizard el 25 de abril
yel2,9y 16 de mayo, de 17.00 a
19.30 horas.

Ademas, se podra estudiar el
arte desde una perspectiva femi-
nista en el taller titulado ‘Museos
atravesados por el feminismo’,
que tendra lugar los dias 11, 18,

25 de mayo y 1 de junio, de 17.30
a19.30 horas.

La jornada sobre ‘Cuidar al que
cuida: situacion y necesidades de

Habra cineférum, clases
de biodanza y talleres

de relajacion-meditacion
y de fortalecimiento de
musculatura pélvica
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las personas cuidadoras en ho-
gares de Euskadi’ se desarrolla-
ra el 5 de marzo, de 18.00 a 20.00
horas. En ella participardn ex-
pertas en la materia. La asisten-
cia ala actividad, que se desarro-
llara en Lobiano, sera gratuita
pero con inscripcion previa.

Las relaciones afectivas en el
mundo ‘on line’ se analizaran en
la charla que tendra lugar el 31
de mayo, de 18.00 a 20.00 horas.
La siguiente charla, que se ofre-
cerd el 12 de mayo, a la misma
hora, tratara de acercar la realidad
de las personas transexuales re-
batiendo los falsos mitos.

La excursion de este semestre
se sera el 11 de junio y abordara
el tema de la ‘Historia con rostro
de mujer: Paso a paso con pre-
sencia y aportaciones de muje-
res en la historia de Pamplona’.
Se saldré de Ermua, a las 9.00 ho-
ras, y se volvera a las 19.00 ho-
ras.

Cineférum

Por ultimo, durante los meses de
mayo y junio, habra varias jorna-
das de cineférum ‘En diversidad
sexual y de género’. En concreto,
el 26 de mayo se proyectaran las
peliculas sobre la transexualidad
en pantalla ‘Una mujer fantasti-
ca’, de Sebastian Lelio, y ‘Maska-
rak’ (Mascaras), de Ander Boli-
bar, de 18.00 a 20.00 horas. La
sesion estard dinamizada por la
protagonista de ‘Maskarak’, Ai-
nara Ruiz, transexual, bisexual y
feminista.

En la segunda sesién del cine-
férum, que abordara la sexuali-
dad libre y la tercera edad, se pro-
yectarad la pelicula ‘80 egunean’
(en 80 dias), de José Mari Goe-
nagay Jon Garaio. Ademas, la
sesion del jueves 30 de junio, de
18.00 a 20.00 horas, contara con
la dinamizacién de Aida de la Ca-
lle, especialista en educacion
afectivo sexual desde la coedu-
cacion.

Estas ultimas actividades ci-
nematograficas seran gratuitas,
aunque serd necesario realizar
una inscripcion previa.
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CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
Ellodo-

COMUNICACIONES

20.30

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40*, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,

13. 05* 18. 10* 19.10*,
Sabados: 6.40%,7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15% de
10.10217.10 cada hora 13 15*515510%,
16.10%*, 18.10*, 19.10%*, 20. 10* 21.30, 23 10.
Festivos: 8. 10, 10. 10%, 10! 10, 13, 10, 15, 10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45* - e
*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50*, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

16. 20%,17.20, de 18.20%a 22. 20* cada hora 2k
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11. 20* 14. 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%,19.20%,22.35%y0020. "~ '

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20*, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora y
22, 20*

*|legadaa Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40 cadahora. . .
BILBAO-EIBAR (Autopista) .

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 2 21.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora._

VITORIA-EIBAR
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 yde 8.15
22.1 \hora. 1 :

EIBAR-PAMPLONA
Laborablesy festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR

Laborablesy festivos: 11.00. ... ...

EIBAR-ARRATE
Laborables: 15 00. .

ARRATE-EIBAR
Laborables:

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30,18.30y . 20 0%

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50,

13.50, 15.50y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05a22.35 cada
mediahora). 22

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 220.57 cada
hora), 9.34y 20 34.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cadahora, 9.20y20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13a222.13
cada hora, 10.35y21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Barandela (Ziriako Agirre, 4).
ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alcald (Zubiaurre, 29). .
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22. 00 2 9.00: Mendinueta (Urkizu
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MUTRIKU

Los vencedores junto con el resto de puntistas locales.

Exito de los jovenes
puntistas en Tolosa

A.GORRITIBEREA

MUTRIKU. El domingo se jugaron
en el fronton Beotibar de Tolosa
las finales del campeonato
Udazken Txapelketa en las cate-
gorias alevin e infantil. En la ca-
tegoria alevin, el sabado, Beris-
tain y Juaristi apearon a la pare-
ja formada por Txurruka y Liza-
rraga, mientras que Sarasola y
Bereau hicieron lo propio con Zo-
zaia 'y Aguirregomezkorta. El do-
mingo los mutrikuarras Beristain
y Juaristi vencieron al tolosarra
Sarasola y al hondarribitarra Be-
reau por 13-9 y 13-12 proclaman-

dose asi campeones en la citada
categoria.

Algo similar ocurri6 en la ca-
tegoria infantil donde el sabado
en semifinales la pareja Agi-
rrezkormezkorta y Zeberio apea-
ron a Egana y Garcia, mientras
que Watkins y Otafno hacian lo
propio con Silbeti y Fernandez.

- En la final del domingo, el mutri-

kuarra Alain Agirregomezkorta
junto con Zeberio venci6 por 13-
6y 13-12 a Watkins y al mutri-
kuarra Ganix Arriazabalaga que
suplié a Otafio. En definitiva, un
nuevo éxito de la cantera de pun-
tistas de la escuela Danok Bat.

Uno de cada cinco
mutrikuarras han
pasado ya el Covid

)

A. GORRITIBEREA

MUTRIKU. E]l 20,85% de los
mutrikuarras han pasado ya
el covid-19 o en su caso bue-
na parte de ellos se encuen-
tran confinados a tenor de los
121 positivos registrados los
dias 6, 7, 8 y 9 de enero. Pre-
cisamente el sabado se regis-
tro el maximo de contagios
con 43 positivos en un Gnico
dia, que precisamente dobla
los 22 en un tnico dia regis-
trado el 31 de diciembre y que
era el record hasta el momen-
to. Pero es que el 7 de enero
se registraron 35 positivos y
el domingo 22, mientras que
el dia de reyes fueron 21 los
contagiados. z
Asi las cosas, hasta el mo-
mento son 1.107 los mutri-
kuarras contagiados. Con esos
datos el indice acumulado ha
subido hasta los 4.761,01 por
cada 100.000 habitantes, un
dato que sigue siendo menor
a la media guipuzcoana que
se dispara hasta los 7.175,30.
El indice de contagio que se
ha disparado ya que en Mu-
triku es el 1,89 y en Gipuzkoa
del 1,40. La prevencion sigue
siendo primordial dentro de
la situacién que es bastante

alarmante.

=

Bloqu;as des

El formidable azote
delas olas, con sus
pros y contras

A.G.

MUTRIKU. El Muelle de Abrigo
alberga en su parte exterior la
planta Undimotriz con el obje-
tivo de generar energia partien-
do de las olas. Para proteger la

parte exterior, se habilité un es-

prendidos en el escalén. a.z.
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calén compuesto con piedras
de gran tonelaje para que las
olas pudiesen chocar y girar
nuevamente hacia el exterior.
Esa circunstancia si que se da,
pero también hay dafios colate-
rales como los que se recogen
en la fotografia donde la ola que
va de oeste a este, esta despren-
diendo el vértice que da hacia
Alkolea. Una rapida actuacion
es lo que se demanda, dado que
en caso de que caigan los blo-
ques, los danos serian sin duda
bastante mds importantes.

MENDARO

'El domingo. hueva riada en la localidad

El Kilimén no pudo
desaguar en el Deba por
el gran caudal que éste
llevabay se desbordd

AMAGOIA ZABALA

MENDARO. El domingo a la tarde,
- lavecindad del barrio Garagart-
za volvio a revivir la pesadilla de
la dltima gran riada al ver como
nuevamente el Kilimon no podia
llevar sus aguas al Deba, por el
gran caudal que éste llevaba.

El comentario de la gente du-

rante el domingo por la manana
era el Deba, concretamente la
cantidad de agua que llevaba y el
contraste del Kilimon que baja-
ba con un caudal mayor de lo ha-
bitual pero normal.

Hacia las 14.30 la alarma de
una posible riada comenz6 a ex-
tenderse via wasap pues el Alzo-
la el agua habia alcanzado el ni-
vel amarillo. La tercera riada en
menos de mes y medio estaba a
punto de darse y nadie daba cré-
dito de ello, pues en Mendaro no
llovia con tanta intensidad.

A las 19.00 un vecino seiald
que en Alzola el nivel habia reba-
sado los 3,1 metros y que en Gar-
tagartza los primeros problemas
aparecian cuando el agua alcan-
zaba los 3,6 m, es decir que a esa
hora s6lo se estaba a medio me-

Imagen de la zona afectada, el domingo a las 22.00 horas. A.z.

tro de revivir la pesadilla. Los da-
tos eran negativos pues la plea-
mar era a las 22.00 y Aemet ex-
plicaba que lo peor seria entre
las 17.00 y las 20.00.

A las 20.00 las plaquetas del
Kilimon estaban cerradas, pla-

quetas que no permiten que el
agua del rio suba por el alcanta-
rillado, y el caudal del Kilimén no
hacia mas que subir a un ritmo
vertiginoso. A esa hora el movi-
miento de la gente fue grande ya
que la vecindad comenzé con el
vaciado de garajes y despejando
la zona de coches. Para las 20.30
el agua ya estaba inundando la
zona mas baja del barrio, el agua
salia del alcantarillado, eran las
aguas que no podian ser ingeri-
das por el Kilimoén, que, a su vez,
iba subiendo mds y mds porque el
Deba le hacia tope.

Cansancio, hartazgo, enfado....
Eran las emociones que flotaban
en el ambiente. Hacia las 22.301le-
garon dotaciones de bomberos con
motobombas para achicar agua y
ganar tiempo. La meteorologia ayu-
dd, pues caia agua mas fina y para
las 12 de la noche méas o menos la
situacién fue mejorando.

Esta tercera riada ha sido la
mas pequefa, aunque Luis Men-
dikute, cuya casa estd en la zona
mas bajas del barrio, no se ha li-
brado del agua y le ha entrado 80
centimetros de altura.

ERMUA

Club de lectura
infantil

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La biblioteca municipal
ha abierto el plazo de inscrip-
cién para la segunda tempora-
da del curso del club de lectu-
ra infantil en castellano ‘Leyen-
doy aprendiendo’, dirigido a ni-
nos de 4 a 8 afos acomparados
de su madre y/o padre, quien
también participa.

‘Leyendo y aprendiendo’ se
desarrollara de enero a mayo,
un sabado al mes, en Lobiano.
Las sesiones serdn en horario
de 12.15a13.15los dias 29 de
enero, 19 de febrero, 19 de
marzo, 9 de abril y 14 de mayo.

Es gratuito, pero como las pla-
zas son limitadas, hay que ins-
cribirse antes del 26 de enero
en la biblioteca, en el 943 17 92
12, por whatsapp, o por e-mail
en biblioteca@udalermua.net
y aportar los datos: nombre y
apellidos, numero de carnet de
socio de la biblioteca, fecha de
nacimiento, centro escolar, te-
léfono y correo electrénico de
la madre o el padre.





