El objetivo del proyecto
es profesionalizar a las
beneficiarias del curso
ofreciéndoles 65 horas
de aprendizaje para
abordar suinclusién
laboral posterior

AINHOA LASUEN

L34, Diecisiete mujeres ermua-
tras participan en un curso de aten-
cién domiciliaria para conseguir su
inclusién socio-laboral. Este curso
trata, en cierta medida, de «’profe-
sionalizar’ una tarea que tradicional-
mente ha estado encomendadaala
mujer en el seno del hogar y plantea
diversos métodos de intervencion
en la atencién domiciliarian, segin
los organizadores de la actividad.

Estas personas se forman durante
65 horas en un curso que comenzd a
principios de diciembre y se desarro-
llard hasta finales de este mes. Se im-
parte en el centro Izarra por profesio-
nales de Sasoia Tercera Edad y por per-
sonal del propio Ayuntamiento.

En definitiva, se trata de sumer-
gir a las beneficiarias de este progra-

ma de empleoen un proceso de ela- -
boracién de itinerarios de inclusién .

sociolaboral, con el objetivo princi-
pal de promover la formaciény la
buisqueda de empleo en su actividad.

Durante las 65 horas de duracién
del curso se aportan contenidos ted-
ricos y practicos sobre diferentes
materias. Entre éstas se encuentra
el cuidado en el entorno familiary
la dependencia. El programa tam-
bién desarrolla el aprendizaje sobre
los cuidados basicos en el domici-
lio, atendiendo principalmente a
las nece51dades de atencmn higié-
nico-sanitarias.

El curso también trabaja aspec-
tos tan importantes como las habi-
lidades sociales y de comunicacién
en el cuidado de personas depen-
dientes. Los trastornos de conduc-
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Un momento de la celebracién de las clases tedricas que se imparten en el curso. :: A LASUEN

tay el manejo de situaciones difici-
les en el domicilio, son otras de las
materias prcticas que resultan muy
beneficiosas en este campo.

En estos talleres también se deter-
minan claramente las funciones de
la persona cuidadora en el domicilio.
De este modo, las personas que acu-
den al curso saben cudl es su funcién

«Atender a personas
dependientes requiere
formacion especificay
conocimiento en
habilidades de ciudado»

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2
No hay sesion_
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesién

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30,9.08% de 9.30a

13,30% cada horay de 14,30 3 20.30 cada hora. .

‘Sébados: 7:00%,8.30y de 9.30* 2:19.30 cada
hora

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30, 19. 30y20 35,

*Sal vda desde Ermua diez minutos antes‘ s

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00; de 7.30 a 13.30cada bora,
15.00%, de15.30a18.30* cada hora, 19.30,
20.30:y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de

15.30 220,30 cada hora, 21:00 y 22.00%.

y sus limites en el desempefio de su
actividad como encargadas de la aten-

¢ién a personas dependientes.

Al organizar este curso, el Depar-
tamento de Desarrollo Local y Em-
pleo del Ayuntamiento de Ermua
ha tenido en cuenta que «en los ual-
timos afios percibimos un incremen-
to de la demanda de prestacion do-

miciliaria para atender a personas

que presentan dificultades en su au-
tonomia, demanda que en gran me-
dida est4 siendo cubierta por el co-
lectivo de mujeres, que ven, en este
tipo de trabajo, una posibilidad de
introducirse en el ambito laboraly.

Formacion

Sin embargo, desde el citado Depar-
tamento municipal entienden que
«atender a este tipo de personas re-

Féstivus: de 8.30.¢ 18.20.¢3dd dos horas, 19.30,
21.00% y 22.00%,

*{legada a Ermua

EIBAR-BILBAG (Autopista)

De lunes ashado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21,40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Labarables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,
Sabados-festives: 7.40 a 21,40 cada media hora.

“EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a21.00 cada horayal
B .

VITORIA-E i
{ aborables: D&6.30 220.30 cada horay a las
7.15,8.00, 12100, 16,00y 20.00,

Festivos: 10.30,14.30, 18.30y20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13,30 y 14.45.

“Festivos: 7,45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11,00, 17.00y 18.00, .
Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE
Sabados v laborables: 14.00.

quiere formacién especifica y cono-
cimiento en habilidades de cuida-

- do, especialmente si se va a trabajar

con personas que padecen inmovi-
lidad severa, enfermedades psico-
geridtricas, alteraciones de conduc-
tax. Por ello se ha organizado este
curso. El desarrollo de estas activi-
dades se corresponde con necesida-
des surgidas en las sociedades desa-
rrolladas en relacién con los cuida-
dos en el dmbito familiar.

Estas tareas son consecuencia del
inevitable envejecimiento poblacio-

nal, el aumento de las enfermeda- -

des crénicas y de la dependencia, los
cambios en la situacion laboral y so-
cial de las mujeres y las transforma-
ciones en los modelos de familia y
la intensificacién y la diversificacién
de los movimientos migratorios.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00'y 18,00,

ARRATE-EIBAR

Sibadosy laborables: 14.30.

Festivos: 9,30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos; 12.00y 19.00,

ELGETA-EIBAR

Laborables; 14,00y 20.50,

Festivos: 12,30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21,00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada.hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 3 21.15 cada mediahoraya
las 21.55;

Sabados, domingos y fes‘mvos De 7 453 20. 45
cada horayalas 21.55

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 3 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

Martes 11.02.14
EL CORREQO

La Red Innpulso
anuncia su
apertura
internacional

A. LASUEN

La Red Innpulso, inte-
grada por Ciudades de Ciencia e
Innovdcién, dentro de la que se
encuentra la villa de Ermua, ha
anunciado su plan de internacio-
nalizacién. Se trata de consoli-
dar la misma como una referen-
cia lider en la apuesta por la in-
novaciényla c1enc1a a nivel con-
tinental.

El alcalde de Mostoles, Daniel
Ortiz, y el de Barakaldo, Alfon-
so Garcia, anunciaron esta in-
tencién la pasada semana en una
reunién del Consejo de este or-
ganismo, en la que estuvo pre-
sente el alcalde de Ermua, Car-
los Totorika.

Durante 2014 se incentivara
la colaboracién de la Red Innpul-
0 con otras redes europeas y se

“hard una presentacion oficial en
Bruselas, ante los responsables
de la Union Europea.

Renovar la distincién
Ermua es ‘Ciudad de la Cienciay
laInnovacion’y estd en laRed
Innpulso desde el afio 2010. En
este momento forma parte del
_actual Gonsejo Rectoryenlaul-

“tima sesién plenaria de enero, la
corporacién municipal acordd
volver a presentar su candidatu-
ra para renovar la distincién.

El Ministerio de Economiay
Competitividad evalia a losmu-
nicipios que realizan buenas prac-
ticas que se traducen en servi-
cios de calidad parados vecinos y
18s galardona con el premio de
‘Ciudades de la Ciencia y la In-
novacion’, que conlleva entre
otras cosas la pertenencia a esta
Red. La Red Innpulso permite
promover y desarrollar entre las
ciudadesmiembro proyectos que
vayan dirigidos al fomento dela -
innovacién y a gumentar la cali-
dad de los servicios ofrecidos a
los ciudadanos.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13,7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4,05,
6.05y7.29,

ERMUA-BILBAC

Laborables: 6.19y7.19. Dlar|o De8.19221.19
cada hora,

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6,13y 7.13. Diario: De 8.13a22.13
cada horg, 10.35y 21.35.

EIBAR
De 9.00 3 22.00: Iraundegi (Sostoa<tarren, 10),

ERMUA

De 9.00 a2 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9). De22.00 3
0.00: Cortina (Zubiaurre, 29).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Azl <ue(Tonb|o Etxe-
barria, 4. Eibar).
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DEBA

El Amaikak de Preferente
gana al Eibartarrak y se
coloca lider en solitario

3 ION FERNANDEZ

i‘:&g& El Amaikak ha cerradoun
ﬁn de semana ilusionante. Han vuel-
to a predominar las victorias, y a eso
se le afiade la buena noticia de que
el club ha pasado a tener tres plan-
tillas lideres de sus competiciones.
Al primer puesto del Primera Infan-
til se le unen ahora los del juvenil
y el Preferente. Los mayores de la
entidad ganaron al Eibartarrak y eso
les ha colocado lideres en solitario,

dejando al més directo perseguidor

a tres puntos.

Los entrenados por Unanuey Ur-
bieta se asentaron bien en el cam-
po eibarrés, demostrando una fir-
me defensa y ganando a los locales
en la zona ancha del campo. El cho-
que comenzo igualado, pero los de-
barras poco a poco fueron imponien-
do su mayor ritmo, hasta lograr el
0-1. A partir de ahi, el Amaikak se

dejoé dominar. Esperos atras y se de-

dico a salir fuerte a la contra, una
estrategia con la que se consiguid el
0-2. Los tantos de Mancisidor y Men-
dikute mandaban en el marcador,
y el Eibartarrak intent6 acortar dis-
tancias, algo que logrd, pero ya muy
tarde para igualar la contienda.
Los juveniles ganaron un choque
muy disputado en Errota Zar y eso
le llevé a ponerse primero del gru-
po, tras la derrota del Tolosa. Llego
a Deba un Bergara, otro equipo duro
y con ganas de victoria. Los deba-
rras se adelantaron pronto por me-

diacién de Astorkia, pero los visi-

tantes, con mucho fisico, no dieron
el encuentro por perdido y consi-
guid ir para arriba ante un Amaikak
muy precipitado y que vio cémo se
llegé al 1-1. El partido se convirtid
en una lucha muy durs, en la que se
acabaron imponiendo los locales
con un tanto de Dufiabeitia.

Los cadetes perdieron un parti-
do que se sabia que seria duro ante
una Real Sociedad lider indiscuti-
ble. Los debarras no salieron al cam-
po con la fuerza habitual y el en-
cuentro terminé con goleada. El
Amaikak intentd ponerle las'cosas
dificiles, pero el conjunto txuri ur-
din supo aprovechar todos los erro-
res defensivos para quedarse con los
tres puntos en Zubieta.

Las chicas del cadete cayeron en
un choque muy igualado, con do-
minio alterno y oportunidades para

RESULTADOS

Preferente: Eibartarrak-Amaikak
Batl1-2

Juvenil: Amaikak-Bergara 2-1
Cadete: Real-Amaikak 5-0
Cadete F: Hernani-Amaikak 2-0
Infantil: Amaikak-Zestoa 8-0
Infantil T: Elgoibar-Amaikak 3-4
Infantil F: Amaikak-Zestoa 3-1
Alevin: Anaitasuna-Amaikak 3-1

los dos equipos. El Hernani supo
aprovechar mejor sus ocasiones para
quedarse con los tres puntos.

El Primera Infantil cerzé este gru-
po con una nueva goleada y jugara
ahora con los mejores de Gipuzkoa,
con la esperanza de encontrar mas
rivales a su altura. En el partido ante
el Zestoa domino de principio a fin

- y se irmpuso con un hattrick de Aner,

un doblete de Ekaitz y los tantos de
Intxaus, Niko y Axular. M4s ajusta-
do resulto el triunfo del Infantil Txi-
kiante el Anaitasuna, en un choque
con muchas alternativas en Azkoi-
tia. Comenz6 mal el Amaikak, pero
fue mejorando sobre el campo has-
ta acabar ganando con los goles de
Alejandro, por partida doble, Gorka
y Aritz.

Elinfantil femenino gané un en-
cuentro en el que jugaron las me-
nos habituales, dado que el Amai-
kak ya ha conseguido el pase para la
siguiente fase. Las debarras comen-
zaron perdiendo, pero supieron dar-
le la vuelta al marcador con un
hattrick de Izeta.

Los alevines cayeron en un par-
tido muy igualado. El chogue se de-
cidi6 con el acierto de cara a porte-
ria del Anaitasuna. El tanto debarra
de Xabi al final no sirvié para con-
seguir nada positivo.

" Enlarifa semanal del club el ng-
mero 2.288 ha sido el ganador, mien-
tras que el 2.579 se ha quedado como
suplente.

ELMALTIEMPO
SEDEJANOTAR

CON GRANDES OLAS

El fuerte viento esta dejando en el municipio olas de gran enverga—
| dura. Esa lucha del mar contra la costa queda clara en la desembo-
| cadura del rio Deba, a donde se han acercado algunos vecinos a lo

po estd siendo protagonista desde hace ya unos cuantos dias.

E
!
i
‘ largo del fin de semana y ayer para ver esas imagenes. El mal tiem-

ONDARROA

21

El Aurrera sigue aspirando
a los puestos de arriba
tras ganar 1-2 al Getaria

Los ondarrutarras
superaron el gol de los
guipuzcoanos antes
del descanso

>» ALBERTO ECHALUCE
DNDARRBGA. El Aurrera sumo
una victoria importante en Geta-
ria por 1-2, que le permite encara-
marse a los puestos altos de la ta-
bla. Tras la victoria contra el Lagun
Onak se hacia preciso una victo-
ria fuera de su feudo y esta llegd
gracias a que los rojillos supieron
superarse ante el equipo local,
como lo habian hecho una sema-
na antes ante los de Azpeitia. Pero
el viento sopl6 a favor del Aurrera
de Ondarroa en la segunda opotr-
tunidad y los vizcainos supieron
aprovecharlo.

Garmendia adelanté.a los loca-
les en el minuto 20 de pamdo pero
los ondarrutarras no se vinieron
abajo. La misma situacion se repe-
tia como antes habia ocurrido ante
el Lagun Onak. Pero los ondarru-
tarras superaron el gol de los gui-
puzcoanos, antes del descanso, por
medio de un gol nuevamente de
Nufiez, que marcaba en el recha-
ce de un penalti que él mismo ha-
bia lanzado y que Lorofio llegda
detener. El gol de la victoria llegé
en un potente disparo de Urkiri de
falta directa en el que supo apro-
vecharse del viento:

Gala del Deporte

La Gala del Deporte, en la que se
entregan los premios a los mejo-
res deportistas de la localidad ten-
drd lugar hoy, alas19.30 horas, en
la Cofradia vieja, en el segundo
piso. Esta cita contard con la pre-

sencia del triatleta Ibon Oregi como
maestro de ceremonias.

De esta manera, los galardones
correspondientes a lo largo del pa-
sado afio recaerdn en la triatleta
Iona Osa como mejor deportista
femenina, mientras que en cate-
goria masculina el premio serd en-
tregado al escalador Ifiaki Arant-
zamendi. Los juveniles del Arraun
Taldea se llevaran el premio al me-
jor club, mientras que la ciclista
Dina Martxi recibird una mencion
especial en estos galardones de On-
darroa.

Detenidos en garbigune
Agentes de 1a Ertzaintza detuvie-
ron el fin de semana en Markina-
Xemein a dos hombres de 64 y 45
afios tras ser sorprendidos inten-
tando robar en el interior de las
instalaciones del Garbigune de di-
cha poblacién. Segin ha informa-
do el Departamento vasco de Se-
guridad, los componentes de una
patrulla que realizaba labores de
seguridad ciudadana detectaron la
presencia de un vehiculo frente a’
la puerts de acceso al Garbigune
de Markina con una persona en su
interior. Al percatarse de la presen-
cia policial, el ocupante del coche
arranco el mismo con la intencién
de abandonar el lugar, pudlendo
ser interceptado.

Los agentes identificaron al con-
ductor y a otro individuo gue sa-
1i6 en ese momento de las instala-
ciones y que reconocié haber acu-
dido al lugar con éste. Acto segui:
do pudieron comprobar que tenian
preparadas, junto a la entrada, va-
rias bolsas con material electréni-
co que pretendian sustraer, por lo
que fueron arrestados.

ERMUA

Pello Osoro y Gurutze Frades
se impusieron en la prueba

i K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, Pello Osoro y Gurutze
Frades fueron los ganadores dela
primera prueba de la temporada
de duatlén y, en consecuencia, los
que figuran al frente del Circuito
Vasco 2014, estrenado con 140 par-
ticipantes, de los que 126 alcanza-
ron la meta.

La prueba tuvo un vibrante fi-
nal con.un mano a mano entre
Osoroy Oier Ariznabarreta, salda-
do a favor del representante del
equipo Delteco con un crono to-
tal de una hora 3 minutos 41 se-
gundos, y un margen de un segun-
do sobre su rival. Osoro sorpren-
dié en el segmento ciclista de 20
kilémetros, con paso por Mallabia

‘de duation de Ermua

y San Pedro antes de regresar al
centro de Ermua, pues vencid a
un exprofesional del ciclismo y
gran triatleta como es Mikel Elge-
zabal.

Oier Ariznabarreta explotd bien
sus condiciones de corredor a pie.
Gané los dos sectores atléticos con
16:12’ en 5 kilometros y 8:52 en
los 2.500 metros, por las largas y
estrechas rectas de Ermua.

El navarro Rail Amatriain que-
do tercero en la general, a7 segun-
dos del ganador, y la cuarta plaza,
ya més alejado, se la apropi6 el viz-
caino Mikel Elgezabal.

En la categoria femenina se dio

‘el dominio sin concesiones de Gu-

rutze Frades.



