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TEUNSD!RROTAAMARTIN Y SE SITÚA 
COMO LÍDERDELDAUPHINÉ, DONDE EL 
BRITÁNICO MUESTRA SU JERARQUÍA 

César Ortuzar 

IIILIIAO -Nada co¡no la observación 
para co¡nprender los entresijos del 
comportamiento humano .. En ocasier · 
nes se necesita una vida para enten­
der Jas conduci)lSylos. adentrosde las 
personas,Avecesni esosirve, 1:lltnpo" 
co el diván o la psicología, Ene! ciclis­
mo, donde el diváli es un sillín, b;\S­
tan apenas un pufiádo de kilómetros 
para que el mundo cobre sentido y las 
personalidades broten y florezcan de 
inmediato, como si se trataran de 
actos reflejos, mc.onscientes, instinti­
vos. En el Dauphiné, la carrera que se 
emplea a modo de ~nsayo general 
para el Tour, frente.al viento que par­
te la cara en carreteras secundartas 
festoneadas por parajes verdes, cam­
pas y pinos, y la lluviaque persigue 
sin desmayo, nada puede ocultar a los 
corredores. No hay gafas lo suficien­
temente grandes ni cascos que pue­
den enmascarar lo que son en reali­
dad. No hay atrezzo que lo resista. 

Por eso, Thibaut Pinot, un valiente, 
anibicíoso, se mostró cuando la carre­
tera más picó hacia árriba en un día 
revirado, tachonado de ocho cotas. A 
su reclamo acudió de inmediato 
Mlchael Woods, otrocidistaal que no 
le gusta el camuflaje. Transparente. 
De ese material está hecho Qu'is Froer 
me,alquelecuelgaelnúmerounoen 
la espalda. El rey del Tour, -cuatro 

veces campeón y que enjulio busca­
rá su quinto cetro- habló en primera 
persona aunque a su l¡¡do cabalgó el 
lealyservicial WoutPoels. Froome no 
esperó a que le cerraran la costµra Se 
fue a por ellos movido por las ganas 
de tachar lo antes posible a ROmaln 
Bardet, que perdió .el paso, Nairo 
Quintana, que vive instalado en la 
espalda del británico, se movió a su. 
compás. El colombiano reconocerla 
a Froomeen una rueda de reconoci­
miento mirándole la espalda. Porque 
Nalro es la sombra del británico inclu­
so en jornadas .sin sol, como ayer, don­
de Dylan Teuns derrotó a Guillaume 
Martin, escapados anibos, y se con­
·vtrctó en el nuevo líder porque 
Boasson Hagen acnmuló retraso. 

Por detrás, en la cordada de Froo­
me, se anudaron Yaies y Fuglsangcon 
otros lugartenientes. En esa traniase 
vislumbró lo que puedeser el Tour. 
La certeza de que Froome arrancará 
y mirará al potenció¡netro, pero, sobre 
todo, observará el horizonte para salir 
de caza. No se quedará esperando. 
Quintana, que apenas relevó mientras 
habló con los codos pidiendo colaber 
ración, es el pajarillo que anida en la 
grupa del británico. que en tierras 
francesas tiene aspecto napoleónico. 
Solo Pinot trató de agitarse y el resto 

· miró a la reacción de Froome, al que 
Quintana no quitó ojo, obsesionado. 
Bardetfue incapaz de ver nada, aleja-

Rlil.ATO Am:GIRIS. Con la presencia de Omar Fraile, el tres veces campeón 
del mundo Óscar Freirey el exseleccionador español Javier Mínguez,Ainara 
Remando, periodista especializada en ciclismo, presentó en.la Kirol Etxea el 
libro Cuando fuimos los mejores, un relato sobre la consecución del maillot 
arcoíris por parte de Alejandto Valverde. También acudieron Xgor Astarloa, 
campeón mundial, Igor Antón y David López, entre otros. Foto; Oskac &mzález 

Teuns batió a Martín y se coloca como líder de fa prueba. Foto: Afp 
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i3;l i i#dl'l: 1 •l@ 1-7'\'l A :1 il ii 
Segunda etal>lí 
1. Dylan Teuns(Bahraln) 4h12:41 
2. GuillaumeMartin (Wanty) m.t. 
3. Jilkob Fuglsang (Astana) a 13" 
4. Thibaut Pinot(Groupáma) m.t. 
S.Michael Woods (l:ducation' First) mJ. 

General 
1. Dylan Teuns(Bahrain) 7h37:03 
2 Guillaume Martin (Wanty) a3" 
3. Jakob Fuglsang (Asta na) a20" 
4. Alexey Lutsenko (Asta na) a 21~ 
S. Nairo Quintana' (Movistar) a24" 

do, al igual qne Dan Martin. No leser­
virian ni unos prismáticos. El ligero 
francés, incrustado en el grupo per- . 
seguidor, perdió 30 segundos. Froo­
me, codicioso cuando escucha el acen· 
to francés, alineó al !neos para des­
contar la fuga en la que se mecieron 
Tom Dumoulin, Gork3, Izagirre, 
Buchmann y Alaphilippe, entre 
otros. El !neos desarmó la revuelta 
porque su líder dio la orden de cap­
tura en nn día de medía montaña. 
Froome activa el modo Tour. • 

CON 5 AÑOS DE; GARANTÍA Y 5 AÑOS DE ASISTENCIA EN CARRETERA 
ALTO DE ENEKURI 1 .tlARAKALDO IGALDAKAO -APERRIBAI I ABAbll\ÍO - MURUETA 
Tel: 944.42 40 68 . 

® HVUnl:IFII 
Hyunbisa 

pV¡fpar¡¡ TüCSON H>GDI 96.4-kW (131(VJ4XZ ÉSSÍ!/1C!, !jÉ \811jas eh\i$1MéSJ {16.900€),ElO 1,4 MP1_73,3kW noot.v¡ Ezen0= {12.'900€} Y,on¡¡ 'l.O'TGD! 88,;l KWj l~D C\lj Eutmte (12.900€) líl[L (VA, 
tram,porte, fmpfu. Mab"jruiadón destuento promodonal. aportación de tílílc:é5klharldy PJan Ulmb!a B liyurnfuí aplíc-able .por la ennga de un vehículo usado bajo tltúkitldad del comprador durame: 
·al menos lo,;f, meses prev\c:,s a lo fédía clétom¡mrde úll vehku!o nue\/0 Hyvndai, Orerta aplltah!e para cilen_t~ paltlculatél. .¡uei'ínanclen wn el producto liyumlat MOVE a través d2 &!neo 
(etelern SAU. un ímporte- mínlmode 15.000€ i'l un plato n'lírtlmo<le 60 meses y una permanencia minlm.i de 36.m!lses para TUC:50N, 1.lfl Jmpmte mínimo.de 12000€ a un plazo mlnlmo de 00 
meses y urra perm6h!lnci¡¡ mITTima de 36 mese, para 130, y KONA. FiMndación wieta a estudio y aprob~cl6n da htentldad fürnrtcle@, Oferta válida hastá 30/071Ltl19. ModélCJs vi$>.iallú1do> , 
pí.iedím no éóincirlir ron los ofertatlti,, La gararrtla comerda1 ~ S ;iños slnJfmite tlt! kifométtaj9 tifrl:ICida por Hyundaí Motor Esp¡¡f\a 5.LU ;i sus cllenres flnalM es sfilo ap1Juib1ti a las·vehíwlos: 
Hyundal vendidos miglnalníentl! ptlr la red ofü:ial dtt Hyol'll.U!l Ségi'm.los:téh't11m'.ls y tomlltlon:es ·del pa:saporte d11 servldo. ~CoílSIJlta las-ctindkíonés de nfétfa y 1.mld~des disponibles 
en: httpJJwww.twl.int!at;¡,skonceslonarlo;;/hy1.mbisa. " 
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DEBA 

Algunas de las coreografías que se pudieron presenciar en el frontón Aldats, lleno a rebosar. ANDERSALEGt . 

Kulunka logra otro lleno absoluto 
Se agotaron las 700 
entradas para presenciar 
el festival de ballet 
en el frontón Aldats 

Kulunka, un año más, repi­
tió éxito. La escuela de ballet deba­
rra ofreció un festival espectacular 
a los centenares de personas que se 
dieron cita en el frontón Aldats. 

Veinte minutos antes de comen­
zar la función se abrieron las puer-. 
tas para que las 700 personas que 
aguardaban fuera ocuparan las lo­
calidades. Se llenó el frontón. Para 
las 20.30 del sábado se vendieron 
todas las entradas disponibles. El 
festival comenzó a las diez y finali­
zó a las once y media. Durante la 
hora y media que duró la función, 
el espectador disfrutó de las 23 co­
reografías de las que estuvo com-

puesto el festival. Las profesoras 
Elai Sarasola y Alaitz Izaga fueron 
las encargadas de elaborar cada bai­
le. Las 120 alumnas de edades entre 
los 4 y 60 años aprobaron con bue­
na nota el final de curso. Con can­
ciones clásicas y actuales ofrecieron 
un bonito espectáculo de piruetas 
y ejercicios complicados. 

ClubArbil 
El club Arbil, con motivo de la fes-

tividad de San Antonio, ha organi­
zado para el próximo jueves un au­
tooús a partir de las 10.30 horas (Pa­
seo Cubierto) para desplazar a los 
vecinos debarras hasta el convento 
de Sasiola, donde el párroco local 
Patxi oficiará una misa que comen­
zará a las 11.00 horas. 

Después, el club ofrecerá caldo y 
chorizo a los asistentes. 

La vuelta está prevista para las 
12.30 horas. 
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ERMUA 

Arranca una 
nueva edición 
de las Jornadas 
Gastronómicas 
delobiano 

:: K. ITURRIAGAGOITIA 
ERMUA. La Asociación Gastro­
nómica Lobiano ha organizado 
una nueva edición de las Jorna­
das Gastronómicas de Ermua. 
Hasta el próximo viernes se po­
drán degustar los pintxos del con­
curso en horario de 12:30 a 14:15 
y de 18:30 a 21:30 al precio de 1,60 
euros. El jurado pasará por los es­
tablecimientos finalistas el jue­
ves a partir de las 17.00 horas, pero 
su premio no será el único que se 
otorgará en este certamen. Tam­
bién se otorgará un diploma al 
pintxo más votado por el públi­
co. El voto se podrá realizar en la 
página web municipal hasta las 
22.00 horas del viernes. Los es­
tablecimientos participantes y 
el tríptico del concurso también 
mostrarán un código QR para ac­
ceder directamente a la votación. 

Además, entre todas las per­
sonas que participen en la vota­
ción, se sorteará una cámara de 
fotos deportiva y un lote de vi­
nos. 

Hoy. cena maridaje 
Además del concurso de pintxos, 
la Asociación Gastronómica Lo­
biano también ha organizado di­
ferentes actividades relaciona­
das con la alimentación. Hoy ten­
drá lugar la cena de maridaje de 
la mano de Raúl Cabrera, del res­
taurante Ola Martín Berasategui. 
La cita será a las 21.00 horas en 
la sociedad Aldapa, previa ins­
cripción y pago en la Vinoteca 
Mahasti de la plaza Probalelcu. 

El viernes la empresa cánta­
bra Destilerías Siderit ofrecerá 
una cata de vermut artesano y 
destilados a partir de las 19:30 ho­
ras en Lobiano Kultur Gunea. El 
sábado, por su parte, tenqrá lu­
gar el showcooking en la plaza 
Cardenal Orbe a partir de las 13:30 
horas. Los cuatro mejores pintxos 
del concurso ermutarra y los ga­
nadores del certamen en Eibar 
(Baratze Gourmet), Elgoibar (Gas­
troteka Viento Sur) y Durango 
(Ama/u) prepararán sus platos 
ganadores en diJ:ecto para que la 
ciudadanía los pueda degustar. 

· Todos ellos estarán acompaña­
dos de distintas bodegas para su 
maridaje: Bodegas Luis Gurpe­
gui, Bodegas Cavila, Bodegas Da­
vid Moreno y Bodegas Medievo. 

A las 18:15 horas comenzará el 
concurso de bacalao, y para fina­
lizar las XIX Jornadas Gastronó­
micas, los días 20, 21, 22 y 23 de 
junio tendrá lugar la segunda con­
centración de food rrucks en la 
Plaza Cardenal Orbe, donde se 
podrá degustar la nueva cocina 
urbana, más desenfadada y atre­
vida, sin perder un ápice de cali­
dad, gracias a la selección de los 
expositores. También se podrá 
disfrutar de juegos infantiles, ca­
tas y conciertos musicales. 
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Gorabide ofrece 50 plazas para personas 
voluntarias en sus programas de verano 
Tras una breve 
formación, las personas 
seleccionadas viajarán 
en agosto a destinos de 
veraneo como Galicia y 
Asturias, entre otros 

:: .AINHO.A L.ASUEN 
ERMUA. El Servicio de Tiempo Li­
bre de Gorabide ofrece 50 plazas para 
personas voluntarias que quieran 
pasar dos semanas en agosto con al­
guno de los grupos de vacaciones 
para personas con discapacidad in­
telectual de esta asociación, en 
Sanxenxo (Pontevedra), Gijón, OVie­
do, Santoña, Lardero, Zarautz, Vi­
liaba o Pamplona. Para participar en 
esta experiencia enriquecedora y di­
ferente a lo habitual, basta con lla­
mar al teléfono 94443U10 o escri­
bir a 'tiempolibre@gorabide.com'. 

En plena preparación de 20 tan­
das de vacaciones de verano para 
personas con discapacidad intelec­
tual, Gorabide ofrece 50 plazas para 
personas que quieran disfrutar de 
dos semanas de vacaciones en agos­
to, acompañando y prestando apo­
yos a un grupo de entre 15 y 30 per­
sonas usuarias de la asociación 

Cada equipo estará compuesto 
por entre cinco y ocho personas vo­
luntarias que viajarán a uno de los 
nueve destinos que tendrán lugar 
ese mes, y que se suman a otros diez 
viajes en julio para los que la asocia­
ción ya tiene cerrado el cupo de ins­
cripción. 

Tras una breve formación, las per­
sonas seleccionadas formarán par­
te de alguno de los grupos, distri­
buidos orientativamente por nece­
sidades de apoyo. «Para poder ocu­
par una de las plazas disponibles, 
sólo es necesario tener ganas de dis­
frutar de la experiencia; no hace fal­
ta contar con estudios específicos, 
porque nosotras ofrecemos forma­
ción de iniciación y mantenemos 

URGENCJAS 
SOS DEIAK 
DYA 

HOSPITALES 

112 
943 464 622 

Hospital Mendaro 943 032 800 
Ambulatorio de E1bar 943 032 SOO 
Ambulatorio de E1bar (Torrekua)943 032 6SO 
Ambulatorio de Ermua 943 032 630 

POudAMUNIOPAL 
Elbar 
Ermua 

ERTZAINTZA 
Eíbar943 531 700 

943 708 424 
943176 300 

BOMBEROS Toda la provincia 112 

TRANSPORTtS 
Euskotren 
Pesa E1bar 
81zlta1bus 

TAXIS 

902 543 210 
902101210 
902 222 265 

Eibar 943 203 071 y 943 20132S 
Ermua 943 170 396 

AYUNIAMIENTOS 
[1bar (Centralita) 943 708 400 
Eibar (Oficina de información a la Ciudadanía. 
Pegora) 010 
Ermua 943 176 322 

Imagen de una de Las salidas vacacionales de Gorabide en una edición anterior del programa.• E.e. 

seguimiento constante durante toda 
la estancia», explica Maite Fernán­
dez, directora del Servicio de Tiem­
po Libre de Gorabide. 

Apuntan a que es una «experien­
cia muy enriquecedora». «Anima­
mos a todas las personas que quie­
ran aportar su granito de arena apo­
yando a las personas con discapaci­
dad intelectual para que puedan dis­
frutar de un ocio inclusivo, a que no 

Desde Gorabide 
señalan que se trata 
«de una experiencia 
muy enriquecedora» 

dejen pasar esta oportunidad», in­
cide la directora de esta iniciativa. 

«Todo el mundo vuelve diciendo 
que es una experiencia muy enri­
quecedora y que reciben mucho más 
de lo que dan», añade Fernández. 
«Además, las horas empleadas ha­
ciendo voluntariado pueden com­
plementar la parte teórica del titu­
lo oficial de Tiempo Libre o compu­
tar como créditos de libre elección 
en algunas carreras universitarias», 
destaca. 

La incidencia de este tipo de vo­
luntariado en las personas con dis­
capacidad intelectual es también 
muy relevante. 

Beneficio 
«Les permite tener la posibilidad de 
conocer y manejarse en otros entor-

• E I C.ORREO no S<> hace •~ponsable de cambios de uhima hora 

CARTELERA DE ciN 

EIBAR 
COLISEO Merkatu Kalea, 2 
No hay sesión 

ERMUA 
. ERMUAANTZOKIA lparragirre s/n 

No hay se~ión 

COMUNICACIONES 

AUTOBUSES 
EIBAR-SAN SEBASTlAN 
Laborables: 6.10•. 6.40*, 7 10•, 7.40, 8.10, 
8 45*, 9.15•, de 10.10 a 21.10 cada hora, 
13.05•, 18.10•, 19.10• 
Sábados. 6.40•, 7 .10•, 8 10, 8 45•, 9. ls•, de 
10.10 a 17.10 cada hora, B.1s•, 1s.10•. 
16.10•, 18.10•, 19.10•. 20.10•, 21.30, 23.10. 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12 10, 13.10, 15.10*, 
1710, 1810, 19.10* y21.45*. 
•Salida desde Ermua diez minutos antes 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
laborables: 6.SO, 7 .20•, 7 so•, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14 30*, 14.SO•, 1s.20•, 
16 20*, 17.20, de 18.20*.i 22.20• cada hora. 
Sábados: 6.50, 7 .20•, 7 so•, de 8.20 a 21 20• 

cada hora, 1120•, 14.20*, 16.20*, 17.20•, 
18 20•. 19.20*, 22.35* y 00.20 
Domingos y festivos: de 9.20•, 11.20*, 13.20, 
14.20•, 16.20•, de 18.20• a 20.20* cada hora, y 
22.20• 
•Llegada a Ermua 

ElBAR·BILBAO (Autopista) 

De lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora Domingos y festivos: Desde las 7 40 
hasta las 21.40 cada hora 

BllBMHIBAR (Autop, ,ta) 

laborables De 6.40 a 21.40 cada medía hora. 
Sábados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora. 

EIBAR-VrTORIA 
Laborables: 6.25, 6 40, 6.55 y de 7 30 a 21.30 
cada hora. 
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora. 

VJTORIA•EIBAR 
Laborables 6.15, 7.00, 7 IS, 7.4Syde815 
22.lS cada hora 
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora 

EIBAR·PAMPLONA 
Laborables y festivos. 7 45 

PAMPLONA-EIBAR 
laborables y festivos: 11.00. 

EBAR-ARRATt 

nos y con otra gente, que está con 
ellas porque quiere, no por obliga­
ción»~explica. También tiene su im­
portancia para las familias, «que pue­
den tener unos dias de respiro, libre 
de responsabilidades, para poder car­
gar las pilas para el resto del año», 
concluye. 

Gorabide es una asociación sin 
ánimo de lucro orientada a contri­
buir a que las personas con discapa­
cidad intelectual de Bizkaia y sus fa­
milias puedan desarrollar sus aspi­
raciones vitales, ofreciendo apoyos 
e innovación en las respuestas, des­
de una perspectiva ética, y promo­
viendo su inclusión en una socie­
dad más justa y solidaria. 

Gorabide es tambien una entidad 
promotora de Lantegi Batuak des­
de 1983 y de Futubide desde 1991. 

Sábados y laborables• 14.00. 
Festivos: 9.00, 10.00, 11 00, 13.00 y 18.00. 

ARRATHIBAR 
Sábados y laborables: 14.30. 
Ft:stivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 y 18.30. 

EIBAR·ELGETA 
laborables 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
16.30, 18 30 y 20.30 
Festivos 8.30, 11.30, 13 30, 15.30 y 20 30. 

ELGETA-ElBAR 
laborables: 6.50, 8.50.11.20, 13.50, 15.SO, 
16.50, 18.50 y 20.50 
Festivos: 8.50, 11.50, 13.SO, 15.SO y 20.50 

ElBAR-HOSPrTAL MINDARO 
Lunesa viernes 6.20, 7 .05 (de 7 .05 a 22.35 cada 
medía hora). 
Sábados: De 7 .00 a 21.00 cada hora. 
Domingos de 8 00 a 21.00 cada hora. 

HOSPITAL MENDA RO-El BAR 
Laborables, De 6.45 a 2115 cada media hora 
Sábados y festivos, De 7.4S a 20.45 cada hora. 

TRENES 
BILBAO-El BAR 
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hora), 9.34 y 20.34. 

! CIUDADANOS j s 

Ermua publicará 
un boletín 
trimestral para 
promoción 
económica 

:: A. L.ASUEN 
ERMU.A. El área de Desarrollo 
Local del Ayuntamiento de Er­
mua va a comenzar a publicar un 
boletín digital que recogerá no­
ticias de interés y actividades que 
se realizarán en el municipio en 
materia de promoción económi­
ca, con especial atención en el 
edificio Izarra Centre. 

El pasado 30 de abril se orga­
nizó una sesión de 'networking' 
con las empresas instaladas en el 
vivero de Izarra Centre. En esta 
reunión se detectó la necesidad 
de organizar la información y las 
actividades que se desarrouan·en 
el edificio sobre cuestiones de 
promoción económica, bien para 
personas emprendedoras, bien 
para empresas. Asimismo, las per­
sonas asistentes señalaron la im­
portancia de comunicar todas las 
acciones de forma integrada para 
poder mantener una visión ge­
neral de la actividad. 

Gracias a este nuevo boletín 
digital, se consigue un soporte 
donde se integra la información 
clave y de interés para las empre­
sas. Las !=Omunicaciones llegarán 
a través de correo electrónico con 
una periodicidad trimestral, e in­
cluirán la agenda de actividades, 
acontecimientos remarcables del 
trimestre anterior y un apartado 
específico para presentar las nue­
vas empresas que se vayan ins­
talando en el vivero de Izarra Cen­
tre. 

Las personas o empresas que 
tengan interés en recibir este bo­
letín trimestral en sus correos 
electrónicos, deberán enviar un 
mensaje a la dirección 'dl@uda­
lermua.net'. Dentro de las próxi­
mas actividades previstas en el 
edificio, el programa Inplantala­
riak de la Spri ofrecerá dos sesio­
nes de asesoramiento mañana y 
el día 19 de junio. 

Sábado noche 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50 

El BAR-BILBAO 

Laborables: 6.13, 7.13 Diario (De 8.13 a 22.13 
cada hora), 10.36 y 2136 Noches: 2 05, 4.05, 
6.0S y7.29 

ERMUA·BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7 .19. Diario: De 8.19 a 21.1g 
cada hora 

SANSEBASTIAN·ElBAR 

Laborables: 5.47, 6.47 Diano De 7.47 a20.47, 
cada hora, 9.20 y 20.20. 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 

Laborables 6.13y7.13. Oiarío: Oe8.13a22.13 
cada hora, 10.35 y 21.35. 

ElBAR 

De 9.00 a 22 00 Mend,nueta (Urkízu, 6). 

ERMUA 

De 9.00 a 22.00: Alcalá (Zub1aurre, 29). 

EIBAR·ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Zulueta (San Agustín, 5). 
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Los secretos del oro de Valverde Teuns gana la 
segunda etapa, 

J. GÓMEZ PEÑA 

Bl jgomez@elcorreo.com 

Ainara Hernando recoge 
en el libro ·cuando 
fuimos los mejores' 
los testimonios de 
todos los miembros de la 
selección, que fue una 
familia en el Mundial 

BIL o. «Oye, para que te ente­
res. Que me ha escrito Cyrille Gui­
mard para felicitarme. ¡El seleccio­
nador francés! Me da la enhorabue­
na por la victoria>>. Así sonaba al te­
léfono la voz de Javier Mínguez, se­
leccionador español, días después 
del triunfo de Alejandro Valverde 
en el Mundial de Innsbruck, en sep­
tiembre del año pasado. Le escucha­
ba, móvil en mano, la periodista vi­
torianaAinara Hemando, testigo de 
la victoria del corredor murciano. 
Cuando Mínguez era director de 
equipos modestos como el Zor o el 
BH, Guimard era la referencia, el téc­
nico que guiaba a Hinault, Fignon y 
Lemond en el Renault o el Systeme 
U. M'mguez cerró así la conversación 
telefónica: «¡Ahí te lo dejo (lo de Gui­
mard), para que hagas un artículo 
bueno!». Hernando pensó en algo 
más que en un reportaje para la re­
vista 'Ciclismo a Fondo'. Tenía aún 
en la piel las sensaciones que le ha­
bía dejado la medalla de oro. Y em­
pezó a ponerles letra hasta crear 
'Cuando fuimos los mejores', el li­
bro sobre la gestación de ese triun­
fo que fue presentado ayer en el 
Frontón Miribilla de Bilbao. 

El Mundial era la asignatur~ pen­
diente de Valverde. Cuatro bronces, 
dos platas ... Tan cerca del oro. Y pa­
saban los años. El circuito de Inns­
bruck, el más duro en décadas, pa­
recía perfecto para él. Y para otros 
como el francésAlaphilippe. Inclu­
so se decía que Sagan tenía opcio­
nes. El campeonato del mundo es 
una clásica. Si cometes un error, es­
tás perdido. «Un tiro, un muerto», 
repetía Mínguez. La victoria de Val­
verde comenzó con una orden del 

Tras la Vuelta a España 

Mínguez obligó a los 
corredores a hacer una 
concentración en Granada 
antes de ir a lnnsbruck 
Buen ambiente 

«Fueron los mejores 
diez días de mi carrera», 
confiesa Ornar Fraile, 
gregario de Valverde 

en la que Froome y 
Quintana muestran 
su buen nivel 

D UPHINé 

:: J. G.P. 

BILBAO. La segunda etapa del 
Dauphiné, como la primera, es­
taba llena de colinas y carreteras 
estrechas. Entre la salida desde 
Mauriac hasta la meta de Crapon­
ne-sur-Arzon había un recorrido 
ideal para que pasara de todo. Y 
pasó. Se escapó Tom Dumoulin, 
en compañía de Gorka Izagirre, 
para ver si la rodilla que le obli­
gó por caída a retirarse del Giro 
está lista para el Tour. Y se mo­
vieron al final los que disputarán. 
con el holandés el podio de París. 
Un ataque de Pinot arrastró a 
Froome y Quintana, junto a 
Woods, Fugls-ang y Poels. 

López, Astarloa, Freire, Hernando, Lazkano, Mínguez, Fraile, Goikoetxea y Antón, en Miribilla. :: a.AGUDO 

Midieron sus fuerzas. Ensayo 
para la Grande Boucle. Faltaban 
Bardet, Daniel Martín y 
Kruijswijk. Avisados quedan. 
Mientras los candidatos al Tour 
se pegaban, por delante resistían 
el belga Dylan Teuns y el francés 
Guillaume Martín. Los dos se ju­
garon la etapa, que fue para Te­
uns, nuevo líder. 

técnico vallisoletano. Obligó a los 
convocados a concentrarse en Gra­
nada. No es lo habitual. El Mundial 
se celebra quince días después de la 
fmalización de la Vuelta. Los corre­
dores prefieren irse a sus casas, des­
cansar. Ver a sus familias. Mínguez, 
mano de hierro, impus9 la concen­
tración. El que no lo aceptara, no iría 
a Innsbruck. Y en Granada, en el Ho­
tel 'El Guerra', surgió el vínculo que 
convirtió la selección en un grupo 
de amigos. Todos porValverde. «Han 
sido los mejores diez días de mi ca­
rrera deportiva», confesó ayer Ornar 
Fraile, gregario del murciano en el 
Mundial. «Llegamos muertos a Gra­
nada, pero al tercer día ya estába­
mos bien. Mínguez nos pidió que 
entrenáramos un día bien, sólo uno. 
Si lo hacíamos, nos preparaba una 
paella y abría ún 'Vega Sicilia'. Cum­
plimos y él cumplió. Ese buen am­
biente fue la clave», desveló. 

El libro recoge el tránsito desde 
Granada al oro. De la pereza por la 
concentración a la euforia por el tí­
tulo, sin olvidar aquel encuentro ca­
sual, ya entrenando en el circuito 
austríaco, con un grupo de ciclistas 
en el que iban Freire, Cipollini, Mu­
seeuw, Moser ... Todos campeones 
del mundo invitados por la organi­
zación de la carrera. Los integrantes 
de la selección española (Fraile, De 
la Cruz, Castroviejo, Nieve, Ion Iza­
girre, Herrada, Mas yValverde) se 
hicieron una fotografía con ellos. 
Buen presagio. Alguien vaticinó· que 
Valverde iba a unirse a ese club del 
arcoíris, el maillot que colorea el pe­
cho del mejor del mundo. 

El amuleto 
La selección funcionó como una fa­
milia. Rivales en la Vuelta y, de re­
pente, hermanos en el Mundial Sólo 
faltaba un punto de fortuna. Valver­
de suele llevar varios amuletos. Pero 
la mañana del Mundial olvidó uno 
muy especial, el que luce su apodo, 
'El Bala' Ya iniciada la carrera, To­
más Amezagá, mecánico del Movis-

tar, lo encontró en una bolsa. Vaya. 
Valverde no tenía su ángel de la guar­
dia. Como si fuera parte del avitua­
llamiento consiguió pasárselo a Ornar 
Fraile, que se arrimó al murciano y 
se lo dio. El vizc;üno, que había re­
montado hasta la cabeza del pelo-

tón, aprovechó para decirle: «Mira, 
Sagan se está quedando». Uno me­
nos. Todo empezaba a cuadrar. Lue­
go, ya en la vuelta decisiva, reven­
tó Alaphilippe. «Un tiro, un muer­
to». Valverde, paciente, esperó para 
detonar su bala. Y resultó de oro. 

En el Tour no estará el eslove­
no Primoz Roglic, cansado tras el 
Giro. Quizá corra la Vuelta. 
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» 1• Sl!MANA 24 de junio - 28 de junio 
» 2• SEMANA .1 de julio - S de julio 
» 3• SEMANA 8 de julio- 12 de julio 
>> 4" SEMANA 15 dejulio - 19 de julio 

» 1, AST :A Ekainak 24 - Ekainak 28 
» 2. AS'f .~ Uztailak 1 - Uztailak 5 
>> 2, ASl , Uztailak 8 - Uztailak 12 
» 2 AST ~ Uztailak 15- Uztailak 19 

Equipación de entrenamiento, 
sudadera... · 
Entrenamendurako ekipamendua, 
kirol-jertsea ... 
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