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Los 40 ninns y ninars posaron con sus libros jl.ll'rti:r a I.as i:ajas solidarias. us

El colegio San Pelayo vive
estos dias sus jornadas de
cooperacion comunitaria

Alrededor de40
escolares entregaron
libros a Urko Punta, para
cubrir el coste de las
colonias de un menor

AINHOA LASUEN

ermuA. El alumpado del colegio
San Pelayo aborda durante estos
dias sus jornadas de 'Educacion
para la solidaridad y participa-
cién comunitaria’ con diversas
actividades con las que se trata
de sensibilizar a sus estudiantes
sobre esta materia.

Con motivo de estas jornadas
esta misma semana cerca de 40
escolares y su profesorado acu-
dieron a las cajas de libros soli-
darias de la ONG local Urko Pun-
ta, instaladas en Zubiaurre, para
depositar cada uno un libro.

La ONG local lleva seis afios
manteniendo esta iniciativa para
financiar proyectos de coopera-
cion desde el municipio. Se tra-
ta de una iniciativa solidaria de
donacion y préstamo de libros,
que ge encuentran en el exterior

del comercio instalado en el cru-
ce entre Zubiaurre y Probaleku,
por un precio simbdélico.

La promotora de la ONG y co-
merciante local, [doia Goikoetxea,
quiso agradecer al centro educa-
tivo su iniciativa acordando alli
mismo «que &l dinero de la ven-
ta de estos libros servird para que
una criatura cuya familia no ten-
ga recursos pueda pagar el cos-
te de las colonias de Navidad y
pueda disfrutar de participar en
ellas», «Sembrando semillas de
solidaridad y trabajande por la
inclusion, creceremos juntas» ex-
presaba la comerciante, encan-
tada con la iniciativa escolar.

Mo obstante, no solo esta cua-
rentena de estudiantes participa
en el proyecto de aprendizaje del
servicio solidario, todo el centro
colabora en estas jornadas de sen-
sibilizacion en la educacion en
valores. De hecho, segiin adelan-
taron responsables del colegio
antes de comenzar las jornadas
dtratamos de trasladar a nues-
tros estudiantes la importancia
de participar y ayudar en la co-
munidad=,

A.LASUEN

ERMUA. La Rota producciones
presenta hoy en el Ermua Ant-
zokia la obra 'Una noche sin
luna’, de Juan Diego Botto, so-
bre textos de Federico Garcia
Lorca. La funcion, que comen-
zard a las 20.30 horas, ha col-
gado el cartel de agotado.

Es una representacion diri-
gida por Sergio Peris-Menche-
ta. La pieza ha recibido el pre-
mio Max al mejor actor y al
mejor espectaculo teatral 2022,
‘Una noche sin luna' es una
pieza conmovedora ¥ sorpren-
dente que habla de Lorca des-
de una sensibilidad del siglo
XXI. Con esta obra, el piblico
se acerca a los aspectos me-
nos conocidos de laviday la
obra de Federico Garcia Lor-
ca. El viaje que plantea la fun-
cion no es un viaje arqueols-
gico sino una forma de cono-
cer, a través de su obra, la pro-
pia realidad actual. De esta ma-
nera, la obra se convierte en
una pieza viva, atrevida y di-
ndmica en la que la palabra de
Lorea, su vida y su mundao, sir-
ven de espejo de la actualidad.

El montaje recoge entrevis-
tas, charlas y conferencias de
Federico Garcia Loreca, asi
como fragmentos de sus obras
y algunos de sus poemas. A tra-
vés de éstos y de la dramatur-
gia de Juan Diego Botto es el
propio Lorca quien, en prime-
ra persona, acerca a su mun-
do al publico.

Con mucha ironia, emotivi-
dad y sentido del humor, el au-
tor va relatando diferentes hi-
tos de su vida personal y litera-
ria.

Las obras, que
concluiran este mes,
cuentan con un
presupuesto de
200.000 euros

A.L. OSORO

maLLABIA. El Ayuntamiento de
Mallabia repara los desprendi-
mientos del camino rural de
Longa y el de la carretera Urtia
ocasionados por las fuertes llu-
vias ocurridas en noviembre y
diciembre del pasado afio. Las
obras de Urtia se ejecutaron en
el mes de octubre, v las de Lon-
ga ge estdn ejecutando actual-
mente y finalizardn este mes.
Estas tareas han contado con
un presupuesto de 200.842 eu-
ros, de los cuales la Diputacidn
Foral de Bizkaia ha subvencio-
nado 144.000 euros y el Estado
ha aportado 44.096 euros.
En el caso de Longa se pro-
.dujo un fuerte deslizamiento
debido a un episodio de [luvias
que, por su intensidad, colma-
taron el talud y provocaron fi-
nalmente, el dia 10 de diciem-
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Mallabia repara los
deslizamientos de las
zonas de Longa y Urtia

bre, el deslizamiento de tierras
en la ladera norte del caming,
en una zona proxima al barrio
de Longa. Como consecuencia,
se han ejecutado diferentes ac-
tuaciones para estabilizar la la-
dera, captar y canalizar las aguas
procedentes de ésta, ademas de
renovar y reparar el pavimen-
to del camino.

En cuanto a los trabajos de
estabilizacidn del talud norte de
la antigua carretera foral Bl-
3302 de Gomenziaga a Ermua,
en el tramo comprendido entre .
el casco urhano de Mallabia y el
poligono industrial de Urtia, el
deslizamiento se produjo sobre
el vial y acera existentes, lo que
provoed el corte total de transi-
to para peatones y vehiculos por’
el vial municipal.

Para llevar a cabo su repara-
cion se realizd un estudio y se
ejecutaron actuaciones para ga-
rantizar la estabilidad del talud,
instalando un sistema flexible
de estabilizacién capaz de ga-
rantizar un soporte que asegu-
re asi un trdnsito fiable de los
peatones y vehiculos que circu-
lan por dicho vial.

Se han instalado mallas metdlicas para evitar deslizamientos.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS

505 DEIAK i i 7
oYA 943 464 612
HOSPITALES

Hospital Mendaro 843032 800
Ambulatorio de Efbar 543 032 500
Ambulatorio de Esbar (Torrekua) . 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943 032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943 708 424
Ermiia 943 176 300
ERTZAINTZA

Elbar 943531 700
BOMBERDS Toda la pravincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar '902 101210
Bizkaibus 903 222 265
TAXIS

[Esbar 943 203 071 y943 201 325
Ermiua 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar {Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacitn
a ka Ciudadania, Pegora)
Ermua

010

CARTELERA DE CINE

COLISED Merkatu Katea, 2
No hay funcitn
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA \parragirre, 5/n
Na hay funcian

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10*, 6.40*,7 .40_ 8.1
8.45%, 9,15 de 10, ma'z hnrz.
13-05"‘ 18.10%, 19.10°%.
Sahados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9,15%, de
10,102 17.10 cada hora, 13.15%, 15104,
16.10%, 18,107, 19.10%, 20.10%, 21,30, 23.10,
Festivos: 8. 10, lﬂ 10%, 12 10, 13.10, 15.10%
17,10, 18.10, 19,10% y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50°, de £,20 2 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14'.50‘. 15,20,
%.gug_ 17.20, de 18.20* 2 22, 20% cada hora,
-E.SI},? J0%, 7.50%, de 8902 21 200
20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,

cada hora, 11
943176 322 t 18.20%, 19.20%, £2,35% 00,20,

* EL CORRED no se hace responsable de cambios de ditima hora

Dmln?a& y festivos: de 9.20%, 1120, 13.20,
14.20%, 16.20%, de 18.20% 2 20.20* cada hara, y

*Liegada 3 Ermua
EIBAR-BILBAD {Autopista)

D lunes 2 sibade: Desde Las 6.40 hasta Las 20.40
caita hora. Domingos y festivos: Desde Las 7.40
hizsta las 21.40 cada hora,

BILBAQ-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabadas-festivos: 7,40 2 21.40 cada media hora,

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 5.40, 6.55 yde 7.302 21.30
Festivos: De 6.30a 23.30 cada hora,
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6:15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22,15 cada hora, v

Festives: De 6.152 22,15 cada hora
EIBAR-PAMPLONA

Laborables y festivos: 8.30

FAMPLONA-EIBAR
Labarables y festivas; 11,00,

EIBAR-ARRATE

e

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12,00y 13.00,

ARRATE-EIRAR
Laborables: 15,30
Sabados: 14.30

Festives: 3.30, 10,30, 11.30, 12,30 y 13.30,

Laborables: 6,30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 1830y 20.30

Festivas: 8,30, 11.30, 13..30 15, lﬂym]-ﬂ
ELGETA-EIBAR

L sg.SﬂES'DHZD 13.50, 15.50,
Frsmus S.EI:I' 11.50, 13.50, 15.50 ¥ 20.50,
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes 3'viernes: 5.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
midia hora).

Sdbados: De 7.00 2 21.00 cada hara,
Doméngos: de 8.00 2 21.00 cada hora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 3 21.15 cada media hara,
Sabados y festivos: De 7,45 2 20.45 cada hora,

Labarables: 5.57. Diario: (De 6,57 220,57 cada
hora), 8,34 y 20,34,
ﬁmmnsn 159350155!!

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De8,13222.13
cada hora). 10,36 y 21.36, Noches: 2.05, 4,05,
6.05y7.29,

ERMUA-BILBAD

Laborables; 6.19y 7,19, Marlo; De 8,192 21.19
cada hora,

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborabdes: 5.47, 547, Diario: De 7.47 3 20,47,
tada hora, 9.20 v 20.20,

_ EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 222,13
cada hora, 10,35 y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR

De 9,003 2 2.00: Barandleta (Ziriako Agirre, 41,
ERMUA

De 9,00 2 32.00: Alberdi Lamikiz (Zublaurre, 9).
EIBAR-ERMUA

Noche, De 22.00 2 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6. Eibar).
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«El mejor tributo a Lorca es mostrario

tal como era, brillante y divertido»

Juan Diego Botto Actor y dramaturgo

Este fin de semana vuelve
a meterse en la piel del
poeta en Ermuay Bilbao
con ‘Una noche sin luna’,
convertida en un
fendmeno teatral

ettt

\I

i —

BILBAOD. Juan Diego Botto (Buenos
Aires, 1975} pasard este fin de se-
mana en Bizkaia metido en la piel
de Garcia Lorea. ‘Una noche sin
luna’ llega hoy a Ermua y marnia-
nay pasado al Arriaga con el afo-
ro agotado, en una segunda gira
«enloguecida» y triunfal. Galar-
donada con dos Max —a él le han
concedido también el Premio Na-
cional de Teatro—, la obra ha cre-
cido sobre todo «por el boca a boca
entre el pablico y los programa-
dores». Botto paso tres anos «res-
pirando Lorca» mientras prepa-
raba el montaje junto al director,
Sergio Peris-Mencheta, y repre-
sentaba la primera gira. Ahora
vuelve a él alterndndolo con otros
trabajos. El encuentro es igual de
intenso porque «esta funcion no
se puede hacer técnicamente. O
me meto al 100% o no puedos,

~ Esta noche sin luna dura ya dos
afios y el piblico pide mas. Le ha-
brin preguntado muchos com-
pafieros cudl es la tecla que ha
tocada.

— La obra nace de la necesidad de
contar una historia que a mi me
conmavia, me obsesionaba, y uno
nunca sabe sile va a interesara
alguien mas: Quiza funciona por-
que la historia de Lorca es muy
actual. A él le tocd vivir una en-
erucijada en la que estaban pre-
sentes clertos monsiruos gque es-
tan también en nuesiro presente.
Nuestra pretension era hablar de
la memoria no como una cosa ar-

- La emocion que proveca ;fue
asi desde la primera funcién?

— Si. El estreno fue en Vitoria en
plena pandemia, con aforos redu-
cidos, pero la reaccion fue fervo-
rosa desde el inicio. Absolutamen-
te inesperada. Y una de las cosas
més bonitas ha sido ver a mucha
gente joven en el teatro.

— A Lorea lo hemos estudiado
toda la vida, pero esta obra nos
ayuda a conocerlo.

- Conocemeos su obra, pero la obra
es solamente una parte de un ar-
tista. Hay un video de Vicente
Aleixandre en &l que habla de su
amigo y dice que poetas excelsos
en el siglo XX ha habido muchos,
pero €l no conocid otra persona-
lidad como la de Federico: tan ale-
gre, tan magnetica, tan cautiva-
dora... Quisimos representar a un
hombre alegre, encantador, diver-
tido, con mucho sentido del hu-
mor. El espectador ya sabe que va-
mos a contar una tragedia, pero
para hacer honora su figura de-
bemos mostrar esa cara brillan-
te, divertida y seductora. Nos pa-
recid el mejor tributo.

- ;Se imagina algin dia llevan-
do flores a su tumba?®

- Creo que ese momento llegara
o espero que llegue. Nos lo mere-
cemos y soy optimista.

— ¢La Ley de Memoria Democra-
tica cambiard muchas cosas?

— Es muy positivo que se haya
aprobado. Para mi es una ley es-
casa en algunos puntos, sobre todo
en lo que tiene ver con la asisten-
cia a los familiares. Las exhuma-
ciones siguen dependiendo de aso-
ciaciones privadas y yo creo que

= EL ECO DE LAS DICTADURAS
«Argentina es
vanguardia en pocas
cosas, pero ha lidiado
con la memoria de
forma ejemplar»

il

queologica, sino como algovivee. Juan Diego Botto, en el papel de Garcia Lorca. marcos 6. punto
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no se deberian delegar. Antes de
ayer veia al alcalde de Madrid inau-
gurar una estatua dedicadaala
Legidn en un acto que termind con
loas a Millan Astray y vivas a Fran-
co. Soy escéptico, porque seglin la
ley de memoria histérica eso es
un delite y dudo mucho que esto
vaya a acabar en una imputacion.
- Como ha vivido la exhumacion
de Queipo de Llano?

— Fue el maximo responsable del
fusilamiento de Lorca y tambien
de la muerte de 45.000 andalu-
ces. Creo que no es un tipo gue
merezca estar enterrado con ho-
nores en una basilica.

— ¢Ha visto ‘Argentina 19857

— Alin no. Mi mujer y mi hijala han
visto, pero yo no he tenido opor-
tunidad.

— ¢Le resulta doloroso?

— 8i, quiero tener tiempo para ver-
la. Ya conozco el tema...

— Ricardo Darin decia cuando la
presento en el Zinemaldia gue
«Espafia enjuiciard su pasado en
algin momento». ;Estd de acuer-
do?

- Bueno, ha pasado mucho tiem-
poy tenemos demasiadas deudas
pendientes. Argentina es vanguar-
dia en muy pocas cosas, pero en
cuestion de derechos humanos y
en como han lidiado con la dicta-
dura y la memoria es ejemplar. El
problema es que hay muy poca
pedagogia. Yo que soy una perso-
na inguieta con este tema supe
gue habia habido campos de con-
centracion hace muy poco y al
principio tampoco era conscien-
te de su dimensidn.

— El afio que viene llevara a Bue-
nos Aires ‘Una noche sin luna’,
— En mayo hacemos Colombia y
Buenos Aires, y alli termino. Me
hace mucha flusion. Nunca he ac-
tuado alli en teatro v serd en el
Teatro San Martin, donde se co-
nocieron mis padres. Un momen-
to lleno de simbolismo v sin duda
muy importante.

— Después de trabajos intensos
como esta obra ¥ su pelicula ‘En
los margenes’, ;se ha divertido
interpretando al tipo repelente
de ‘No me gusta conducir'?

— Soy muy fan de Borja Cobeaga
y me apetecia muchisimo meter-
me en una comedia. Me resultd
muy refrescante, necesitaba cam-
biar de aires.

— Por cierto, jqué tal conduce?
— Pues me gusta, pero no tengo la
paciencia suficiente para ser buen
conductor.

LUNES, | SalénELCarmen
lddenoviembre, | Plazalndauchu
alas19:30h. | Bilbao
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COCINA O BARBARIE
Contra el analfabetismo gastronémico y
la cultura del take away

Con la colaboracion de;

% Fundacién "la Caixa”

Maria Nicolau
Julen Bergantifios

Alicia San Juan

Intervendran:

Cocinera

Cocinero

Periodista
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DEEBA

Las chicas de Albizu Harategia Debasket no lograron un buen resultado el pasado fin de semana. roTos as.

Electricidad Perosanz Debasket
continia imparable, al resto de
equipos se les resiste la victoria

Los equipos cadetes
jugaran mananaen el
polideportivo de Deba

AMNDER SALEGI

DEBA, La tltima jornada de los
equipos del elub de baloncesto
loeal, Debasket, se saldd con una
victoria y cuatro derrotas. El fin
de semana anterior, el equipo
Electricidad Perosanz Debasket
logré una gran victoria en Donos-
tia frente al equipo Easo Basket.
Fue una clara victoria a favor de
los debarras con un marcador de
40 - 81 y continuaron con su bue-
na racha. La cuarta victoria con-
secutiva. El primer cuarto fue
parejo, pero al descanso los de-
barras sacaron una buena ven-
taja, dejando el marcador 27 -
34. En el tercer cuarto, 5in em-
bargo, el partido se rompid por
completo a favor debarras con un
marcador parcial de 7-23 y logra-
ron mantener esta ventaja sin
problemas. Esta semana les toca
descanso.

Por su parte, el partido de Zal-
burdi Debasket transcurrié igua-
lado hasta el dltimo cuarto, don-
de los de Bergara se impusieron
a base de triples. El partido co-
menzo con un ritmo'bajo de ano-
tacion, con muchos fallos en los
tiros v poca claridad en atague.
El sepundo cuarto fue muy pare-
cido, imponiéndose las defensas,
El resultado fue de 17 a 17 al des-
canso. El tercer cuarto fue algo
mds animado en cuanto anota-
cion, con varios triples de los vi-
sitantes. El marcador de este
cuarto fue de 11 a 15, dejando al
Bergara una rentade 4 puntos a
falta del dltimo cuarto. A partir
de aqui el partido fue otra histo-
ria, donde Bergara anoté 5 triples
que hicieron imposible cualquier
tipo de remontada. Ademads, la

Electrlc:dad Perosanz Debaskat lugrd una gran victoria en Dnnustla

intensidad mas alta en defensa
de los visitantes provocd varias
perdidas v una anotacion de so-
lamente 6 puntos para Debasket.
El partido termind 34 a 55 para
Bergara. Partido gque deja un sa-
bor agridulce ya que hasta el 1l-
timo cuarto Zalburdi Debasket
tuvo opcitnes de victoria o estu-
VO MAs cerca que en anteriores
partidos. Manana jugardn a las
16.00 horas en Ofiati ante el Alo-
fia Mendi, rival de la parte alta de
clasificacion.

Mas derrotas

Los cadetes de Urkunde Debasket
visitaron la cancha del lider de
grupo Antigua Luberri K.E.08 de
Donosti. Equipo sélido y muy fi-
sico que complicd-desde el ini-
cio el ataque de los de Deba. La
presion a toda cancha continua
de los locales llevd a unos nive-
les de exigencia fisica alto, y aun-
gue los de Deba salian biende la
presion después no conseguian
sacarventajas a la contra. El-ata-
que posicional de los de Urkun-
de Debasket fue desorganizado
y sumado a la presion defensiva
del rival llevo a una escasa ano-
tacion. Resultado final 59-14. Ma-
fiana jugaran a partir de las 11.00

~ horas en el polideportivo de Deba

contra Easo Basket de Donostia.

Partido celebrado en el polide-
portivo Aldiri de Urretxu entre
Ios equipos Goierri Laket y Albizu
Harategia Debasket. Las locales
fueron claramente superiores en
un encuentro en el que desde el
principio se distanciaron de las
debarras a pesar de intentarlo es-
tas tltimas. El primer parcial fi-
nalizd 16-0 a favor de las jugado-
ras del Goierri sin que las de Deba
pudieran inaugurar su marcador.
En el segundo, a pesar de anotar
las foraneas, acabé con un con-
tundente 23-1. El tercer cuarto
fue el més disputado y terming
también a favor de las anfitrio-
nas 12-6 a pesar de la reaccion
de las de Debasket. El cuarto y tl-
timo parcial fue un calco del pri-
mero y finalizo 16-0 a favor de
las locales. El resultado final fue
67-.7 Manana a partir de las 18.00
horas jugardn en el polideportivo
de Deba contra el Alofia Mendi.

El infantil Debasket no consi-
guid un resultado positivo con-
tra el CD Internacional y perdid
17-67. El domingo se desplaza-
rdn a Hernani para jugar contra
el equipo de esa localidad a par-
tir de laz 10.00 horas,

ONDARROA
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La asamblea del Aurrera
Mendi Taldea renovara
la junta directiva

Serd uno de los puntos
mas importantes que

se abordaran en la
asamblea convocada

A.E.

onpARROA. La asamblea del Au-
rrera Mendi Taldea trata de re-
novar su junta directiva, este sa-
bado, alas 17.00 horas, en el se-
gundo piso de la Cofradia Vieja,
Este serd uno de los puntos mas
importantes gue se abordaran
en la asamblea convecada.

De hecho, el equipo directivo
del club de montafia estd for-
mado hoy por cuatro personas:
el presidente Juan Badiola, el
vicepresidente Fede Arantza-
mendi, el secretario Ibon Bedia-
launeta y el tesorero Aitor Elor-
di.

Tras mucho tiempo en el
equipo directivo han comuni-
cado la necesidad de renovar la
junta, una vez que llevan 20 afios
en el equipo directivo y su lar-
ga trayectoria les ha minado las
fuerzas con lo que desean que
otras personas se hagan cargo
de las riendas de la organiza-

cion de las jornadas y excursio-
nes montaneras. Por ello desean
que se proceda a la renovacidn
del grupo v en caso contrario la
entidad se quedard inactiva y
tendran que suspender las ac-
tividades. De esta manera, se ha
tratado de reorientar las activi-
dades tratando de atraer a los
jovenes, pero hoy en dia no se
ha producido el acercamiento
de nuevas generaciones.

En esta direccion, son mu-
chos los jovenes que realizan
actividades montafieras con lo
que con este grupo puede ser la
oportunidad esperada para dar-
le un nuevo impulso a las acti-
vidades. La actual junta direc-
tiva reconoce gque con NUeva sa-
via se podria reorientar el club
hacia otras directrices y de esa
manera se podria contar con
una programacion mas rica en
actividades.

De esta manera, llaman a
acercarse a la reunion, en don-
de se ofrecerdn todas las infor-
maciones necesarias.

Si alguien estuviera interesa-
do, se muestran dispuestos a co-
laborar para compartir el tra-
bajo a realizar.

ERMUA

Campaiia de captaci

onde

voluntarios al programa ‘Hitz
egidazu - Habla conmigo’

K. ITURRIAGAGOITIA

erMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua ha puesto en marcha una
nueva camparna para captar per-
sonas voluntarias lingiiisticas
para el Programa ‘Habla conmi-
go-Hitz egidazu’. Este progra-
ma interrelaciona personas au-
toctonas ¥ personas extranjeras
para conversar, una hora, una
vez por semana. Es un progra-
ma para personas mayores de
18 arios de edad,

El programa facilita a perso-
nas inmigrantes con conocirnien-
tos basicos de castellano o de
euskera la posibilidad de poder
practicarlo en un entornoy si-
tuacion real. Ademas, fomenta
las relaciones interculturales en-
tre las personas de Ermua.

Este programa cuenta con la
colaboracion de las ‘Misiones
Diocesanas Vascas' a través de
la parroquia de la localidad y con
el patrocinio de la Direccion de
Migracion y Asilo del Gobierno
Vasco.

Cartel de la campania.

Requiere una participacion
minima de 10 horas; 1 horaala
semana, durante 10 semanas,
pueden participar todas las per-
sonas mayores de edad que ha-
blen castellano o euskera habi-
tualmente.

Para apuntarse nos podemos
dirigir al Servicio de Inmigra-
cion de Ermua, en Erdikokale,
21. Teléfono: 943 17 91 61y 943
17 91 62, 0 en la Oficina de la Pa-
rroguia Santiago Apostol de Er-
mua. Teléfono 634 41 09 16,
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FERIA PORCINA
EL DOMINGD EN BERMEC

£l pargue de iz Lamera acogerd et damingo la feria porcina de Barmeo,
que |nc|u',re wenta de carne de cerdo y concursa de morcilla. La organiza-
cnon correrd a cargo del Ayuntamienta de Bermeo, BEK y Andeko Taberra,

AL PALADAR, DE OTRA FORMA

| SUSHI URREA |

Lehendakari Laizaola, 7. Bllbac, Tivo: 652 57 b4 93

Buffet infinito de
sushiconuna

fOrmula innovadora

UNTO &t bilbaino parque de
Dofa Casilda, en un local
espacioso y dc diseno, on
capacidad para mas de 100 comen-
sales, ha abierto las puertas Sushi
Urrea, un restaurante de buffer de
sushi servido en mesa mediante una
original formulaen Iz gue el comen-
sal, tras escanecar un codige QR,
apurita la referenciz de cada plato de
su pedido, ¥ avisa al camarero pul-
sando un botdn.
Ofrecen carta, mend del dia y el
buffet de mediodia y de noche y fin

de semana, para adultos v para nifios -

con diferente precio, L2 particulari-
dad de estas buffet es que son irfini-
tos, ya que se pueden pedir cinco pla-
105 por comensal en cada ronds, sin
limite de peticiones. No incliyen pos-
tre i bebida mi café. También pre-
paran para llevar,

La propuesta gastrondmica de
Sushi Urrea inciuye entrantes, fritos,
gunkan, nigiri, onikiri, maki, tema-
ki, sashimi, hosomali, vramaki,
teppanyald, vapores, woks, ensala-

COCINA SALUDABLE

La carta ofrece gran variedad de
platos. Fotos: Sushi Urrea

ALIMENTOS FUNCIONALES, RICOS EN FLAVONOIDES

Los flavonoides sen compuestos bipactives con propiedades antioxidantes, aniivirales, anhbactenanas
y antfiinflamatorias que se pueden encontrar en grandes canticdades an algunos alimentos,
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CHOUOLATE AMARGO
Refrasa el envejectimiento prematurs

Loz alimentos ricos en flavonoides
coma el chocolate refrasan el enveje-
_eimiento premature y mantienen la
pied saludable, & evitar el dafic que
e2usan los radicales fibres alas célu-
Ias. Eso si, e importante para ello
que tenga al menos e 70% de conte-
nido en cacac. O dicho de otro modo,
SUaTHo s gscure yamargo sea gl
chocotate, mejor. Ei cacao, en particu-
lar, ha sido estudiade por sus propie-
dades de estirmulacdn cognitiva.
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0, O, CAVA

ALIADODELAGASTRONOMEAMUNDIAL

Ei presidente de la DO, Cava, Javier Pages, v el experto en aromas y armonias
Frangois Chartier, han pussta de relieve esta samana en Madrid |3 gran capaci-
tdad de! cava comn “inmejoratle atiado de las mejores gastronomias del munda”.

das, tartar y arroces y tallarines. Ela-
koraciones hechas con producto de
calidad y al mentento, a elegir entre
mas de 200 pEatos diferentes.

Surge asi una forma distinta de
degustar la comida japonesa y nsia-
tica, con s$u excelente combinacion
de sabores y texturas: verduras, pes-
cados, mariscos, CRITes, arrez., coci-
nados sin abandonar las radiciones.
Puedes encontrar opciones para
todas las dietas, tanto veganas como
vegetarianas o carnivoras incondi-
cionales. Ademas, las personas con
alergias e intolerancias a ciertos ati-
mestos pueden ver con claridad los
alérgenos.

Para acompaiiar, ademas de vinos
dedistintas 2. O, tienen cerveza japo-
nesa, iddnea para el sushi, sangria y
jarra de sake.

Frente al Centro Comerciail
Zubiarte, todo esti listo afli para dis-
frutar de la comida en un ambien-
te iranquilo y confortable en el que
abunda la gente joven y de media-
na edad. - I Aceveda
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EL RINCON DEL GUSTO

BeerNikolas, gran fiesta de
la cerveza en Portugalete

PORTUGALETE - La gran fiesta de
la cerveza llega hoy y imafiana a

. Portugalete de la mano de Beer-

Nikolas. La cita de esta octava edi-

- cidn tras 1z pandentia, que distri-

buira también gastronomia ale-
mtana, sera en las instalaciones
de Merkatua. El dinero que se
recuade con este particular Okto-
berfest, organizado por Portuga-
leteko Koadrilak, se destinara a
seguir organizando enla villa fies-
-tas poptilares, partcipativas, femi-
nistas y euskaidunes, - . Acereda -

La feria de San Martin llega
mafana a Bilbao y Ermua

BILBACQ ~ 5an Martin se celebra
mafiana en Bilbao y Ermmia con sen-
das ferias. En el prifner caso, tendra
jugar enla calle Berastegi, con expo-
sicién de productos del caserio para
su venia, de ta mano de Zabalkun-
12z Kultur Taldea. Habri también
osna de talo y chorizo, para saciar
el apetito entre horas.

También maiana Ermua celebra ia
XXX edicion de su feria de San
Martin en la plaza Cardenal Orbe.
Habra concurso al mejor producto
en frutas y verduras, queso, miel,
pau, sidra, txakoli y al mejor pues-
to, ademds de exposicion de artesa-
niay ganade local. Organizs ia aso-
ciacion cultural Euskal Birusa. - 1. A

Seleccion de prodﬁctos agroalimentarios

Quienes busquen selectos productos agroalimentarios pueden acercar-
se el domingo a los mercados de Forua, Lemoa v Sondika. Este dltimo
municipio celebrara su X3V Fuskal Azoka en Mitine Bidea, en la que
no faltardn talleres infantiles, txosnas y un sinfin de actividades para-
lelas como exhibicidn y taller de txalaparta, glgames. Kkalejiras y dan-

tza pote. - I. Aceredu

principalmente en las plantas, frutas y vegetates. Estos compuestos no son sintetizados por el
organismo, siende imporiante su consume a fravés de una alimentacion saludable y equilibrada, para
que obtener beneficios parata salud, como ayudar a regular los niveles de colesterol, disminuir los
sintomas asocfados a la menopausia y reducir el riesgo da desarrollar enfermedades cronicas.

MANZANAS, UVAS Y GTRICOS
Alivian sinfomas de la menopausia -
Manzanas, uvas y citricos come las
naranjas alivian s sinfomes dela
menopausia y ded sindrome premeans-
trual debido a que algunos flavonoi-
des actdan coma filoestrégenos. Pre-
cisamenite por ello, contribuyen a
aumentar |a densidad dses, disminu-
yendo-el riesgo de osteoporosss, ayu-
dando a contrarrestar fa accidn de
algunas hormonas que promusven la
reabsoreiin dsea e impidiendo [a pér-
dids de calcio de los huesos.






