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Ermua organiza talleres de prevencion
de adicciones para jovenes deportistas

Lainiciativa surge ante la
preocupacion por el inicio
mas temprano del
consumo de sustancias
adictivas incluso en el
ambito deportivo

AINHOA LASUEN

ERMUA. Los departamentos de De-
portes y Servicios Sociales del
Ayuntamiento de Ermua han
puesto en marcha una serie de
talleres formativos dirigidos a
prevenir las adicciones entre la
juventud que practica deporte en
la localidad. La iniciativa surge
ante la creciente preocupacion
por el inicio cada vez més tem-
prano del consumo de sustancias
adictivas entre adolescentes, in-
cluso en el ambito deportivo.

Tras la estimacion de un club
local que apuntaba a que hasta
un 50% de su equipo infantil po-
dria haber comenzado practicas
de riesgo, el departamento de De-
portes, con el apoyo de Servicios
Sociales, ha disefiado una inter-
vencion comunitaria centrada en
la informacidn y la sensibiliza-
cién. Las sesiones se dirigen a
deportistas de categorias infantil,
cadete y juvenil —de 12 a 18 afios—
pertenecientes a los clubes er-
muarras, asi como a sus familias,
personal entrenador y represen-
tantes de los clubes. En total, se
trabajara con 410 jévenes —296
chicosy 114 chicas-.

Estos talleres de sensibiliza-
cion buscan proporcionar a los

Los talleres trabajaran la prevencién de adicciones con 410 jévenes, el personal de los clubes y sus familias. A. L.

te —dietas y bebidas energéticas—,
fomentando el autocuidado.

Hasta el 27 de mayo
Alo largo de cinco talleres de hora
y media, que se celebrardn en Lo-
biano hasta el 27 de mayo, se
abordaran tematicas y objetivos
diferenciados para cada grupo.
Los talleres para adolescentes
se enfocardn en los riesgos de las

adicciones, tanto de sustancias

como conductuales, los peligros
especificos en el deporte y el fo-
mento del autocuidado.

La sesién para familias, entre-
nadores y responsables de clu-
bes ofrecera informacién sobre
los riesgos del consumo, estrate-
gias para impulsar el autocuida-
do, indicaciones para la detec-
cion precoz y la importancia de
su papel preventivo en la educa-
cidén para la salud.

El concejal de Deportes, Miguel
Ledesma, destac6 durante la pre-
sentacién del proyecto la valora-
cién positiva por parte del gobier-
no local y su intencién de darle
continuidad en los préximos
anos.

Compromiso activo

Desde el departamento municipal
responsable de Deportes se acla-
r6 que la participacion no es obli-
gatoria, pero se solicita un com-
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La Comision de
Fiestas de Ermua
ultima los detalles
de los "Santiagos’

A. LASUEN

ERMUA. El préximo miércoles,
14 de mayo, se volvera a reu-
nir la Comision de Fiestas de
Ermua, a partir de las 19.00
horas en Lobiano Kulturgunea.

Con las propuestas de los
colectivos ya sobre la mesa,
esta agrupacion compuesta
por asociaciones culturales,
deportivas y sociales del muni- -
cipio junto con responsables
del Departamento de Cultura
del Ayuntamiento de Ermua
tratard de ultimar los detalles
de la organizacion de las fies-
tas patronales, que se desarro-
llardn en la localidad entre el
14 y el 27 de julio.

En la préxima Comisién se
presentard el borrador del pro-
grama festivo que habitual-
mente cuenta con cerca de un
centenar de actividades. En él
se incluyen todas las iniciativas
organizadas tanto desde el 4m-
bito municipal como asociati-
vo local.

Eleccién del cartel

Ademads, los colectivos parti-
cipantes se encargaran de de-
cidir la persona que lanzara el
chupinazo de fiestas para dar
comienzo a los cuatro dias cen-
trales de los ‘Santiagos’.

Por ultimo, la tarea de los
grupos integrantes de la Co-
misiénde Fiestas para el pro-
ximo miércoles consistird en
la eleccion del cartel que re-
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jovenes de Ermua herramientas s promiso activo a los clubes, que presentard a la villa durante
e informacién clave para evitar  S€ pretende llegar a todo Las clases dirigidas a reciben subvenciones publicas, la festividad local.
adicciones a sustancias —alcohol, el ecosistema deportivo adolescentes se enfocaran para que participen en esta for- Esta imagen se incluird en
vapeo, cannabis—y conductas con formaciéon para tanto a sustancias como macion en valores que se pro- los programas festivos que se
-?apueste’ls deportlvas,ijuegos on- deportistas, familias y a conductas, ademas de mueve desde la ad{nlplstraC{on reparten en todos los hqgares
line—, asi como los peligros espe- aldel b romover el sitociane local junto a una practica de vida ermuarras antes de las fiestas
cificos relacionados con el depor- person: € los ciubes P activa y saludable. patronales.
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CARTELERA Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20% EIBAR-ELGETA EIBAR-BILBAO
Ut R CIE cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%, i35
SOSIDEIAKSE 87 il UL s eeiid) 18.20%, 19.20% y 22 35%, L e g0, Laborables: 7.09 y 8.09. Diario: (De 9.09 2 22.09
DYA S o ..943464622 | EIBAR Dormingos y festivos: 9.20%, 11.20%, 13,20, 14.20%, | 16.30,18.30y20.30. cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.06, 4.06,
16.20, de 18.20* a 20.20* cada hora, y22.20%. ' | Festivos: 8.30, 11 30,13.30, 15.30, 1830y 6.02y7.30.
HOSPITALES COLISEO Merkatu Kalea, 2 *llegadaaErmua_ 20.30.
At B 343 035 000 | yemendio 2la montafia 1.30. EIBAR-BILBAO (Autopista) ELGETA-EIBAR ERMUABILEAO
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943032650 | Labuena letra 719.30 | Delunes aviernes: Desde las 6.40 hasta las 20.40 | Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, Laborables: 7.18 y 8.18. Diario: De 9.18 2 22.18
Ambulatorio de Ermua 1943032 630 S lcada horg Sabi:doisldlglj(r)mngosi1 y festivos: Desde %6 .50, 1885500)! ﬂ) ;58 RS cada hora.
R el R e as 7.40 hasta las cada hora. estivos: 5
POLICIA MUNICIPAL ERMUA 7 2050, v SAN SEBASTIAN-EIBAR
. utopista 4
Eibar 943708424 | ERMUAANTZOKIA Iparragirre s/n 5 inge EIBAR-HOSPITAL MENDARO Laborables: 5.50y 6.50. Diario: De 7.50 a 20.50
Ermua 943 176 300 Laborables: De 6.40 a 21.40 cada hora. cada hora, 9.20 y 20.20.
Sorda 2030 | Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada hora. Laborables: 6.10, de 7.05 a 21.45 cada veinte .
ERTZAINTZA EIBARVITORIA minutos, y 22.15. EIBAR-SAN SEBASTIAN
Eibar ; 943531700 COMUNICACIONES Sabados: De 7.00 a 22.00 cada hora. o
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 22.30 Dommgos 7. 20, de 8.00 2 21.00 cada hora, Laborables: 6.06 y 7.06. Diario: De 8.06 a 21.06
BOMBEROS Toda la provincia 112 | AUTOBUSES cada hora, 5 |E20i5" cada hora, 10.35 y 21.35.
A Festivos: De 6.30 a 22.30 cada hora.
- H
TRANSPORTES EIBAR-SAN SEBASTIAN L I OSPITAL MENDARO-EIBAR EARMACIAS
Euskotren 944333333 | Laborables: 06.10%, 06.40%, 07.10%, 07.40, Bosr 15,7.45yd Laborables: 6.15, 6.50, 7.10, 7.20, de 7.50 a
P e 900121400 | 08.10,08.45%, 09.15% de10.10a21.10cada | Laborables: 6.15,7.00, 7. yded15 21.10 cada veinte minutos, 22.05,22.25y
B 946125555 | hora, 13:15%, 18.10%, 19.10%, 22.15 cada hora, 22.40 (s6lo viernes). 22.55, EIBAR
iz Sdbados: 6.40%,7.10%, 8.10, 8.45% 9.15%, de | Festivos: De 6.15.322.15 cada hora sabados fesivos: De 6452 20.45 cada hora, ;
y , De 9.00 a 22.00: Barandela Sabucedo (Ziriako Agi
TAXIS 10.10 2 20.10 cada hora, 13. 15+, 15.10%, EIBAR-ARRATE 22.05y2 4.
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, : e,
Eibar ..943203071 | Domingosy festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10; Laborables No dlsponlble ERMUA
Ermua 943171733 | 15.10%,17.10, 18,10, 19.10% y 21.45%. Sabados: 1 TRENES
AYUNTAMIENTOS *Salida desde Ermua dlez minutos antes Festivos: 9. 00 10 00, 11.00, 13.00 y 18.00. De 9.00 a 22.00: Ugarte Canales (Goinkalea, s/n).
Eibar (Centralita) 943708400 | SANSEBASTIAN-EIBAR ARRATE-EIBAR BILBAO-EIBAR EIBAR-ERMUA
Eibar (Oficina de informacion Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20 Laborables: No disponible. Laborables: 5.55. Diario: (De 6.55 a 20.55 cada - WA
a la Ciudadania. Pegora) ..010 | cadahora, 11. 20* 14, 30* 15; 20* 16.20%, de Sabados: 1 hora), 9.34y 20.34, Noche. De 22.00 a 9.00: Lekunberri Alberdi (Isasi,
Ermua & 943179010 | 18.20*a 22.20% cada hora Festivos: 9 30 10.30,11.30, 13.30'y 18.30. Sabado noche; 23.45, 1.45, 3.45 y 5.45, 31. Eibar).




