po e galardonados jnto al coordinador deportivo del

IMD, Antton Garcia. :: a. Lasuen

L%

‘Ermua Mugi! recibe el Sello Gosasun
a proyectos innovadores para la salud

Esta acreditacion premia
el fomentodela
adopcidn de habitos de
vida saludable en la
alimentacién, actividad
fisica y salud emocional

»» AINHOA LASUEN

ERMUA. La propuesta ‘Ermua
Mugi!” ha recibido el Sello Gosasun,
de Innobasque. Esta certificacién se
ha recibido junto a otras seis inicia-
tivas mas en Euskadi. Asi se premian
siete proyectos innovadores promo-
vidos por diferentes empresas, or-
ganismos o instituciones.

Los programas reconocidos estin
implantados en los entornos labo-
ral, municipal y educativo, y su fi-
nalidad es mejorar la salud y bienes-
tar de las personas, abordando los
dmbitos de la alimentacion, la acti-
vidad fisica y la salud emocional.

Entre quienes han recibido el se-
llo estan el Ayuntamiento de Er-

TELEFONDS DEINTERES

URGENCIAS
S0S DEIAK 112
bya 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800

Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrelwa)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943 708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203 071y943 201325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS

-Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010
Ermua 943176 322

" EL CORRED ho se hace resnonsable de can

mua, el de Irtin, Bridgestone Hispa-
nia, Guggenheim Bilbao, 1a Autori-
dad Portuaria de Bilbao, la Funda-
cion Eroski y Osarten Koop. E.

Gosasun es un movimiento so-
cio-economico que fomenta la adop-
cién de habitos de vida saludables
en torno a tres ejes fiindamentales,
que son la alimentacion, la activi-
dad fisica y la salud emocional.

Las actividades reconocidas con

~ el Sello Gosasun, que ya son vein-

te, son iniciativas que no forman
parte de la actividad habitual de las
organizaciones que las promueven
y que van mas alla de la responsabi-
lidad de las organizaciones. Son pro-
gramas que se realizan de forma sis-
tematica y que abordan la promo-
cion de la salud de una forma inte-
gral.

El director general de Innobas-
que, Txema Villate, entrego el pre-
mio a la iniciativa municipal ‘Ermua
Mugi!’ por «emocionar para provo-
car un cambio que normalice el hi-
bito de 1a actividad fisica, incremen-

CARTELERADECINE

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2

San Andrés
Los Minions
Terminator Génesis

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

20.00
20.00
20,00

COMURICATIONES
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9,00*, de 9.30 a

13,30% cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.

ﬁéhadns; 7.00%,8.30 y de 9.30* 2 19.30 cada
ora, -

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,

17.30,18.30, 19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30.a 13.30 cada hora,
15.00*, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20,30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de

te las personas con estilos de vida
activos y reduzca el nlimero de per-
sonas sedentariasy. Este es precisa-
mente el objetivo de la estrategia

-comunitaria impulsada por el Ayun-

tamiento de Ermua.

Esta estrategia transversal cuen-
ta con una mesa local de coordina-
cién de caricter interinstitucional,
y se ha dispuesto un punto local de
orientacioén de la actividad fisicay
el deporte, donde se orienta a la po-
blacién sobre la actividad fisica y la
alimentacién que pueden llevar para
conseguiruna vida saludable.

Ademais, han creado una red de
Circuitos Saludables Inteligentes,
compuesta por mas de 8 kilémetros
de rutas sefializadas y equipadas con
balizas que permiten la monitori-
zacién de la actividad de los cami-
nantes mediante el uso de una in-
novadora pulsera que recoge los da-
tos de las personas caminantes y los
transmite por radiofrecuencia para
su recopilacién o estudio, también
en el Centro de Salud local.

HEE]

15.302 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00%,
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00% y 22.00%, -
*Llegada a Ermua

EIBAR-_BILBAO (Autopista)

De lupes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laberables: De 7.00 2 21.00 cada horay a las
6.15,10.15, 14,15 y 18.15.

Festivos: 8.45, 12,45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12,00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45,
Festivos: 7.45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.
Festivos: 11.00 y 21.00,

EIBAR-ARRATE

Domingo 12.07.15
EL CORREO

Los Santiagos 2015 se

8 inician el martes con los

juegos de txarangas

=: A. LASUEN

ERMUA. El programa de los ‘San-
tiagos 2015” dard el pistoletazo de
salida el proximo martes. Cuenta
con casiun centenar de actividades

organizadas por 30 colectivos loca--

les del campo social, de la cultura
y el deporte del municipio y el De-
partamento municipal de Cultura.
Entre las novedades del progra-
ma cabe destacar que los concier-
tos alternativos a las verbenas or-
ganizados por Beti-Txarto, los dias
24,25 y 26 pasaran a celebrarse en
el parque de San Pelayo, Ademas
las verbenas de los mismos dias no
| serin gaupasas y concluiran a las
4 de la madrugada, al igual que los
citados conciertos alternativos.
La Fiesta de la Espuma entrara
este afio como novedad en el Dia
del Nifio y 1a Nifia, que se celebra-
rd el 23 dejulio, hasta las 20.30 ho-
ras. La entrada de la nueva asocia-
cién ermuarra Paace en la Comi-
sion de Fiestas permitird disfrutar
de un concierto mas en el progra-
ma. En este caso, el grupo senega-
1és Thiandoum Brothers el dia 22,
a partir de las 19 horas.

La Gazte Asanblada aporta otra
de las novedades del programa
con un concurso fotografico ‘de
postureo’ para los dias centrales

de las fiestas. Este comenzari el

dia 24 y concluira el dia 27 a las
12 horas. Los premios de este cer-
tamen se repartiran después de
la entrega de premios de las pae-
llas.

Eljuego de txarangas del ‘gusa-
no’ también tiene novedades que
se estrenan en el programa. El des-
file de txarangas se enriquece en
su parte ‘seca’ con la inclusion de
dos grupos més de msica.

Durante todas las fiestas se am-
pliard también el niimero de txa-
rangas contratadas para amenizar
las jornadas del 24 al 27. El progra-
ma comenzara el martes con una
exposicion sobre Africa en Lobia-
no. Permanecerd alli hasta el dia
20. A las 19 horas comenzarin los
juegos de txarangas de ‘el gusanc’
y ‘la manzana’. Alas 22.30 horas
se contara con un espectaculo de
magia organizado por Euskal Bi-
rusa, a cargo de Kidam Magoa, en
la plaza 8 de marzo.

Las finales del
Campeonato de
Pala se celebran el
préximo viernes

AL

ERMUA. Las finales del Campeo-
nato de Pala de Ermua 2015, que
se ha disputado durante los ulti-
mos meses en el fronton ermua-
rradela plaza, se celebrardn el pro-
ximo viernes, dia 17, a partir de las
18.30 horas. En caso lluvia se ce-
lebraran en el frontén Arizmendi,
en lugar de su cancha habitual del

Sabados y laborables: 14.00.

Festives: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables; 14.30. -

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laberables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12,00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00 y 20.50.

Festivos; 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos v festivos: De 7.45 a 20.45
cada horay a las 21.55.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hara), 9.34y 20.34,

frontén de la plaza Cardenal Orbe.,

Esta final enfrentard en segun-
da categoria al equipo de Zaldibar
compuesto por Urizar- Garitagoi-
tia contra los ondarrutarras Atxu-
rra-Kasper. La primera categoria
contari con una final que enfren-
tara a la pareja de ermuarras Juan-
jo-Arrarte contra los mutrikuarras
Txaparro- Garalde.

Se trata éste de un campeona-
to gratuito para el piblico asisten-
te y que cuenta con numerosos
seguidores, debido a 1a calidad de
los deportistas participantes, pese
a ser aficionados, y al escenario en
el que se desarrolla, ya que se jue-
ga en la plaza central del munici-
pio.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3,50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y 7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6,19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hara, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SANSEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35, =
FARMACIAS
EIBAR
De 9.00a 22.00; Elorza (Juan Gisasola, 18).

ERMUA

De 5.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale, s/n). De 22.00
2 24.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA
Noche, De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18);




