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Miembros del Club Slot Ermua posan en su local junto al circuito en el due organizan diferentes carreras. : esm GARela

Rallyes a pequeiia escala

El Club Slot Ermua lleva
funcionando desde 2012
y organizan carreras cada
dos meses como el Open
Rallyeslot, que ya lleva
cuatro ediciones

:1 ESTI GARCIA

ERMUA. En 2012 un grupo de chi-
cos de diferentes cuadrillas decidio
buscar un local donde poder juntar-
se a practicar su hobby favorito: el
slot. Fundaron el Club Slot Ermua,
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tras sus puertas, lejos de jugar una
simple partida del archiconocido

Scalextric, se esconde todo un mun- -

do de carriles, piezas y arreglosa co-
ches que a priori no son més que un
juguete de nifios, pero que cuando
se trata de competir de forma seria
se convierte en una inversion para
todos los aficionados. La necesidad
de buscar un local vino porque no
querian echar de casa a toda la fa-
milia para montar las pistas y jugar
un rato. Aqui esta todo listo conti-
nuamente s6lo hay gue venir y co-
ger el mandop.
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CARTELERADE CINE

EIBAR

COLISED Merlatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

COMUMICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 7.00*, 8.00, 8.30, 9.00*, de 9.30a
13.30* cada horay de 14.30 2 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30y 20.35.

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30% cada hora, de
15.30 2 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00%,
Festives: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,

Tras estos tres afio de andadura
han llegado a la conclusion de no
tienen «nada que envidiar a ningun
otro club de Espana. Estamos muy
contentos con los resultados. Eso en
cuanto al club, pero en cuanto al pi-
lotaje también ha habido mucha
evolucion. Hacemos las cosas bien
e incluso nos hemos traido algin
trofeo que otro de campeonatos a
los que hemos ido, como el afio pa-
sado en Astorga y el Cantabriay.

Labase es un coche normal «que
se puede comprat en cualquier ju-
gueteria. Aqui nos dedicamos a mo-

21.00% y 22.00%,

*#Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Labarables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15, 10.15,14.15 y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6,302 20,30 cada hora y a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00y 20.00.

Festivos: 10.30, 14,30, 18.30y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA -

Laborables; 7.45, 13.30y 14.45.

Festivas: 7.45 y 18,00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00 y 18.00.

Festivos: 11.00 y 21.l_)0.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

dificarlos. Es como el que se compra
un coche normal y lo prepara para
ir a rallyes con él, nosotros hacemos
lo mismo pero a escala 1:32. Hay va-
rias modalidades, nosotros hacemos
la que imita a los rallyes, corremos
contra el tiempo, Tenemos las pis-
tas preparadas para que simulen un
tramo de la forma mésteal posible,
siempre controlando el tiempo, hias-
ta milésimas de segundo, en que el
que hacemos el recorrido. Gana el
que menos tiempo invierta. La gra-
cia estd en que entre dos coches que
en principio son exactamente igua-

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.
FestiVos: 9.30, 10:30, 11:30; 13205 18.20. .|

EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30 y 20.30.
Festivos: 12.00 y 19.00.
ELGETA-EIBAR

Laborables; 14,00 y 20.50.
Festivos: 12,30y 19.30.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARC-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora y alas 21.55,

TRENES

BILBAO-EIBAR

Labarables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34 y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50,

EIBAR-BILBAO
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les, haya uno de los dos que sea mas
rdpido que el otro. Ese es nuestro
trabajo, hacer los cambios necesa-
rios para conseguirloy. La altura del
coche, la distancia entre ejes o el
motor son factores clave para que
un coche sea mejor que otro «es
como una bici, tiene un plato y pi-
fion, entonces dependiendo en que
pista uno corre mas que otro. Tam-
bién cambiamos las piezas de plas-
tico por otras de aluminio para re-
bajarles el peson.
Una de las partes que mas traba-
jo lleva es montar las pistas, «po-
~demos tardar hasta una semana pa-
sando aqui dos o tres horas todos
los dias. Hay que desmontarlas, lim-
piarlas a fondo y volver a montar
el nuevo trazado. Ademas para ha-
cerlo mas real lo decoramos al de-

talle lo pintamos, ponemos arbo- -

les, tuneles...Todo lo necesario para
que sea casi como competir en un
rally de verdady.

Organizan carreras cada dos me-
ses «eso conlleva que se tengan que
cambiar por lo menos dos tramos de
cada pista para no conocer el traza-
do y estar en las mismas condicio-
nes que el resto de competidores,
Siempre hay un miembro del club
que hace de coche cero. Eles el en-
cargado de comprobar que todo esta
bien el dia antes de la carrera pero
no compite en ella, se dedica a me-
dir los tiemposy,

La carrera mas importante que
celebran cada afio es el Open Rallys-
lot Villa de Ermua. Este afio se ce-
lebr6 la cuarta edicion que ¢salid
muy bien. Participaron 34 pilotos
v salié todo a pedir de boca. Hubo
representacion de muchas provin-
cias del norte: Bizkaia, Gipuzkoa,
Araba, Cantabria o Asturias. Son pi-
lotos vienen a Ermua afio tras afio
para compartir un dia de carreras
con nosotros, lo que es para noso-
tros todo un lujoy.

Ala gente que cree quie es solo un
juego de nifios le invitan a ir al lo-
cal una tarde. «(Nuestra puerta esta
siempre abierta a todo el que quie-
ra venir y ver que es lo que hacemos.
Ha habido veces que han entrado
padres e hijos por el nifio y al final
que no se queria ir era el padie. Por
eso, quien quiera conocer mas de
nuestro hobby que venga a hacer
una visita, jSeguro que vuelve!y.

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

6.05y7.23.
_J--‘_*_q—\‘_——.
ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.192321.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FalatiAS

EIBAR
De 9,00 a 22.00: Azkue (Toribio Etxebertia, 4).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22,00
a 24.00: Ugarte (Goienkale, 5/n).

EIBAR-ERMUA
Noche, De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18).
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ELGOIBAR

«No tomo ni sal,

ni azicar,
ni harina,

blanco»

ni leche,
ni arroz

MNatalia Mefllado Cantante

La artista elgoibarresa
aboga por la comida
sanay ofrece recetas
y consejos en su blog
‘Come y Canta’

:: AITOR ZABALA

ELEOIBAR, Pocosserdn los elgoi-
barreses que no conozcan la faceta
de cantante de Natalia Mellado. Des-
de muy nifia mostré pasion por la
cancién y luché por llegar a conver-
tirse en artista. Fiel acompafante
del malogrado Manolo Escobar du-
rante muchos anos, afronta un ve-
rano que le va a llevar a actuar en
diferentes escenarios de Extrema-
dura, Castilla-Leén y la costa levan-
tina. Sin embargo, lo que no cono-
ceran muchos son las inquietudes
por la alimentacion de la artista el-
goibarresa, que no soélo le han he-
cho a diplomarse en Herbodiététi-
casino que le han llevado a abrir un
blog especializado en nutricion bajo
el nombre de ‘Come y Canta’.

—;Qué hace una cantante como Na-
talia escribiendo un blog sobre ali-

mentacién?

—Hace cuatro afios me inicié en la
herbodietética, trabajando en cam-
pos como el de las flores de Bach, la
fitoterapia, los oligoelementos, las
sales de Schussler o el reiki, y ahora
estudio nutricién y dietética. Ani-
mada por lo que estoy aprendiendo,
quise compartir mis experiencias en
un blog y asinacié ‘Come y Canta’.
—;Qué encontrarin en el blog los
que entren en é1?

—Consejos sobre las bondades de una

alimentacion sin carne ni pescado,
con alimentos que benefician a nues-
I0 CueIpo y a nuestro espiritu, pues
nuestro estado de dnimo, la salud e,
incluso, el suefio, depende de lo que
comemos cada dia. Todo ello lo acom-
pafio de recetas saludables y con in-
formacion, porque una de las claves
de la salud es saber qué comemos y
que consecuencia tiene ello luego
en nuestro organismo. Una alimen-
tacién equilibrada, es aquella que se
basa en una variedad suficiente de
alimentos, pero no en la misma co-
mida, sino alternados en distintas
tomas. Si los alimentos se mezclan
correctamente en la misma comi-

da, las digestiones se hacen mas li-
vianas y la persona se siente mas vi-
tal, mas agil, especialmente si esuna
persona que padece de estéomago,
higado o vesicula. En general, cuan-
to mas sencilla sea una comida, mas
facil serd de digerir y se aprovecha-
ran mejor sus nutrientes, median-
te un metabolismo éptimo de los
mismos. -

—:Qué productos ocupan ahora un
espacio destacado en su despensa
y cudles ya no tienen lugar en ella?
~Los que han desaparecido comple-

tamente son los que denominamos

como los cinco venenos blancos: el
azucar, la harina, la sal, laleche y el
arroz blanco. En cambio, otros que
ocupan un lugar indispensable en

Salud. Natalia se ha iniciado con ilusién en la campo de la nutricidn.

mi despensa son los cereales inte-
grales, el trigo sarraceno, las frutas,
las verduras y productos como la
quinoa, un pseudo-cereal que tiene
toda la proteina de la camne pero que,
a diferencia de ella, no deja residuos
tdxicos en el organismo.
-Elverano ha estado marcado por
el calor. ;Qué comida nos recomien-
da para hacerlo mas llevadero?
~Una buena alternativa es la del gaz-
pacho de melon. Para su elaboracion

hacen falta dos tomates, unos tro-

zos de cebolla, pepino y pimiento
verde, ademas de medio melén y un
chorrito de aceite. Se pasa todo por
la batidora hasta que quede fino, lue-
go se deja enfriar en el frigorifico y
ique aproveche!
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ERMUA

Se mantiene
lainiciativa

de control delos
pisos vacios a lo
largo del verano

:: K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA, Este verano de 2015 son
102 las personas que han facili-
tado sus datos personales y los
medios para contactar con ellos
en caso de emergencia en su vi-
vienda. Esta iniciativa tiende en
los dltimos afios a la baja, bien
por que las inscripciones son acu-
mulativas, esto es, se mantienen
alolargo del tiempo, o por 1a ma-
siva utilizacién de teléfonos per-
sonales moviles.

El objeto de este registro de la
policia es el de que, en caso de
emergencia en la vivienda, como
fuga de agua, robo o fallo eléctri-
co, la policia municipal cuente con
los datos de contacto de las perso-
nas propietarias que se encuen-

tran fuera del hogar para poder -

avisarles cuanto antes e interve-
nir lo mas ripidamente posible.

La policia municipal recuerda
que este registro no solo funcio-
na durante la época de verano
sino que se mantiene vigente du-
rante todo el afio. Por lo tanto,
cualquier persona puede darse
de alta o actualizar sus nuevos
datos si piensa estar fuera de su
domicilio durante un puente, Na-
vidades 0 Semana Santa o cual-
quier fin de semana.

Mis informacién y contacto
en el drea de Seguridad Ciudada-
na. Teléfono de contacto 943 17
63 00 y a través de la cuenta de
correo: udaltzaingoa@udaler-
mua.net

MUTRIKU

El hombre que visioné

la piscina de agua de mar

José Maria Ruiz Azkue
fue quien lo hizo
posible en 1972

i GORRITIBEREA

MRITRIKUL Entre los y las 45 mutri-
lcuarras que han fallecido hasta la fe-
cha en el presente afio, sin duda que
se nos han ido una gran porcion de
memoria historica, algo que a nivel
municipal se deberia de tener mas
en cuenta. Entre los'que se nos han
ido se encuentra José Maria Ruiz
Azkue que falleci6 el pasado 16 de ju-
nio alaedad de 83 afios.
Comerciante y promotor fue so-
bre todo un ‘visionario’ de las cosas
que se tenian y que se podian hacer,
y asise construyo la primera de las
piscinas de agua de mar con que
cuenta Mutriku, sin duda la piscina
mas popular tal y como lo demues-
tra el gran nimero de bafiistas que
acuden hasta la misma. La piscina

se construyd en 1972 y estuvo liga-
do a la construccion de las vivien-
das de Samikolla. Un afio antes, el
histérico arquitecto local Luis Pefia
Ganchegui habia realizado el pro-
yecto de las 24 viviendas de Sami-
kolla siendo el promotor José Maria
Riiiz Azkue, unas viviendas que se
presentaron como el balcon de Mu-
trilu, en forma de cepa, con vistas
al mar y con ‘piscina’ proxima.
Con anterioridad tanto la pisci-
na como la zona que ocupa en la ac-
tualidad la plataforma Zabalera, iban
a ser destinados como una gran
rampla con'acceso al mar y que con-
taria con una zona de reparaciones
de barcos pero se acabaron los pre-
supuestos y la zona quedé en desu-
so. Ahi surgi6 la idea de José Maria
Ruiz que contacto con José Mari Ega-
na quien le animo, a la vez que le
apoyaba sobre todo de cara a las ins-
tituciones. De ahi surgio lo que en
la actualidad es 1a piscina de mar

mas popular, con su tubo de drena-
je, con una amplia pared de protec-
cién, escaleras de acceso y un am-
plio solarium en la rampla lateral.
Incluso con posterioridad estuvie-

" ron a punto de realizar un segundo

vaso que seria una segunda piscina
y que quedaria de forma escalona-
da, pero en esta ocasion se toparon
nuevamente con los ‘digitos”.

Fundador de Txoko Eder".
Precisamente el proximo 5 de sep-

tiembre se va a tributar un home-

naje a los fundadores de la sociedad
Txoko Eder entre los que se encuen-
tra también José Maria junto con su
hermano Rikardo. Los actuales di-
rectivos estdn ultimando el progra-
ma con motivo de las bodas de oro
de la citada sociedad, y sin duda que
tendrin un tiempo de recuerdo y

Teconocimiento con esas personas -

gue hicieron cosas en pro del muni-
cipio, a cambio de nada.
S

Una imagen de la piscina de mar esta misma semana. :: GORRITIBEREA




