Sabado 12.08.17
EL CORREO

«Las dietas
‘milagro’ no son
una opcion para
adelgazar»

Monica Cid Nutricionista

La nutricionista ermuarra
Ménica Cid explica los
errores y aciertos en lo
que a habitos
alimenticios se refiere

= AINHOA LASUEN

ERMUA. Mantener una dieta va-
riada y equilibrada es vital durante
todo el afio pero mas ain en ésta
época de excesos en la que no nos
privamos de nada. La ermuarra Mo6-
nica Cid, Diplomada en Nutricién
Humana y Dietética, Licenciada en
Ciencia y Tecnologia de los Alimen-
tos y trabaja como coordinadora de
proyectos de innovacion de produc-
to en el departamento de Calidad
del Grupo Eroski, explica qué se debe
y qué no se debe haceren lo que a
la alimentacién se refiere.

-;Como deberia cambiar-nuestra
dieta en verano respecto a la que
llevamos durante el resto del afio?
-Debemos llevar durante todo el
afio una alimentacién variada y equi-
librada; que se adecue a nuestras ne-
cesidades y a nuestros habitos. En
época estival y especialmente cuan-
do disfrutamos de nuestras vacacio-
nes nuestros habitos de vida cam-
bian y por lo tanto nuestra dieta tam-
bién debe hacerlo. En términos ge-
nerales la actividad fisica disminu-
ye, los horarios se descontrolan, las
comidas son mas copiosas, aumen-
ta el calor... Hay algunos aspectos a
tener en cuenta en verano, como
por ejemplo mantenerse bien hidra-
tado, hay que beber con frecuencia;
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aunque no tengamos sed. El exceso
de calor y sudoracién propios del ve-
rano hacen mas facil sufrir deshi-
dratacién, lo que es particularmen-
te peligroso en el caso de los nifios
y los ancianos. Tenemos que comer
dos raciones de verduras y hortali-
zas y al menos tres piezas de fruta
cada dia. En verano, ademads, hay
que aprovecharse de los pescados
propios de esta temporada: el bo-
nito, la sardina, la anchoa... que son
fuente de acidos grasos Omega 3
y que conviene consumir al menos
dos veces por semana.

—Esta es una época en la que se tien-
de a hacer muchas dietas, ;hasta
qué punto son éstas peligrosas?
-Es mds bien en primavera, previo
al verano, cuando es habitual em-
pezar nuevas dietas con la intencién
de vernos mejor a la hora de poner-
nos el bafiador o esa ropa veraniega
que deja ver mas nuestra figura. Pero
la practica de estas acciones no es
buena. Lo importante es mantener
un estilo de vida saludable todo el
afio. Uno de los errores mas habi-
tuales es seguir dietas de moda muy
estrictas que nos producen una ba-
jada rapida e importante de peso en
3 0 4 semanas, siendo habitual des-
pués del verano suftir un ‘efecto re-
bote’ volviendo a coger incluso mas
peso del que teniamos antes. No
existen las dietas milagro para adel-
gazar, lo primordial es interiorizar
una adecuada educacién nutricio-
nal todo el afo. Por ello, siempre es
recomendable acudir a una nutri-
cionista que va a orientar y reco-
mendar nuevos habitos.

CARTELERA DECINE

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesion

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
No hay sesion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES .

EIBAR-SANSEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18, 10* 19.10%,

Sabados: 6. 40*, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10217.10 cada hora 137 15* 15. 10%,
16.10%, 18.10%*, 19.10%, 20. 10* 21.30, 23.10.
Festivos: 8. 10, 10. 10%*,12.10, 13.10, 15. 10%,
17.10,18.10, 19.10% y 21. 45%,

*S_alida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30*, 14.50%, 15.20%,
16.20%, i1l 20, de 18.20% 2 22. 20* cada hora.
Sabados: 6. 50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20%*

La nutricionista ermuarra Moénica Cid es Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos. :: a.Lasuen

-Kale, espirulina, quinoa, chia...
Son nombres que se ven cada vez
mas a menudo en los supermerca-
dos, ;son en realidad tan buenos
para la salud?

-Todos estos alimentos contienen
cantidades significativas de fitonu-
trientes, antioxidantes, vitaminas
o minerales con ciertos beneficios
para nuestra salud, pero en la ma-
yoria de los casos en igual medida
que muchos otros. La quinoa o se-
millas de chia son nuevas para no-
sotros, pero en Perd, Bolivia o Mé-
xico han existido siempre en su ali-
mentacién. No tenemos que con-
fundir a las personas y darles a en-
tender que son alimentos milagro-
sos o que curan enfermedades por
si mismos. Estd bien el incluir este
tipo de alimentos en nuestra dieta.

Excesos con el aziicar
-En los dltimos tiempos el aziicar
estd en el punto de mira, ;hasta

* £L. CORREQ 110 se hace responsable de cambios de ditima hora

cada hora, 11.20%, 14.20*, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35* y 00.20.
Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora y
22.20%. g ,

*Llegada aErmua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De,7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15,14.15y 18.15,
Festlvos 8.45,12.45, 16.45, 20. 45,

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Lahorables y festivos: 7.45
PAMPLONA-EIBAR »
Laborables y festivos: 11.00.-
EIBAR-ARRATE

qué punto hay que ser cuidadosos
con é1?

~El aziicar es un nutriente con fun-
ciones vitales en el organismo y la
principal fuente de energia para el
correcto funcionamiento del cere-
bro y los musculos. Su principal in-
conveniente es que lo consumimos
en cantidades mucho mayores que
las que nuestro cuerpo necesita. La
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda un consumo ma-
ximo de azicares para adultos y ni-
fios no superior a los 25 gramos al
dia. Segtn el estudio ENRICA (Es-
tudio de nutricién y riesgo cardio-
vascular en Espafia) realizado en
2011, afirma que el consumo medio
diario de azdcares en adultos en Es-
paiia fue de 94,3 g. La Agencia Eu-
ropea de Seguridad Alimentaria
(EFSA) asume evidencias cientifi-
cas que relacionan el consumo ex-
cesivo de azicares con la aparicién
de caries y el exceso de peso; espe-

Sabados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18. 00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30 y20 30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50 y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.

cialmente entre la poblacién infan-
til y el aumento de casos de diabe-
tes tipo2. En conclusién, evidente-
mente si, hay que reducir nuestro
consumo de azicares afladidos en
los productos de nuestra dieta y es-
pecialmente en la de los més peque-
fios de la casa.

-El aceite de palma, esti presente
en infinidad de productos. ;Por
qué hay tanta polémica a su alre-
dedor? ;Es cierto que hay que evi-
tarlo en la medida de lo posible?
-La polémica sobre el aceite de pal-
ma gira alrededor de dos argumen-
tos principalmente; uno son razo-
nes medioambientales y el otro de
salud. En cuanto a lo que la salud se
refiere, el aceite de palma es una gra-
sa saturada y consumida en exceso
aumenta los niveles de colesterol
malo en sangre, pero dentro de un
marco de dieta equilibrada y si no
Se consumen en exceso este tipo de
productos, no hay problemas.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 222.13

cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS
EIBAR
De 9.00 a.22.00: Castafio (Julian Etxeberria, 7).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
a24.00: Ibarrondo (Zeharkale, 2).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Mandiola (San Agustin 3).
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ELGOIBAR

El Ayuntamiento destina 47.711
euros a la iluminacion de Urazandi

La empresa.Electricidad
Cuadra se ha adjudicado
el proyecto de suministro
y colocacion de 120
puntos de luz con
tecnologia led

:: AITOR ZABALA

ELGOIBAR. La empresa Electrici-
dad Cuadra sera la encargada de eje-
cutar las obras de suministro e ins-
talacion de las luminarias del barrio
Urazandi. El proyecto, que sali6 a
CONCUISO CON Un presupuesto ini-
cial de 66.754 euros (IVA incluido)
ha sido adjudicado finalmente por

.47.711 euros (IVA incluido). Lo que
no varia es el plazode ejecucion del
proyecto, que ha quedado estable-
cido en cuatro meses.

El desarrollo del proyecto posibi-
litara la actualizacién de un total de
120 puntos de luz con la incorpora-
cién de luminarias con tecnologia
led, mucho mas eficiente y respe-
tuosacon elmedio ambiente que el
sisterna actual, compuesto en su ma-
yor parte por lamparas de vapor de
sodio de alta presion (VSAP). Segin
se contempla en las bases del con-
curso, la sustitucion de las lumina-
rias debe garantizar un ahorro mi-
nimo del 50% en el consumo eléc-
trico anual.

El desarrollo de esta actuacién
afecta al conjunto del alumbrado
del barrio y abarca a las farolas re-
partidas por las calles y por las dis-
tintas areas publicas comunes de las
calles Urazandi, Kalamua y Morkai-

ko. El proyecto también incidira so-
bre el area de juegos y la zona de
aparcamiento conocida popularmen-
te con el nombre del Tontédromo,
asi como sobre las farolas del puen-
te del King-Kong, el principal pun-
to de enlace a pie entre Urazandi y
el centro del casco urbano.

El proyecto de Urazandi da con-
tinuidad a actuaciones similares
que se han llevado acabo en otros
puntos de Elgoibar en estos ulti-
mosanos. ElAyuntamiento de El-

K

Renovacién. La empresa adjudicataria contara con un plazo de cuatro meses para ejecutar las obras. :: az

goibar invirtié en 85.000 euros en.
larenovacién del alumbrado publi-
co en los barrios de Altzola y Sig-
ma en 2014. Esta medida ha supues-
to un ahorro aproximado del 60%
en el consumo energético, segiin
los calculos que maneja el Ayunta-
miento elgoibartarra. En 2015 se
renovaron las luminarias de Kale-
goen y del Bolatoki, asicomo las de
las calles San Bartolomé y Rosario,
y, el pasado ano, el departamento
municipal de Urbanismo invirtié

3

I

33.000 euros en renovar 77 puntos
de luz en los barrios de San Roke y
Arregitorre, asi comoen la calle San
Francisco, actuacion, esta ultima,
que ha generado un ahorro medio
del consumo energético y econo-
mico del 32%.

Farmaciade guardia

Farmacia de dia: Echeverria (Santa
Ana, 1. Elgoibar. TIf. 943 74 01 40).
Farmacia de noche: Mandiola (San
Agustin, 3. Eibar. TIf, 943 82 05 33).

Sabado 12.08.17
EL DIARIO VASCO

ERMUA

100.000 euros
para arreglos de
parques infantiles

:: K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. En el ultimo pleno ce-
lebrado en el Ayuntamiento de
Ermua se aprobd la solicitud de
EAJ-PNV de Ermua para destinar
100.000 euros del remanente pre-
supuestario municipal a la reno-
vacion y arreglo de parques in-
fantiles.

La propuesta incluia un pro-
ceso de participacion para deci-

- dir qué parquesarreglar y reno-
var «ya que 100.000 euros es una
cantidad muy importante, pero
1o es suficiente para renovar to-
doslos parques infantiles que hay
en Ermuay, segun el portavoz del
PNV Jol Guisasola.

Para decidir donde utilizar el
dinero, se ha propuesto que se
ponga en marcha un proceso de
participacion en el que cualquier
personapueda elegir que parques
Ienovar.

Diferentes opciones

Las opciones estan entre la reno-
vacién del Parque de Goiko o el
de San Pelayo (los parques mas
grandes y que mas personas uti-
lizan) o elegir dos parques de en-
tre el de Okin Zuri (1), Okin Zuri
(2), Errotabarri, Santa Ana, Zu-
biaurre, Abeletxe (bajo ambula-
torio) porser parquesalejados del
centro o pequenos como en el
caso de Zubiaurre.

También se dedicara una par-
te de esta partida para colocaral-
gun elemento en La Forja, por
ejemplo goma con juegos dibu-
jados en el suelo, a la espera de
que en el futuro pudiera volver
a haber un parque infantil ahi sin

afectar a los garajes de abajo.

MENDARO

Perseidas, un
plan alternativo
para esta noche

No hacen falta
prismaticos y se podran
llegar a observar, en
algunos momentos, dos
meteoros por minuto

1+ AMAGOIA ZABALA

MENDARGO. Hoy, sabado 12 serd la
mejor noche para poder observar y
disfrutar de lasLagrimasde San Lo-
renzo o lluvia de Perseidas. Las pre-
visiones indican que esta lluvia no
sera tan espectacular como el ano
pasado, porque el afio pasado hubo
una lluvia «anormalmente activay.
Ademas, este afio la Luna interferi-
14 en la observacion del fenémeno
y empobrecera las condiciones de

visibilidad. Aun asi, alcanzaran su
maximo este fin de semana, con-
cretamente esta madrugada/noche
y se podran llegar a observar en al-
gunosmomentos dos meteoros por
tninuto.

Para observar las Perseidas, no ha-
cen falta ni prismaticos, ni telesco-
pios ni hay que protegerse con fil-
tros. La primera condicion indispen-
sable es, que el tiempo permita ver-
las, es decir, que la noche esté rasa,
no entre niebla o que las nubes se
mantengan alejadas. Si este requi-
sito se cumple, después habra que
buscar un sitio alejado de la luz de
las farolas, tumbarse y dejarque los

- 0jos se acostumbren a la oscuridad

y disfrutar. En Mendaro, son varios
los lugares elegidos para observar

este fendmeno, siendo las campa de
Leizarpe y el merendero de Santa
Cruz, dos de los lugares preferidos.
Cuanto mas arriba subamos, mejor
se observaran estas estrellas, por-
que la luz de la calle no llega al lu-
gar y porque, al abrirse el paisaje,
éste permite divisar mucho mas es-

El merendero de Santa Cruz serd uno de los lugares de observacién. :z: a.z.

paciode cielo. Cada afio por estas fe-
chas nuestro planeta cruza la érbi-
ta del cometa Swift-Tuttle, que esta
llena de particulas pequenas, del ta-
mano de granos de arena. Cuando
una de estas particulas entraen la
atmosfera terrestre, la friccion la ca-
lienta de tal manera que se vapori-

~

zaa gran altura. Durante unos se-
gundos la particula brilla como si
fuera unaestrella, y por eso este fe-
noémeno recibe el nombre popular
de estrella fugaz: no se trata por tan-
to de una estrella sino de una parti-
cula de polvoincandescente o de un
meteoro.
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Comienzan las
obrasdelared

deaguapotable
enErmua

Los trabajos se llevaran a

cabo en la calle Zearkale

y tienen un presupuesto
de casi 300.000 euros

ERMUA - Esta semana el Consor-
" cio de Aguas de Gipuzkoa ha
comenzado con las obras con el
objetivo de seguir renovando la
red de abastecimiento general
del municipio ermuarra. Con
estos trabajos se pretende cam-
biar la tuberia central de fibro-

cemento por una nueva que lle- ~

vard agua potable a la calle
Zearkale y a la calle Diputacion,
en el entorno de San Pelayo.

Ademas de la conduccién prin-
cipal, se renovaran también tra-
mos aledafios de la calle Diputa-
cién y las travesias Etxarte y
Extremadura.

Estas obras han comenzado en
el mes de agosto con el propdsi-
to de minimizar las afecciones,
debido a su localizacién y dada
la densidad de trafico rodado que
soportan estas calles el resto de
meses . “Al ejecutar la obra en las
aceras, el trafico peatonal tam-
bién se vera afectado. El pasado
martes ya se realizé un primer
corte de dos a seis de la tarde y
se tienen previsto mas, de los que
ya se ird dando cuenta’, apunta-
ron ayer fuentes municipales del
Ayuntamiento de Ermua.

Aunque la renovacién afectara
a toda la calle Zearkale, los tra-
bajos inicialmente se centraran
en la primera manzana. Cons-
trucciones Alzola, empresa adju-
dicataria, instal6 a comienzos de
este mes las casetas de obray los
materiales en las cinco plazas de
aparcamiento del lateral de
Diputacién. Durante esta sema-
na las obras se han centrado en
realizar distintas catas para la
linea de la acometida, que se pre-
vé realizar por las aceras de for-
ma paralela a las conducciones
existentes que se van a sustituir.

Las mejoras proyectadas seran
porun lado eliminar el fibroce-
mento como material de la red
de distribucién de agua potable
y reducir las pérdidas y afeccio-
nes al suministro por averias
debido a su antigiiedad. Por otro
lado, también est4 contemplada
la instalacién de nuevas conduc-
ciones con una longitud aproxi-
mada de 1.045 metros lineales y
para ello se utilizara tubo de fun-
dicién ductil. Estos trabajos que
han comenzado esta misma
semana se desarrollaran duran-
te las proximas semanas del mes
de agosto, aprovechando la épo-
ca de verano en la que mucha
gente se encuentra disfrutando
de las vacaciones de verano. El
presupuesto sera de 291.380
€uros. —A. Salterain

Deia — Sdbado, 12 de agosto de 2017

Durango convertira en zonaverde
los terrenos liberados por Euskotren

En breve se firmara el convenio entre el Ayuntamiento local y Euskal Trenbide Sarea

Alain Salterain

DURANGO - El Ayuntamiento de
Durango suscribird en unas sema-
nas un convenio de colaboracién

~ con ETS-Euskal Trenbide Sarea para

convertir en espacios libres y zonas
verdes los 7.800 metros cuadrados
liberados por el tren. Este acuerdo
lo hizo publico ayer la administra-
cién durangarra después de suspen-
der el pasado jueves una comisién
de urgencia en la que se pretendia
debatir este puntoy que tuvo que ser
suspendido por falta de cu6rum.
Segun el comunicado emitido “el
convenio de colaboracién acordado
entre el Ayuntamiento de Durango
y ETS para la urbanizacién de los
terrenos liberados del tren ha sido
enviado hoy mismo —en referencia
al dia de ayer- al resto de partidos
politicos del Consistorio duranga-
rralt

Asi, desde la administracion local
prevén que en breve ambas partes
—Ayuntamiento y ETS-, suscriban
publicamente el documento que
permitira la urbanizacion de la zona,
antiguamente ocupada por talleres
y cocheras ferroviarias, y su integra-
cién definitiva en el centro urbano.

= v v, P s i :
Este acuerdo permitira recuperar 7.800 metros cuadrados. Foto: DEIA

“Ser4 entonces cuando el convenio
adquirira vigencia”, explican.

En cuanto a la aprobacion y al pro-
cedimiento a seguir se refiere, al tra-
tarse de un convenio de ejecuciéon
urbanistica, y no de ordenacién
urbanistica, “la competencia se atri-
buye a la Alcaldia”. Tras la aproba-
cién inicial, se establece un periodo

legal de informacién publica por un
plazo de 20 dias, en el que se expon-
dra su contenido integro en el Bole-
tin Oficial de Bizkaia y en el que se
podran presentar las correspondien-
tes alegaciones. Una vez transcurri-
do el plazo y resueltas las alegacio-
nes formuladas, se resolvera de
manera definitiva.

“Gracias a este convenio se siguen
dando pasos firmes para comenzar
con la ejecucién de las obras que
suponen una operacién urbanistica
de trascendencia para Durango,
puesto que se eliminara completa-
mente la barrera fisica constituida
por el actual canal ferroviario que
atraviesa el municipio”, sefialaron
ayer fuentes municipales.

En base a este acuerdo, la villa
durangarra ganard miles de metros
cuadrados, 7.800, que durante déca-
das fueron ocupados por las vias y
las cocheras del tren. Fue en 2012
cuando se inaugurd la nueva esta-
cion soterrada y desde entonces la
villa dejé de estar vertebrada por las
catenarias del tren. Afios mas tarde,
en 2015, se llevé a cabo el derribo de
las cocheras. Desde entonces, ETS-
Euskal Trenbide Sarea ha llevado a
cabo varias actuaciones con el fin de
abrir pasos peatonales en los terre-
nos que conectaron ambos lados de
Durango, separados por los terrenos
del tren. Hace unas semanas la
empresa publica ferroviaria anun-
ci6é también la intencién de derribar
la vieja estacion por un valor de 1,19
millones de euros y mejorar en las -
nuevas instalaciones. ®

AMPLIACION DEL PARKING DE IXER. El Ayuntamiento de Amorebieta-Etxa-
no ha comenzado con el derribo de dos edificios ubicados frente a la calle
Ixer, como medida de prevencion ante el deterioro que sufrian. Una vez
derribados los edificios, se pretende urbanizar la zona afectada y, al
mismo tiempo, mejorar el acceso al parking publico de Ixer. Para ello,
se creara una fila de nueve aparcamientos nuevos en bateria en la parte
izquierda del vial, una acera de acceso al parking y una zona ajardinada
que contara con un presupuesto de 36.000 euros. Las obras finalizaran

en septiembre. Foto: Alain Salterain

Manaria celebrara por
primera vez un concurso
de pintxos en fiestas

Hasta el miércoles los vecinos
disfrutaran de cinco dias de
festejos programados
para todas las edades

MANARIA - Desde hoy y hasta el
proximo miércoles los vecinos de
Maifiaria disfrutaran de sus fiestas
locales. Con el lanzamiento del txu-
pinazo que tendra lugar ala una de
la tarde y la subida de Pitxitxi, los
maiariarras estrenan una intensa
programacion que este afio inclu-
ye novedades como la celebracién
de un concurso de pintxos.
Durante la jornada de hoy los veci-
Nnos se reuniran, como es habitual,
en la comida popular, después
tomaran parte en el concurso de
mus y rana, y sobre las cinco de la
- tarde los nifios disfrutaran con un
taller circense. Por la noche los gru-
pos The Mockers, En Tol Sarmien-
toy Enkore ofrecerdn un concierto
con el que se cerrara la programa-
cién del primer dia de fiestas.
Maifiana domingo, como todos los
afios, los vecinos se juntaran a las
siete de la mafiana para llevar a

cabo las labores de limpieza del
entorno de la plaza. A las once se
celebrard la tradicional misa en la
ermita de San Lorentzo y después
bailarén los dantzaris. Por la tarde,
ala seis, los actos continuaran con
un alarde de danzas. A las ocho y
media la compaiia Suhar Prest
ofrecera un espectaculo de circo,
con el que se despedira la progra-
macién del domingo. El lunes, tras
las labores de limpieza, tendran
lugar los juegos infantiles que se
desarrollaran durante la mafiana y
hasta las siete de la tarde.

El plato fuerte de las fiestas llega-
ra a las siete y media de la tarde
cuando se lleve a cabo la primera
edicién del concurso de pintxos.
Por la noche, actuaran los grupos
Storm, Strombers y Juantxo sala-
rial Rude Band. El martes comen-
zard con una kalejira y una misa
amenizada con Kirikifio Abesba-
tza. Por la tarde se celebraran los
partidos de pelota y una txistorra-
da. El concierto de Gontzal Mendi-
bil despedira la programacion del
martes. Al dia siguiente, tiltimo dia
de fiestas, los manariarras celebra-
ran el dia del disfraz. — A. Salterain





