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La asociacion
ikasten organiza
varias actividades
para esta semana

La asociacion Ikasten

ha organizado unanueva sema-

na cargada de actividades. Para
mailana dia 15, se ha programa-
do una jornada sobre recupera-
cidn de la memoria histérica, a
cargo del Francisco Etxeberria,
médico forense, profesor de Me-
dicina Legal de la UPV, Presiden-
te de Aranzadi y Subdirector del
Instituto Vasco de Criminologia.
La charla tratara sobre los proce-
sos de recuperacién de la infor-
macién que ofrecen los enterra-
mientos desde el punto de vista
cientifico.

" Ademas, el jueves dia 17, ten-
dra lugar la jornada sobre filoso-
fia ‘sPara qué?, el viaje hacia no-
sotros mismos’. La ponente sera
MariaIglesias, licenciada en Fi-
losofia, quien realizard un aces-
carniento al significado de la fi-
losofia, su utilidad, sus princi-
pales preguntas y a algunos mo-
mentos de su historia.

Ambasjornadas se llevardn a
cabo en Ameria Eskola en hora-
rio de manana, desdelas10.00y
hasta las 12.00 horas.

San Valentin en ef
Centro Social Unzaga

st E1 Centro Social de Unzaga ha
organizado para hoy, dia de San
Valentin, un gran baile que se
celebrard de 17.30 a2 20.00 horas.
Habrd sorteo de regalos entre los
participantes y ademas se-con-
cederd un premio especial al ma-
trimonio de mayor edad que par-
ticipe en la celebracién del dia
de los enamorados.

URGENCIAS
SOS DEJAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943032 800
Ambutatorio de Eibar 943032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatario de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543210
Pesa Eibar 902 101 210
Lurraldebus

Bizkaibus 902222 265
TAXIS

Eibar 943203071y943201 325
Ermua 943170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010
Ermua 943176322

‘Berbalagun’ presenta un programa
elaborado por sus participantes

La iniciativa, que
fomenta el uso del
euskera en Ermua,
ofrecerd 6 cursos,
una charla, 5 salidas
y 3 actividades

:: AINHOA LASUEN

Seis talleres, cinco excur-
siones y una charla, ademas de las
actividades habituales de todos los
meses serdn algunas de la ofertas
del prograrna de fomento del euske-
ra hablado en Ermua, Berbalagun.

Las diferentes iniciativas estin
propuestas y votadas por los parti-
cipantes en el programa, que ten-
drén preferencia en la inscripcion,
aunque puede participar en ellas
cualquier ermuarra. El tnico requi-
sito para participar en las activida-
des gratuitas es hablar en euskera.

Esta semana se ponen en mar-
cha un curso de ‘streching’ para
aprender estiramientos corporales
(dia 8 y 15), otro para reutilizar ropa
y un curso de costura bésica (dias
9,16y 23).

Los dias 14, 21 y 28 de marzo se
ofrecerd un curso de composicién
digital, para aprender a utilizar el
programa informatico para elabo-
rar albumes fotograficos, calenda-
rios, carteles, de 19.00 a 21.00 ho-
ras, en Lobiano.

Un curso de gimnasia abdomi-
nal hipopresiva serd otro de los ofer-
tados por Berbalagun. Se imparti-
rdlos dias 9,16,y 23 de marzo en
Lobiano, alas 19.00 horas. Con este
curso se pretende mejorar la pos-
tural corporal, estrechar la cintura
y conseguir trabajar los abdomina-
les con ejercicios nuevos y saluda-
bles, a la vez que se puede trabajax
las pérdidas de orina o controlar
el suelo pélvico tras dar a luz.

Las personas que pretendan
aprender a elaborar cocktailes po-

El Gltimo viernes de
cada mes se celebrara el
‘txikiteokide' y al final
de curso tendra lugar

la cena de clausura

dran hacerlo los dias 5 y 12 de abril

en Eskilarapeko, a partir de las 19.00
horas.

Por otro lado, €110, 17 y 24 de
mayo se dedicaran a aprender de-
fensa personal en Lobiano, a partir
de las 19.00 horas. En este cursillo
las mujeres podran saber cémo de-
fenderse ante un ataque a través de
diversas técnicas.

Ademés desde este programa se
organizan diversas salidas. La pri-

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Amor y otras drogas . 20.30
También la Uuvia ) 20.30
El santuario 3D 20.30
ERMUA

LOBIANO KULTUR Goienkale s/n
No hay sesién

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*,de 9.30 2
13.30* cada hora y de 14.30 2 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30* a 20.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 12,30, 13.30, 15.30, 18.30y
20.30. )

#Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 3 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 7.30 a 14.30% cada hora, de
15.30320.30 cada hora, 21.00y 22,00%,
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00*y 22.00%,

*1 legada a Ermua

EIBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Lahorables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora. .
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.
Festivos: 10,30, 14.30, 18.30y 20.30.

VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 3 20.30 cada horay a las
12.00,16.00y20.00.
Festivos: 10,30, 14,30, 18,30y 20.30.

EIBAR-PAMPLCNA

Laborables: 7.45y 13.30.
Festivos: 7.45 y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Participantes en un curso de danza del vientre que se ofrecié en una campaiia anterior. = a. L.

mera tendra lugar el dia 12 de este
mes, con una salida a una sidreria
de Hernani. Se saldrd a las12.30 ho-
ras de la estacién de Bizkai Bus. Esta
actividad costara 35 euros.

Ademas el 21 de mayo se visita-
rd ]a cercana pero desconocida, cue-
va de Utko. Se saldrd alas 9.30 hora,
de la plaza de Patxi y se volverd para
almorzar.

E118 de junio se organizard la sa-
iida Atxarte-Anboto-Atxarte, y el
punto de encuentro serd la plaza de
Patxialas 9.30 . El regreso estd pre-
visto para las 18.00 horas.

Pequefio barnetegi

Mas excursiones. Los dias 27,28 y
29 de mayo se visitard Iruflea, Ta-
falla, Olite y Uxua. Se saldrd el vier-
nesy se volverd el domingo. La ca-
minata Deba-Zumaia por la costa

Laborables: 11.00y 18.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados; 14.15.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados: 14.45.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30,
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30,  °
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 3 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 2 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora,

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. Y a
las 21.55. .
Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a2 20.45
cadahorayalas21.55

TRENES .
BILBAO-EIBAR

se realizard el 4 y 11 de junio de 9.00
a17.30 horas.

Por dltimo, las personas que de-
seen informarse sobre la macrobié-
ticay sus beneficios para la salud
podran acudir a la charla que se ofte-
cerd en mayo, aunque aun no se ha

‘establecido la fecha.

Para inscribirse en las activida-
des se podra llamar al teléfono
639414205 o enviar un correo a er-
mua_berba@aek.org.

Junto a estas actividades habi-
tualmente se organiza el trivial en-
tre los grupos de Berbalagun, la pri-
mera semana del mes, hasta junio.
Ademds el tltimo viernes del mes
se celebra el ‘txikiteokide’, charlan-
do en diferentes baresdelavillay
para concluir, el 24 de junio se ce-
lebrara una cena de clausura del pro-
grama.

Laborables: 5.57. Diario: {(De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34'y 20.34.

Sabado noche; 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.
EIBAR-BILBAO

L.aborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19321.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7,47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 53 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.

EIBAR
De 9.00a22.00: Lekumberri (Isasi, 31).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale, s/n).

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Mendinueta (Paseo
de Urkizy, 6. Eibar).

R



