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Ermua organiza talleres de resiliencia
para victimas de violencia machista

Esta experiencia piloto
consiste en organizar
terapias grupales
sumandolasalas
individuales que se
mantienen hoy en dia

AINHOA LASUEN

ERMUA. Ermua establecera un ta-
ller de resiliencia consciente para
victimas de violencia machista.
Se trata de una experiencia pi-
loto que se incorporara al pro-
ceso local de atencion en el mar-
co del Plan local contra la Vio-
lencia Machista.

El objetivo es mejorar la capa- - |

cidad resiliente, de adaptarse a
las situaciones adversas con re-
sultados positivos, de mujeres
que directa o indirectamente ha-
yan sufrido o estén sufriendo vio-
lencia de género, favoreciendo
estrategias dirigidas al reencuen-
tro’con una misma, ofreciéndo-
les herramientas para abordar
este procesos

Se trata de utilizar una nueva
férmula para continuar con los
procesos de empoderamiento de
las mujeres que han atravesado
situaciones de violencia machis-
ta mediante técnicas, en este caso,
grupales, que hasta el momento
no se habian incorporado a las
fases de atencién local. :

Desde este servicio municipal,
que lleva ya tiempo ofreciendo
sesiones individuales, se ha de-
cidido abordar estas sesiones gru-
pales, ya que entienden que «el
problema de la violencia no es
una patologia personal sino so-
cial; cuando las mujeres inter-
cambian experiencias pueden
reconocer sus propias vivencias
en las de las otras; por la impor-

La Casa de la Mu;er es uno de los puntos de atencmn a las victimas. a.L.

tancia de romper el silencio y ser
vistas desde otras miradas des-
culpabilizadoras; se parte de la
base de que en las mujeres esta
la fuerza para detectar y salir de
la situacidn y se pretende rom-,
per con el estereotipo del géne-
ro femenino que consiste en la
‘indefension aprendida’.

Con el objetivo de eliminar cier-
tos conceptos interiorizados, se
organizaran 7 sesiones, de dos
horas cada una, con una meto-
dologia grupal.

En el curso participaran entre
8 y 12 mujeres, que se incorpo-
raran a él de forma voluntaria.
Se aplicardn 12 técnicas psico-

légicas para buscar los ob]etlvos
descritos.

- Empoderamiento

En este taller se tratard de fomen-
tar el autoconocimiento, se les
ensefiard a confiar en sus capaci-
dades, a utilizar el humor ante
las dificultades, a encontrar un
aprendizaje o enfoque positivo
ante la adversidad, a buscar el
equilibrio emocional, a compar-
tir emociones, a fomentar el con-
tacto social, tolerar la incertidum-
bre, mejorar la salud fisica, ser
realistas, a llevar la atenciéon a
elementos positivos, y a que el
miedo no condicione su vida. Se

&

han elegido estos conceptos pues-

_ to que se trata, precisamente, de

las materias en las que se debe
reforzar la confianza de las mu-
Jeres que han sufrido esta v101en-
cia.

De estas sesiones grupales se
encargara la profesional que pres-
ta el servicio de asistencia psico-
légica de la Casa de la Mujer de
Ermua, Maider Galarraga.

La actividad contara con un
presupuesto de 1.445 euros, que
se invertiran en 14 sesiones di-
rectas con las mujeres.

29 victimas en Ermua

Hay que tener en cuenta que, el
afio pasado, la asesoria psicolo-
gica de La Casa de la Mujer del
Ayuntamiento de Ermua atendio
a 50 mujeres (22 de ellas por pri-
mera vez en 2022), con 156 con-
sultas, en su mayor parte dedi-
cadas a afrontar situaciones de
maltrato y procesos de empode-
ramiento en toma de decisiones.
Veintinueve de las mujeres aten-
didas en la villa habian pasado
por situaciones de violencia de
género.

Equipo multidisciplinar

En la presentacion de este servi-
cio a la corporaciéon municipal,
la concejala de Igualdad, Beatriz
Gamiz, informo de que «desde la
implementacion del Decreto de
Cartera, en Ermua se ha incor-
porado la figura de la trabajado-
ra social especializada para aten-
der a mujeres victimas, amplian-
do asi los servicios técnicos mu-
nicipales». Y, actualmente, «la
atencion a las victimas de violen-
cia machista recae; en el muni-
cipio, en un equipo multidisci-
plinar que contribuye a atajar to-
das las derivadas de esta lacra».
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Julene Bouzo
obtiene el bronce
en el Campeonato
de Espaiia sub-23
de salto de altura

A.LASUEN

ermua. La ermuarra Julene
Bouzo Agirregomezkorta ob-

. tuvo la medalla de bronce en
el Campeonato de Espaiia de
salto de altura de 2023, en la
categoria femenina de depor-
tistas menores de 23 afios (sub-
23), celebrado en Antequera
(Mélaga) los dias 4 y 5 de febre-
ro. Repite, de este modo, el
puesto obtenido en la anterior .
edicion del campeonato sub-
20, con 1,71 metros.

En esta ocasion, la joven
atleta ermuarra del Club Bide-
zabal Durango Atletismo Tal-
dea se aupo al tercer puesto
de la clasificacién tras supe-
rar el listén colocado en 1,73
metros, en su segundo inten-
to. La segunda clasificada lo-
gré la misma marca en su pri-
mer intento. El campeonato
fue para Una Stancev Steva-
novic, del Trops-Cueva de Ner-
ja que salt6 1,75 metros.

Julene Bouzo.
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CARTELERADECINE
EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

ERMUA 2

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n -
No hay funcion

COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
1__3_,05* 18.10%, 19.10%, E
Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.102 17.10 cada hora, 13 15* 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10,18.10, 19.10% y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutosantes .

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

16 20%, 17 20, de 18.20% a 22, 20* cada hora. .
Sabados: 6. 50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 3 21.20%
cada hora, 11. 20* 14, 20%, 16. 20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 2235*y0020 i

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,

14.20%, 16.20*, de 18.20* 2 20.20* cada hora, y -

EIBAR-BILBAO (Autoplsta)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Lahorables- De 6.40 a 21.40 cada media hora.
: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA ?
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30
¢ a. 2e TR

VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6.15 a2 22.15 cada hora

EIBAR-PAMPLONA

Laborablesy festivos: 8.30
PAMPLONA-EIBAR

Laborablesy festivos:11.00. .
EIBAR-ARRATE
Laborables- 15.00.

0, 1000, 11.00, 1200y1300,_

EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30

Festivos: 8.30, 11.30,13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50,18.50y 20.50

Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50y20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05a22.35 cada

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20:57 cada
hora) 9.3,y 20 34k wiiss i T S ar e
Sabado noche: 23.50, 1.50,3.50y5.50,

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.192 21.19
cadahora. .

SAN SEBASTIAN-EIBAR
Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35 y 21.35.

FARMACIAS

~De 9.00222.00: Zulueta Vilarifio (San Agustin, 5).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alcala Etayo (Zubiaurre, 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Sanchez Castaiio (Julian
(EtkebertiagEibar): o0 ot S




