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EI Comite de Empresa convoca tres dias 
de huelga en la Residencia de Abeletxe 
EI 24 de febrero se 
convoca, ademas, una 

· manifestaci6n para 
denunciar «que se 
prioriza ei negocio por 
encima de las personas» 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. EI Comite de Empresa 
junto con las trab.ajadoras de la 
Residencia Abeletxe convocan 
tres dias de huelga para el 24 de 
febrero, 10 y 24 de marzo. A su 
vez, convocan una manifestaci6n 
que partira desde la Residencia y 
recorrera las calles de Ermua,. a 
partir de las 18.30 horas, el jue­
ves 24 de febrero, con el-1.ema 'En . 
Abeletxe ni les cuidan, ni nos cui-
dan·:· ' 

Las trabajadoras y sindicatos 
__ _d-el Comite de Empresa (ELA, 

LAB, CCOO-y UG'I"J ofrecieron 
ayer una rueda de prensa fren­
te al edificio de la residencia para 
informar sobre esta decisi6n to­
mada «tras meses de negocia­
ciones» para denunciar «el chan­
taje de Vitalitas y el despido de 
un compafiero el,pasado 26 de 
enero». 

Las trabajadoras de _este cen­
tro publico-privado, gestionado 
por la empresa Vitalitas y res­
ponsabilidad de la Diputaci6n de 

. Bizkaia, entienden que la firma 
que gestiona este servicio «sigue 
apostando por uri modelo con 
graves carencias, que prioriza el 
negocio por encima de las per­
sonas y que, mas alla de la pro­
paganda, no tiene voluntad real 
de cambiarlo». 

La plantilla afectada critica la 
negociaci6n mantenida con la 
empresa, en la que apuntan que 
«Vital_itas no tiene ninguna vo­
luntad de dar respuesta a aspec-
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Las trabajadoras han denunciado su situaci6n en una rueda d~ prensa. A.L. 

tostan vitales como que a lastra­
bajadoras se les sustituya desde · 
el primer dia, tengan contratos 
a tiempo completo, mejora del 
empleo, asi como mejoras tan · 
basicas como la ratio, carteleras, 
criterios vacacionales y forma­
ci6n, adoptando decisiones uni-

- laterales». Afi.aden que «aquellas 
trabajadoras que eran esencia­
les durante la pandemia, ahora 
son un problema para sus bene­
ficios». 

Este grupo de trabajadoras, 
que llevan concentrandose mas 
de un afio, cuando la sittiaci6n 
sanitaria lo permite, denuncian 
que «en Abeletxe la plantilla vie­
ne sufriendo una precariedad ex­
trema, unos niveles de estres que 

ponen a la plantilla al limite. Las 
secuelas fisicas y psicol6gicas de 
las cargas de trabajo estan mi­
nando la salud de las trabajado­
ras y la de los residentes». 

Falta de personal 
En la actualidad, el centro cuen­
ta con alrededor deun centenar 
de personas residentes y el mis­
mo numero de plantilla. No obs-. 
tante, «en cada turno hay dos 
compafieras y media para aten­
der a los 31 residentes de una 
planta». Segun explican, el pro­
blema se agrava en el horario 
nocturno, ya que se encuentran 
«tres personas y una gobernan­
ta, sin ni siquiera una enferme­
ra, para atender a los aproxima-
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C:OMUNICACIONES 

AUTOBUSES 
EIBAR·SAN SEBASTIAN 
Laborables: -6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.10 a 21.10 cada hara, 
lJ .QS*, 18j_0*, 19,JQ.*, . .. .. . ·-· 
Sabados: 6.40*, 7.10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
Ui,lO*..J!!,~Q*,J9J_O*,.lQ.JQ_~ •. Jt:W.7.3JQ, __ 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15 .10*, 
17 .10, 18.10, 19.lO*y 21.45* . ....... ·--
*S_alida desde .Ermua. diez .minutos antes .............. . 

SAN SEBASTIAN·EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.iO 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14.50*, 15.20*, 
t6,iO*.,JVQ,d~ ~!UQ~ a}VQ*. ~alla hqr~ . ... 
Sabados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
lP0*_,_ 19.:20*, fl.$5~ y OQ,2Q, _ 

.Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*Llegadaa Ermua .. · ............. -..... - .......... . 

.EIBAR-BILBAO (Autopista) 
De lunes a sabado: Desde las !i.40 hasta las 20.40 
cada hara. Domingos y festivos: Desde Las 7.40 
~astaJas)l.4/).~ac:!a h.ora, •.... 

BILBAO·EIBAR (Autopista) 
Laborables: De 6:40 a 21.40 cada media hora. 
?.~~adQs:festivQ~: ?AQ .a.2t40 ca~a .rri~di.ahQ.ra ..... 

EIBAR·VITORIA 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7 .30 a 21.30 
cada hora. 
f~itiv_osjiit>JOa)).{Q ~ad~~9Ji .. .. 
VITORIA·EIBAR 
Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7 .45 y de 8.15 
22.15 cada hora . 
Feiiivosili~:JDI ii2i.Tii~aiii iicira ·· · ··--
EIBAR-PAMPLoNA 
Laborables yfestivos: 8.30 ........... --·······--· ......... . 

PAMPLONA-EIBAR 
1abqr.ab\~s y fg~t jvos: U.09.. _ . 
EI BAR-ARRATE 
Laborables: 15.00. 
s~~~~ii~= ff Ro : :: . . . . . . .. .. . .. .. ..... .. .. . .. 
Fe~tj~9s:.~,QQ,!9.Q9, lLO.O._U.00 y 13.0Q,. . _ 

damente 100 residentes». 
De hecho, ayer explicaban que 

«la-ratio es tan irtsuficiente que 
es imposible que los residentes 
esten bien atendidos. Hay mu­
chas bajas porque ya no ~e pue­
de con este ritmo y tensi6n de 
trabajo». 

Deficiencias sanitarias 
Tambien critican la «deficien­
cia» del area sanitaria de la resi­
dencia, en la que se encuentran 
un _medico y dos enfermeras «que 
no atienden todos los dias» y «por 
la noche no hay ni siquiera una 
enfermera» insisten. 

Acusan a la Diputaci6n foral 
· de Bizkaia de seguir «con su pro­
paganda institucional, pero la 
realidad, hoy en dia, es que los 
despidos, la privatizaci6n de los 
servicios, la falta de personal y 
lo s contr.ato-5_a_ti.em.p o_pa.i;:G-ia- , 
entre ofros, llevan a la falta de 
calidad asistencial y las excesi­
vas cargas de trabajo que sufri­
mos las trabajadoras». 

Explican que «cuando acab6 
lo mas grave de la pandemia, en 
junio del afi.o ·pasado, este em­
presa, como premio, rea:liz6 un 
33% de reducci6n de plantilla y 
nos quedamos bajo minimos. 
Ahora han vuelto a aumentar los 

· residentes y la empresa se nie­
ga a aumentar los ratios y la plan~ 
tilla». 1 

Ademas, critican que estos pro­
b l e mas de precarizaci6n «son 
anteriores a la pandemia. Lo que 
la pandemia ha hecho es empeo­
rar la situaci6n. Hay gente con 
empleos parciales desde hace ya 
10 afios» denuncian. 

_Por ultimo, recalcan que la 
atencion al residente es «pesi­
ma, ya que se estan haciendo re­
cortes en material yen alimen­
taci6n». 

ARRATE-EI BAR 
Laborables: 15.30. 
~~~~~9sj{~O ... -... . . . . .. _ _ .. 
festiYQS:9)0 •. HlJO. J1J9,U)Qy 1no . .. 

EIBAR·ELGETA 
Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30, 
J~JQ,ll!JQy)Q)O .... . . .... __ 
f~~tiyos: !!}0,_11.JO,)~JQ, ~?.J.0. y)QJQ,. _ .. 

ELGETA·EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50, 
l~.5(1, 18,5.9 Y}9:?0 .... . . _ ..... ... . . . 
FestiyQS: J!jO,lUQ, n.~!), 1~,59 y 2..0 .. s.o ..... 
EIBAR·HOSPITAL MENDARO 
Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada 
IT)~d[a hQr~L ·_ . .. _ .. . ..... .. . . . __ __ .. --· 
Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora. 
~.ci.in!ngoi ~is:cjoi11_:09c~ditiira: _· :.·::····· 

·HOSPITALMENDARO·EIBAR . 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
s~bacios_yt~~iivos; fi~1:1_s a"i_<i:4scaJ1a bclra . . 

TRENES 
BILBAO·EIBAR 
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hqra), 9J4Y20,34, ... . . _ _ . . . 
Sa.ba.!lo. "9~.heJV'iQ, l.5Q, 3.50 y 5.SQ. 
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Sonia G. Fuentes, 
gariadora del 
concurso local del 
cartel del 8 de 
Marzo en Ermua 

A.LASUEN 

ERMUA. La ermuarra Sonia Gar­
ei a Fuentes y su trabajo titu­
lado 'Q~e no nos vengan con 
el mismo cuento' han ganado 
el concu:rso del cartel del 8 de 
marzo en Ermua. 

Esta licenciada en publici­
dad, con formaci6n en diserio 
grafico, recibira el premio de 
600 euros por su imagen de 
una caperucita morada que re­
presenta a una mujer que se 
crece ante la adversidad, que 
no tiene miedo y.que rompe 
con los estereotipos al cam­
biar su rolen el cuento clasi­
co. Es una.«caperucita emp·o-

, derada, mas grande que ei pro­
, pio bosque y que aulla con 
- P.±ef-z-a;-reeh:;i.zando el silencio 

~ y mostrando tambi~n la rabia 
y el dolor por las que no es­
tan», explica la autora. 

EIBAR·BILBAO 

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22.13 
cada hora). 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05, 
~.Q5y.7:n 

ERMUA-BILBAO 

Laborables: .6.19 y 7.19. Diario: De 8.19 a 21.19 
~~qa .bQ.r.~, 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
c.ad~ !)_or.a, ~)Q _y 2Q.:2P, ....... . 

EIBAR·SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
gd_a.hora, lQ,35 Y._2_1_.35,. . 

FARMACIAS 

EIBAR 

llg_~,9.Q q n.Q_Q_:_AzJ,~~ UorllliqJtxe!!qrriq, .4 L ... 

ERMUA 

De 9.00 a.22.00: Alcala{Zubiaurre"29) ... --··· _ ..... 

EIBAR·ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu 
p~s~aJel<~q. 6,Jib_~r) . . 
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DEBA 

Momento de La firma del convenio entre el Ayuntamiento y La Fundaci6n Alzheimer. FoTos ANDER sALEGI 

EI Ayuntamiento de Deba y la 
Fundaci6n Cita Alzheimer firman 
·un convenio para dos afios 
EI Consistorio aportara 
15.000 euros anuales 
para financiar ei 
desarrollo del convenio 

ANDER SALEGI 

DEBA. La semana pasada se fir­
m6 el convenio de colaboraci6n 
entre el Ayuntamiento de Deba y 
la -Fundaci6n Cita Alzheimer para 
losari.os 2022 y 2023. Se llevaran 
a cabo en Deba el Programa de 
Estimulaci6n Cognitiva Exercita 
y el proyecto Cita GO-ON de en­
vejecimiento activo, que investi­
ga c6mo prevenir el deterioro cog­
ni tivo cuidando los habitos y es­
tilos cardiovasculares. La prime­
ra se celebr6 por primera vez en 
el municipio en 2020 y la segun­
da es nueva. 

La Fundaci6n Cita Alzheimer 
es una fundaci6n privada sin ani­
mo de lucro que trabaja para con­
seguir un mundo sin alzheimer. 
Son un centro de investigaci6n y 
terapias avanzadas que cuentan 
con un equipo multidisciplinar 
de profesionales para abordar la 
enfermedad desde la investiga­
ci6n, la asistencia, la formaci6n 
y la sensibilizaci6n. 

Aportan conocimiento y entu­
siasmo para_ dar respuestas y so­
luciones innovadoras, fiables y 
utiles, en el campo del deterioro 
cognitivo y el envejecimiento ce­
rebral, a los ciudadanos, enfer­
mos, familiares, profesionales y 
administraciones. Siempre con 
responsabilidad y etica. El ambis 
to de actuaci6n en investigaci6n 
se basa en: diagn6stico precoz y 
los biomarcadores. Las fases pre­
clinicas y los factores de riesgo. 
El desarrollo de nuevas terapias 

. avanzadas y la promoci6n del en­
vejecimiento saludable. La auto-

EL acuerdo de colaboraci6n, de momento, es por dos aiios . . 

nomia de las personas median­
te la prevenci6n del deterioro cog­
nitivo. 

ExerCita es un programa de in­
tervenci6n cognitiva para estimu­
lar todas las funciones mentales 
(la atenci6n, la memoria, el len­
guaje, la praxis, la gnosis y las fun­
ciones ejecutivas) en lapiz y pa- · 
pel. Esta orientado a personas ma­
yores de. 60 ari.os sanas o con de­
teriora cognitivo leve. Son libras 
de ejercicios, disponibles en dis­
tintos niveles de dificultad, ha­
biendo dos tomos por nivel, todo 
ello para pader trabajar las dis­
tintas funciones ejecutivas. Cada 
libro se divide en distintas sesio- . 
nes, cada sesi6n incorpora dos o 
tres ejercicios de diferente com­
plejidad. Es recomendable reali 0 

zar tres sesiones por semana, de 
manera que, al finalizar el tomo 
a los tres meses, se hayan traba­
jado todas las funciones cogniti-

vas. Los contenidos se pueden ele­
gir en euskera o en castellano. 

El alcalde de Deba, Gilen Gar­
cia Boyra, y el representante de 
la Fundaci6n CITA Alzheimer, Iri.a­
ki Erguin Gurrutxaga, han firma­
do el convenio en el Ayuntamien­
to de Deba. En 2020, en plena 
pandemia, gracias a la colabora­
ci6n entre el Ayuntamiento de 
Deba y la Fundaci6n CITA-Alzhe­
imer, se logr6 el despJiegue qe 
ExerCita, con el que Deba se con­
virti6 en el primer municipio 'en 
desplegar un modelo integral de 
actuaci6n de estimulaci6n cog­
nitiva y repetir en 2021. Tanto 
ambas partes, como las personas 

~participantes, han realizado una 
valoraci6n positiva y han decidi- · 
do seguir recorriendo este Cami­
no. -El Ayuntamiento de Deba 
apartara 15.000 fUfOS anuales 
para financiar el desarrallo del 
convenio. 
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ERMUA 

Programaci6n .para 
los carnavales , 

Las festividades 
comenzaran ei jueves 
24 de febrero y acabaran 
ei martes 1 de marzo 

K. ITURRIAGAGOITIA 

ERMUA. El Ayuntamiento ha de­
cidido organizar una divertida 
programaci6n para los Carna- · 
vales de este afi.o. La decisi6n · 
del LABI de finalizar la emer­
gencia sanitaria y levantar las 
restricciones en Euskadi a par­
tir del lunes dia 14 ha permiti­
do las primeras celebraciones 
de los Carnavales, del 24 de fe ­
brero al 1 de marzo. 

Las festividades comenzaran 
el jueves 24 de febrero, Eguen 
zuri, con la discoteca infantil de 
DJ Xaibor que tendra lugar en 
la plaza Cardenal Orbe a partir 
de las 18.00 horas. Este afi.o no 
se celeqrara el tradicional jue­
go del gallo, ya que los colegios 
locales, organizadores habitua­
les de esta actividad, aun man­
tienen los 'grupos burbuja' en 
sus centros y aun no estan pre­
par.ados para dinamizar la' ac­
tividad. 

El viemes 25, Hartza eguna, el 
pasacalles con el oso partira a 
las 18.30 horas desde Lobiano 
Kultur Gunea. 

Elsabado 
El sabado 26, la pragramaci6n 
arranca a las 12.30 horas con 
el concurso-pasacalles de cua­
drillas, al que se sumara latxa­
ranga local Irulitxa a las 13.00 
horas. Ya por la tarde, a las 

Cartel de los Carnavales 2022, 
con La obra de la artista local 
Sonia Garda Fuentes. 

17.30 horas habra chocolata­
da infantil en la plaza, y tras 
merendar, los mas pequefi.os 
podran bailar al son de la ver­
bena Azkona. Irulitxa recorre­
ra las calles del centro de la lo­
calidad a las 19.00 horas, mien­
tras que a las 19.30 tendra lu­
gar el concurso infantil de dis 0 

fraces. La noche estara ameni­
zada por la fiesta DJ de Los 40, 
a las 23.00 horas. 

Tras dos dias de descanso, el 
martes 1 de marzo volvera la fies­
ta a partir de las 16.00 horas con 
la discoteca infantil. A las 18.QO 
horas, la compania Tiritil'antes 
ofrecera el espectaculo de calle 
Ulterior; bidaia, y al terminar, la 
orquesta Continente pondra mu~ 
sica en Cardenal Orbe. Los Car­
navales 2022 finalizaran con la 
fiesta DJ de Oihan Vega, a partir 
de las 23.00 horas. 

Hoy-finaliza ei plazo para 
devolver las entradas del 
espectaculo ·Goazen 8.0' 

K.I. 

ERMUA. El espectaculo 'Goazen 
8.0' se ofrecera el proximo 5 de 
marzo, sabado, en dos funcio­
nes a las 16.00 y a las 18.00 ho­
ras respectivamente. 

Las entradas adquiridas para 
las funciones suspendidas son 
validas para la nueva fecha y en 
el mismo horario. Hoy martes, 
dia 15, finaliza el plaza para que 
si alguna persona por la circuns- · 
tancia que fuere desea_devolver . 
su entrada y recuperar el dine­
ro abonado podra hacerlo con­
tactando con el Departamento 
municipal de Cultura en el te­
lefono 943 70 87 00 de Lobia-

no. El departamento municipal 
de Cultura se vio obliga.do a apla­
zar las 2 funciones del especta­
culo 'Goazen 8.0' inicialmente 
previsto para el pasada 3 de . 
enera, tras el Decreto publica­
do el pasada 28 de diciembre 
por el Gobierno Vasco. Ese de­
creto establece distintas medi­
das restrictivas para prevenir 
el Covid-19 y su expansi6n, y 
concretamente limita el afora 
basta el 60 % en todo tipo de es­
tablecimientos y recintos inte­
riores. 

El Ayuntamiento de Ermua 
pide disculpas por las moles ­
tias que esta circunstancia haya 
podido originar. 
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