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Bernardo Atxaga
acude a Aldatze

A PAVOR DE LA LECTURA

& El escritor Bernardo Atxaga par-
ticipard mafiana martes en un
acto de motivacion a la lectura
en euskera para escolaresen el
colegio Aldatze El escritor de ti-
tulos tan significativos como
Obabakoak o El Hijo del Acordeo-
nista, vendré a Aldatze a conver-
sar con el alumnado de bachille-
rato sobre su relato ‘Ama Eiba-
rren dago’, centro escolar que ade-
mas, fue colegio de su madre. Los
aflosque trascurrio en Eibar fue-
ron afos muy felices para
Izaskun, su madre y parte desu
estancia consistio en estudiar en
Aldatze. En este contexto los co-
mentarios y el relato recobrardn
su significado més intimo. La cita
sera alas13.00 horas en Aldatze.

Ikastenrecoge 1.200
kilos de alimentos

PARA LOR N§§§$§§%§%\‘§§
i3 La agrupacién Ikasten he lo-
grado reunir 1.200 kilos de ali-
mentos para entregarlos a los ei-
barreses més necesitados. La cam-
pana, desarrollada la pasada se-
mana y centralizada enel Hogar
del Jubilado de Unzaga, ha sido
todo unéxito teniendo en cuen-
ta, ademds, que apenas se le dio
publicidad. Los alimentos se en-
_tregan a la parroquia de San Pio,
que se encarga de distribuirlos.

Charlaen Portalea
sobre el cancer de piel

JOSE ZURIZARRETA

33 El Centro Médico de Eibar ha
organizado para el proximo miér-
coles, dia 17 de abril, a las 19.00
horas, en Portalea, una charld-so-
bre ‘Precancet, cancer de piel: Pre-
vencion, diagnéstico y tratamien-
to’, con el doctor josé Zubizarre-

ta, médico dermatologo del Cen-

tro médico Eibar.

TELROROT D nE
URGENCIAS
SOS DEIAK m
DYA 943464622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorig de Eibar 943032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531700 o
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES .
Euskotren 902 543210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902222265
TAXIS

Eibar ) 943203071y 943201 325
Ermua 943170396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania. .

Pegora)

010
Ermua 943176 322

Las emprendedoras de ‘Fluye con la vida'
organizan su tercera jornada en Ermua

Estas ermuarras
organizan experiencias
con practicas alternativas
para mejorar el bienestar
de los vecinos, con
profesionales del

propio municipio

:x AINHOA LASUEN

ERMUA. Las emprendedorasde
‘Fluye con la vida’ organizan una
tercera jornada en Ermua con el ob-
jetivo de que «dar alternativas y he-
ITamientas para sentirse mejory a la
poblacién local. La jornada, que han
organizado para el préximo sabado
20 de abril, titulada ‘Actividades para
sentir y desconectar’, pretende «ofre-
cer un espacio para parar y darselo
auno mismo, porque debemos dar-
nos cuenta de que necesitamos mo-
mentos para nOSotrosy. ‘

Para todo ello, las organizadoras
tratan de variar las actividades que
ofrecen en cada jornada «para que
la gente pueda probar diferentes ex-
periencias que le permitan conocer
cudl le va mejor y que hay muchas
herramientas para mejorar su sa-
lud», explican. En esta ocasién se
aplica una novedad frente a la ante-
rior edicién, ya que la inscripcion se
podra realizar durante la misma ma-
flana enla que se desarrolla la acti-
vidad.

Ademis se presentan dos nuevas
actividades. La primera es el tai-chi.
Con ello pretenden aportar algo mds
de actividad fisica a la meditacion
que se conseguia a través del yoga,
que ya se ha practicado en anterio-
res jornadas.

Ademds, las personas que se acer-
quen el préximo sibado a Izarra Cen-

. tre podran practicar la actividad de-

nominada programacién neurolin-
giiistica. Se trata de conseguir cam-
biar la interpretacién de un hecho
del pasado trabajando el momento
en que ocurrié y viendo qué herra-

LRRERs G

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

El chico del peridédico 20.30
Anna Karenina - 20.30
Oblivion 20.30
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA iparragirres/n
Las ventajas de ser un marginado

OGRS

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*, de 9.30 a
13.30* cada horay de 14.30 2 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% a 19.30 cada
hora.

Festivas: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30,19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20.30y21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de

" 2030

Cartel colocado en una calle de Ermua donde se anuncian las actividades de 'Fluye con la vrda

LA JORNADA

» Diay lugar. E120 abril en las
instalaciones de Izarra Centre.

# Actividades y horarios. Taichi

(delas10.30 alas 12-30 horas),
coatching (12.45-14.45), progra-
macién neurolinglistica (16.30-
18.30), biodanza (18.45-20.45).
Hay diferentes precios segin el
ntGimero de actividades a realizar.

15.30220.30 cada hora, 21.00 y 22.00%.
Festivos: de 8.30a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%,

*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De [unes a'sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 -

cada hora. Domingos y festivos: Desde tas 7.40
hasta las.21.40 cada hora. .

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,
Sabados-festivos: 7:40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 2 21.00 cada horay a las
6.15,10.15,14.15y 18.15.

Festlvos 8. 45 12.45,16.45,20.45,
VITORIA-EIBAR

Laborables: De.6.30 a 20.30 cada hora y 3 las
7.15,8.00, 12.00, 16.00 y 20.00,
Festivos: 10.30, 14.30,18.30y.20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30 y 14.45.
Festivos: 7.45y18.00 .
PAMPLONA-EIBAR

L.aborables: 11.00,.17.00 y18.00.
Festivas; 11,00y 21.00.

EIBAR-ARRATE

Imientas o recursos se pueden tener
para conseguir un buen resultado
de ese hecho que se vivié como algo
negativo.

Ademas, en esta ocasion se podra
realizar la actividad que se desee pa-
gando cada una por su parte. Eso si,
se da la oportunidad de participar
en todas. Elegir una actividad cos-
tard 10 euros, dos 15, tres 20 y cua-
tro 30 euros. De 10.30 2 12.30 se po-
dra practicar tai-chi, de 12.45 2 14.45
horas se tomara parte en una sesiéon
de coatching, de 16.30218.30 ho-
ras programacion neurolingiiistica,
y de 18.45 a 20.45 horas, biodanza.

Cabe destacar que siguen man-
teniendo el espiritu de realizar la ac-
tividad con profesionales locales o
relacionados con Ermua. Por ulti-
mo, hay que resenar que un euro de
cada entrada se entregard a la ONG
Payasos sin Fronteras, aunque en
suintencién de mantener el senti-

Sabados y laborables: 14.00, .

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14,30,

Festivos: 9.30, 10,30, 11,30, 13,30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30...

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos; 12,30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 {de-7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora,

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora,

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45a 21.15 cada media horay a
las 21,55,

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20.45
cada hora yalas21.55

- TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: {De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.

i3 AL LASUEN

do local las responsables de estas
act1v1dades ya estan pensando en
encontrar otra iniciativa de este es-
tilo con la que colaborar, «que con-
siga por ejemplo la sonrisa de estos
nifios hospitalizados, pero en Euska-
din.

La iniciativa de estas emprende-
doras locales comenzé con la parti-
cipacidn de Susana Carnicero en el
programa de emprendizaje, innova-
cién y liderazgo, de nueve meses de
duracién, organizado por la Univer-
sidad de Mondragén y el Ayunta-
miento de Ermua, denominado ‘Er-
mua Innova’. Ella se reunié con la
experta en ‘coatching’ Isabel San-
tiago, y gracias a sus inquietudes co-
munes han llegado a organizar este
tipo de actividades en el municipio.
De momento ya se han comprome-
tido en organizar una experiencia
de similares caracteristicasen lalo-
calidad de Berriz.

Séhado noché: 23.50, 1,50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborabies: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.132322.13
cada-hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y7.19. Diario: De 8.19 3 21 19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20,

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario:.De 8. 13 a22.13
cada hora, 10.35y21.35.

EIBAR :
De 9.00 a 22.00: Goikoetxea (ibarkurutze, 7).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale, s/n).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Goikoetxea
(tbarkurutze, 7. Eibar).




