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«Hay muchos avances en tecnologia,
pero hay que encontrar una cura»

Amaia Maiztegi y Maite Martinez Fundacién DiabetesCero

Familias ermuarras con
hijas afectadas por la
Diabetes tipol organizan
una Gala de Magiaen
Ermua,el 5 de junio, para
financiar la investigacion

AINHOA LASUEN

EIBAR. El 5 de junio se llevard a
cabo en Ermua una Gala de Ma-
gia a favor de la investigacion so-
bre la Diabetes Infantil tipo 1. Sera
en el Ermua Antzokia, a partir de
las 18.30 horas. Esta actividad,
que cuenta con el trabajo volun-
tario de los magos de la Asocia-
cién de Bizkaia de Magia (Mago
Nock, Txemagic, Oscar Duran y
Nicolas Chevalie), esta dirigido a
personas de todas las edades. De
este modo, ademas de pasar un
rato magico, se puede colaborar
con la investigacion sobre esta en-
fermedad que, de momento, no
tiene cura.

En Espana hay 30.000 meno-
res de 15 anos que la padecen y
se suman 1.100 nuevos casos
cada afio. En Ermua hay varios
casos de menores con este tipo
de diabetes, aunque no estan con-
tabilizados. Precisamente para
hacer visible la enfermedad, va-
rias familias ermuarras que per-
tenecen a la Fundacion Diabetes
Cero, creada en 2014 por padres
y madres de nifias y nifios con
diabetes tipol, han organizado
esta gala.

El precio de la entrada sera de
5 euros, que iran destinados in-
tegramente a la investigacion.
Los tickets se podran adquirir de
forma anticipada en Lobiano.

Las ermuarras organizadoras de la Gala de Magia del 5 de junio. A.L.

Ademas, las personas que no pue-
dan ir a la gala, pero deseen co-
laborar podran comprar entra-
das fila 0, en Lobiano, a partir del
dia 19 de mayo, o ingresar la
aportacion en la cuenta corrien-
te ES53 2100 4125 4322 0020
7263.

Existe mas informacion en la
pagina web de la Fundacién Dia-
betesCero, porque con esta en-
fermedad «es importante saber
cOémo reaccionar», recalcan las
ermuarras Amaia Maiztegi y Mai-
te Martinez, promotoras del even-
to.

—¢Como supieron que sus hijas
sufrian diabetes tipo 1?

—Maite: Unas navidades habia es-
tado con mi hermano y me dijo
que la nifia tenia algo raro, que
no hacia méas que beber agua. Yo

en el endocrino ya habia leido
algo de la diabetes tipo 1 y me
mosqueé. Llamé a Mendaro, y pri-
mero me dijeron que fuera al dia
siguiente, pero 5 minutos des-
pués me llamaron que fuera en
cuanto pudiera. Nos quedamos
una semana en Mendaro, apren-
diendo. En una semana la nifia,
con 9 afos, sali6 pinchandose ella
sola. Es un cambio de vida total
para la familia y para ella.

—Amaia: Nuestra hija adelgazo
mucho y estaba cansada, pero lo
achacdbamos a que hacia mucho
deporte. Bebia mucha agua. Un
dia fuimos al médico porque es-
taba pachucha y muy delgada, y
ese fin de semana vomité mucho.
Pensabamos que era gastroente-
ritis. Le dimos agua con azucar,
que encima es peor. Casi Se nos

queda en casa. A las tantas de la
madrugada nos fuimos al hospi-
taly le llevaron a la UCI, a Donos-
tia. En el hospital nos llegaron a
acusar de malnutricion. Lo pasa-
mos muy mal, hasta que descu-
brieron que era Diabetes tipo 1.
—éPor qué surge esta enferme-
dad?

- —=M: En adultos se sabe que es por
‘hébitos de vida o por alimenta-

cion, sedentarismo, pero en la
diabetes infantil se desconoce.
Es una enfermedad autoinmune

como la tiroides, la celiaquia...

Las células de tu propio cuerpo
te atacan.

Disciplina férrea

—Tienen que llevar una discipli-
na constante, ¢no es asi?

—A: Si. Se tienen que controlar la
glucosa antes y después de cada
comida. Se tienen que dar dos ti-
pos de insulina porque €l cuerpo
no la genera. Antes de cada co-
mida deben controlar los hidra-
tos y las grasas que van a comer.
Tienen que controlar por racio-
nes, mirando una tabla, cuanto
pueden comer de cada cosa. Cada
nina tiene su tabla. Y a pesar de
hacerlo todo bien, el nivel puede
dar mal, porque cada dia es dife-
rente. Se puede hacer deporte
pero con mucho control, miran-
do si debes comer antes o no.
—¢Como afecta a la familia?
My A: Al principio es un estrés.
Estas en el hospital una semana
o dosy te vienen a dar formacion,
todos los dias, sobre las pautas
de qué es lo que hay que hacer. Y
te vas a casa y dices jqué hago!.
El problema no es solo que no
cumplas lo establecido, sino que
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te puede dar un bajén y te mue-
res, o te da un subidoén y entras -
en coma. Es muy peligroso. A la
noche hay que controlarlo tam-
bién y ver como estan por si tie-
nen que comer. Tienen un sen-
sor para todo el dia. Da alertas.
Al principio, se tenian que pin-
char 15 veces al dia. Ahora esta
el sensor, pero les deja marcas en
la piel. Ellas aprenden a pinchar-
se y calcular si tienen que pin-
charse la insulina rapida o la len-
ta, y cuanta. Confundirse es muy
serio, porque puedes morir. Aho-
ra tienen una especie de boligra-
fos para pincharse, pero-antes
eran jeringuillas. Hay muchos
avances en tecnologia, pero hace
falta encontrar la cura.

5 pinchazos diarios en 9 afios
—Son muchos pinchazos diarios.
—M:Las dos llevan 9 afios. Echa
cuentas. Cinco pinchazos al dia.
Todos los dias.

—¢Y es para toda la vida?
—A:Precisamente estamos en ello,
para conseguir fondes para que
se siga investigando y no sea asi.
—Empezaron a los 9 afios y aho-
ra son adolescentes ¢Como lo
llevan?

—Les cuesta asimilar que no pue-
den ser como las demads, pero tie-
nen que guardar un control. Ellas
saben perfectamente qué deben
hacer. Hay que ir anotando a dia-
rio para que cada tres meses va-
yan al endocring y cada afio se
hacen andlisis de sangre, orina,
retinopatia, etc. Tienen baches.
—A la familia también le tiene
que costar mucho asumirlo.
—A: Al principio muchisimo. Ten-

.drian que poner también un psi-

cblogo para poder entenderlo y
adaptarnos. Cuesta darle natura-
lidad. Lo de las noches... El mie-
do lo tienes ahi. Aunque sabemos
que tienen que vivir su vida y de-
bemos aceptarlo.

—M: Mi hija ya estd estudiando
psicologia en Santander y me ten-
g0 que acostumbrar. Esta espe-
rando en una cola y se estd pin-
chando. Lo hace con naturalidad.
iQué remedio!
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CARTELERA DE CINE
EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2

Alcarras :
Doctor Strange enel...
En Su punto

17.00 20.00
.17.00 20.00
/17.00 20.00

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
Las aventuras de Pil

Veneciafrenia s tscel it 10
COMUNICACIONES
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%;
Sabados 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45*, 9.15%, de
10.10217.10 cada hora 13.15%; 15. 10%,
16.10%, 18.10%, 19, 10* 20. 10* 21.30, 23 105
_Festivos: 8.10, 10. 10%, 12, 10, 13. 10, 15, 10%,
17.10, 18.10, 19. 10*y21 45* ; 5
*Sallda desde Ermua diez minutos antes

" SANSEBASTIAN-EIBAR 3
Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 14.20

cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20* 2 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 21.20%
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22 35%y ( 00 20.
Dommgosyfestlvos de 9.20*, 11.20%; 13.20,
14.20*, 16.20%, de 18.20% a 30.20% cada hora y
22.20%, 0 g )
#llegadaa Ermuia . 2588 SRt T

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hastalas21.40cadahora. .. . .

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Sabados-fest
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6. 40 6.55yde7.30221.30
cada hora.
Festivos: De 6.30 a 23 30 cada hora._
VITORIA-EIBAR

Laborablgs 6.15,7.00, 7:15,7.45y de 8.15

.15 cada hora _

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30
PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

RN i
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30,12.30y 13.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30.y 20.30 % £2)
Festwos 8.30,11.30,13.30,15.30y20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18. 50y20 50
Festlvos 8.50,11.50, 13.5

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

0y2

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). % A <

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 2 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAG-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada :
hora), 9.34y 20.34.

Sabado noche: 23.50, 1.50

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13322.13
cada hora), 10. 36y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7:29. ; Fat

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19 .
cadahora.

SAN SEBASI'IAN-EIIIAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cadahora, 10.35y21.35. Wi
FARMACIAS -

EIBAR

De 9.00 2 22.00: Snchez (Julidn Etxeberria, 7).
ERMUA _ ;
De 9.00 a 22.00: Alcald Etayo (Zubiaurre, 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu
pasealekua, 6. Eibar). ;




