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La Semana Europea de la Movilidad
llega manana a Ermua con novedades

La ‘Patingaua’ se suma a
otras muchas actividades
de un divertido programa
de sensibilizacion,
elaborado por el Consejo
de la Infancia

is AINHOA LASUEN

ERMUA. Mafana lunes arrancara
la Semana Europea de la Movilidad
en Ermua. El lema de la iniciativa
de esta edicién es ‘Camina y peda-
lea de forma segura’. Las activida-
des con motivo de estas jornadas rei-
vindicativas comenzaran mafiana
y se prolongaran hasta el préximo
domingo. Se trata de una iniciativa
que anima a utilizar lo menos posi-
ble el coche y al que se adscriben
2.250 pueblos y ciudades. Cabe des-
tacar que el Consejo de la Infancia
de Ermua ha trabajado en la propues-
ta y organizacién de este nuevo pro-
grama, en colaboracién con perso-
nal del ayuntamiento.

La agenda de actividades arranca
mafiana con los talleres de disefio
de camisetas y bolsas que realizara
el alumnado de Primaria de los cen-
tros escolares locales. Con la ayuda
de Antxitxiketan, nifios y nifias de-
coraran las telas con lemas sobre mo-
vilidad sostenible. Ademis, el alum-
nado de tercer y quinto curso de Pri-
maria disefiaran y colocaran tarje-
tones con mensajes de conciencia-
cién en los vehiculos de la zona del
entorno de los centros educativos
del municipio. Estas iniciativas se
desarrollardn de lunes a viernes en
los colegios.

Por otra parte, el alumnado de
sexto de Primaria también tendra
la oportunidad de demostrar su des-
treza y habilidad con la bicicleta en
los circuitos que se prepararin en
los centros escolares. Para ello, sera
necesario que el alumnado lleve bi-
cicleta, casco y ropa apropiada. Para
estos talleres se contara con la ayu-
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Un taller de destreza y habilidad con la bicicleta en una anterior edicié

da del Ermuko Txirrindulari Elkar-
tea.

Asimismo, como todos los afios,
el alumnado de Eskolabarri retoma-
14 el programa ‘Oinez Eskolara’, con
la colaboracién de padres y madres
y el &rea municipal de Seguridad
Ciudadana.

Novedad ‘Patingaua’

El viernes por la tarde llegari el tur-
no de las actividades comunitarias
con una de las grandes novedades
planteadas por el Consejo de la In-
fancia: ‘Patingaua’, o noche de pati-
nes. A partir de las 21.15 horas co-
menzard un recorrido nocturno en
patines o monopatin alrededor de
la plaza San Pelayo. Tras un par de

vueltas al circuito, se ofrecera una
chocolatada de la mano de la Agru-
pacién Castilla y Ledn. Las personas
que quieran participar en esta diver-
tida marcha deberan llevar casco,
luz y un brazalete luminoso que se
repartird antes del comienzo de la
actividad.

El domingo se celebraré la Fiesta
de la Bicicleta y el Dia Sin Coche. A
las 12.00 horas comenzard la mar-
cha cicloturista popular por las ca-
lles del municipio.

Esta actividad estd dirigida a toda
la poblacién, y el recorrido es apto
para la poblacién infantil. La salida
se realizard en la plaza Cardenal
Orbe, y el trazado estard vinculado
al carril ciclable recientemente se-

* EL CORREQ no se hate responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DECINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2
Vivir dos veces 17.00-20.00
Elrey leén 17.00
Quien a hierro mata 17.00-20.00
It. Capitulo 2 20.00
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n

Elrey leon 17.00
Padre no hay mas que uno 19.30
El cuento de las comadrejas 22.00
COMUNICACIONES
AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%*, 9.15%, de 10.10 2 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10*.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15*, de
10.10a17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10, 19.10% y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,
16.20%*, 17.20, de 18.20* a 22.20%* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%*, de 8.20 a 21.20*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35% y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16.20*, de 18.20%* a 20.20* cada hora, y
22.20%. .
*Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora. :

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Séabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6.15 2 22.15 cada hora

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45

PAMPLONA-EIBAR

n de las jornadas. :: AINHOA LASUEN

fializado en la localidad. Se pasara
por Probaleku, San Pelayo, VI Cen-
tenario y Zubiaurre. Para participar
en la marcha, serd obligatorio el uso
de casco y ropa apropiada. Al finali-
zar el recorrido, habri avituallamien-
to para las personas participantes.
También a las 12 horas comenza-
rd el taller de reparacion de bicicle-

tas, con la colaboracién de Ermuko

Txirrindulari Elkartea.

Alas12.30 horas, los més atrevi-
dos pondrdn poner a prueba su ha-
bilidad en la ginkana de bicicletas.
Alamisma hora, se empezari a ela-
borar un gran mural de tiza en la pla-
za Cardenal Orbe, con ideas que ha-
gan alusion a la Semana de la Movi-
lidad.

Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00. ¥
Sabados: 14.00 i
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 12.00y 13.00.

ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30.
Sabados: 14.30 :
Festivos: 9.39, 10.30,11.30, 12.30y 13.30.

EIBAR-ELGETA

‘Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,

16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50'y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES
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Quinta Marcha contra
elCancerenErmua

INSCRIPCION ABIERTA

El 20 de octubre se celebrara la
quinta Marcha Solidaria Contra
el Cancer organizada por las vo-
luntarias ermuarras. La carrera,
de 3,4 kilometros, comenzara a
las 11.00 horas en la plaza. Las
3.800 camisetas y dorsales se pon-
dran a disposicion de quienes se
inscriban, en la plaza del merca-
do, desde el préximo miércoles,
18 de septiembre y hasta el 17 de
octubre, los miércoles, jueves y
viernes, de 17.00a19.30 horas, y
los sabados, de 11.00 2 13.00 ho-
ras. El coste de la inscripcién serd
de 8 euros, y la recaudacién se
destinara a la investigacion del
cancer de prostata. Habra un sor-
teo entre los dorsales, activida-
des infantiles, y sorpresas.

Abierta lamatriculaen
el colectivo Txindurri

DANZA Y TXISTU

El coletivo de danza y txistu de
Ermua, Txindurri, abre su plazo
de matricula hasta el 20 de sep-
tiembre, para la poblacién infan-
til nacida en 2014. El dia de en-
sayo serd el martes de 17.00 a
18.00 horas. Para apuntarse hay
que enviar un whatsapp al
658741498, afiadiendo nombre
y apellido del menor, edad y nii-
mero de teléfono. Se admiten ins-
cripciones de cualquier edad.

Arrancael cursoenla
escuela de fiitbol

ERMUA C.D.

La escuela de fatbol de Ermua
CD, empezari el dia 16 de sep-
tiembre con jugadores del afio
2012, 2013 y 2014. Los entrena-
mientos de la escuela serdn los
lunes y jueves. Ademis la direc-
tiva informa que se buscan juga-
dores de categoria cadete de los
afios 2005 y 2004
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BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.

Séabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.
EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35. )

FARMACIAS
EIBAR
De 9.00 a 22.00: Lafuente (Sostoa Tarren, 10).
ERMUA
De 9.00 a 22.00: Ugarte (Goienkale, s/n).
EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Zulueta (San Agustin, 5).
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«El tiro con arco es una
practlca deportivaquenos
viene muy bien a las mujeres»

Mertxe Gil Arquera del Beti Ondo de Ermua

TIRO CON ARCO

Esta eibarresa empezé
hace cinco afos tras unas
vacaciones en Lanzarote
y afirma que «no es
cuestion de fuerzan»

:: J. A. REMENTERIA

EIBAR. Eibarresa de 64 afios,
.Mertxe Gil empez6 a practicar la
modalidad de tiro con arco desnu-
do, que es m4s ligero y con distin-
tos condicionantes técnicos que el
olimpico, por ejemplo, por casuali-
dad, a raiz de unas vacaciones en la
isla canaria de Lanzarote. Milita en
el equipo del Beti Ondo de Ermua.
Este deporte le ha venido franca-
mente bien, especialmente para for-
talecer la musculacion y la espalda.
Habla maravillas desde el punto de
vista terapéutico, manda un men-
saje optimista para que lo practi-
quen el mayor nimero posible de
mujeres, sin limite de edad. Habla
con entusiasmo y disfruta explican-
do su experiencia.
~Lanzarote serd un lugar migico
parausted. Un antes y un despues
no lo dudo.
-Si, efectivamente. Suelo de ir de
vacaciones a Lanzarote. Y, ya sabes,
en los hoteles suele haber activi-
dades ludicas y, como no me gusta
estar quieta en la tumbona, me
apunto a todas. Y fue alli cuando
me inicié en el tiro con arco. Me
gust6é muchisimo, me resulté di-
vertido.
—¢Y desde entonces fiel arquera?
~Pues, si. Fue hace cinco afios cuan-
do regresé a casa y mi hijo, que tam-
bién es arquero pero en modalidad
olimpica, me comento que en Eibar
habia tiro con arco, aunque, realmen-
te, no tenia intencién de apuntarme
con los afos que tenia pero me insis-
ti6 tanto y me acompanié que, de tal
manera, empecé a practicar este de-
porte. Llevo cinco temporadas, una
en Eibar y el resto en Ermua.
~En lo estrictamente competiti-
Vo, en las dos ultimas temporadas
ha Jogrado sendos subcampeona-
tos de Euskadi y Bizkaia. Nada mal.
-Todo logrado a base de entrenar,
me gusta acudir a los entrenamien-
tos los lunes, miércoles y viernes.
Son dos horas de trabajo que viene
bien para ir superdndose, ademais
nos los pasamos bien y nos ayuda-
mos a nivel de aspectos técnicos.
-;Qué bondades tiene el tiro con
arco?
—Este deporte es muy bueno para
fortalecer los misculos. Tenemos
un compaiero que padece una en-
fermedad rara que le hace perder
musculacion y viene al club para
fortalecer la masa muscular y he de
decir que estd encantado. Y espe-

Mertxe Gil lleva cinco afios practicando tiro con arco.

«Es el deporte ideal para
las mastectomizadas,
pues fortalece la parte

intervenida»

cialmente es ideal para las mujeres
mastectomizadas porque se recons-
truyen antes las células, es positivo
para la tonificacién de la parte in-
tervenida y para fortalecer la espal-
da. Hay mujeres mas mayores que
estan conmigo y estin encantadas
con lo que hacen, les viene muy bien
en todos los sentidos. Yo misma ten-
goun problema en la espalda y des-
de que hago este deporte he mejo-
rado muchisimo. Cuando estoy pa-
rada, por ejemplo, en vacaciones,
hecho en falta no ponerme frente a
una diana. Animo a las mujeres a
que lo practiquen, piensan que hay
que tener fuerza, pero estin equi-
vocadas. No me considero que ten-
go mucha fuerza y, sin embargo,
hago bien la apertura. La autoesti-
ma'es mayor en todos los sentidos,
la clave es mantenerse en forma de
manera relajada.

—-Este esun deporte me magmo ]

que requerira concentracion.
—Si, mucha. La fuerza no es una con-

i M. ASKASIBAR *

dicién esencial, el arco lo vamos
adaptando a la fuerza que uno mis-
mo tiene. El arco lo amoldas a tu ca-
pacidad de apertura. La concentra-
cién es importante, pero insisto que
no es cuestion de fuerza.
-Ademas de competir, existe un
componente de relajacién en los
encuentros que realizan.
—-No solamente competimos, tam-
bién tenemos tiempo para intercam-
biar opiniones y reirnos, hay un gran
companerismo.

~¢Lo considera un deporte mino-
ritario?
—No tiene tanto calado, pero existe
un buen nimero de practicantes.
Cada vez que tomamos parte en un
torneo el nimero de concursantes
es mayor. En alguna ocasién hasta
noventa personas nos hemos jun-
tado en la linea de tiro. La pena es
que no tenemos muchos campos
preparados.
-;Practican al aire libre?
—-Depende, a veces lo hacemos en
sala y, otras veces, con' buen tiem-
po, al aire libre, aunque, en ocasio-
nes, nos ha tocado capear con mala
climatologia. Cuando hay viento
aprendes a interpretar su direccién,
es interesante, suele costar mas. En
general es un compendio de muchos
detalles para intentar dar en la dia-
na que, cuando lo haces, sientes una
gran satisfaccion.
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El Somos Eibar afronta
el dltimo partidodela
primera fase de la Copa

BALONMANO

Se enfrentara el
miércoles en Olaizaga
ante el Elgoibar, y si
lograse vencer jugaria la
semifinal ante el Zarautz

i J. A. R.

EIBAR. El Somos Eibar juega el
miércoles a las 20.30 horas en Olai-
zaga el altimo partido de la prime-
ra fase de la Copa de Euskadi. Los
armeros, a falta de este partido,
pueden concluir primeros y pasar
a la semifinal ante el Zarautz. Los
hombres de Fernando Fernindez
han empatado con el Ereintza

(27-27) en Ipurua, ganaron en Usa- -

bal al Tolosa por 18-19 y vencieron
en la cancha armera por 30-27 al
Egia. Fernando Fernandez se mues-
tra satisfecho con la marcha de su
equipo que estd a menos de una
semana para empezar la liga ante
el Huesca en la cancha eibarresa.

El' miércoles se enfrenta a un El-

goibar que lleva cero puntos y que
no ha comenzado nada bien su pre-
temporada, pero a pesar de todo

hay que contar siempre conla ca- -

Fernandez. :: m.askasiBar

pacidad de sorpresa que tienen los
elgoibarreses. Las variantes que ha
utilizado Fernando Fernindez en
el Somos son importantes, con j6-
venes valores que estan dando un
rendimiento realmente destaca-
do, a tenor de las palabras del pre-

parador que se muestra ilusiona-

do de cara la temporada que estd a
punto de comenzar y en la que
pone mucha confianza.

El femenino espera
recuperar los puntos
perdidos ante Osasuna

SD EIBAR

Las armeras visitan a un
Parquesol de Valladolid
que sorprendio al
Sporting de Gijén en una
categoria igualada

ﬂ& - Al RI

EIBAR. El primer equipo femeni-
no juega al mediodia de hoy, a las
12.00 horas, en Valladolid ante el

Parquesol. Las pucelanas ganaron

Su primer compromiso en casa del
‘Sporting de Gijon, lo hicieron con
autoridad por 1-3, por contra, las
armeras, cayeron por 0-1 con Osa-
suna. El técnico del Eibar, Iker Do-
II0NSsoro, considera, a tenor de los
resultados de la primera jornada,
que hay mucha igualdad. Se mues-
tra satisfecho, pese a perder, del
nivel ofrecido por su equipo ante
el cuadro navarro. «Creo que estu-
vimos bien, no perdimos la cara al
partido e hicimos méritos para, al
menos, igualary. Una de las claves
para el técnico azulgrana es ser
fuertes-defensivamente, «tene-
mos que ser fuertes atras, no po-
demos conceder nada porque ob-
servo que hay un nivel parejo. Hay
que apretar, mis sensaciones son

- Iker Dorronsoro. :: M. AskasiBAR

positivasy. En las filas armeras es

* baja Marta Lopez de Gerefiu al es-

tar con la seleccién espafiola
sub-17 en un torneo en Suecia, y
han sido dudas toda la semana Ane
Lopez, Kuki y Campos. Quien no
podra jugar es la japonesa Tomo
que sufre una lesion del hombro.
Dorronsoro apostara por jugado-
ras del filial que han venido reali-
zando la pretemporada con el pri-
mer equipo.





