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·DEBA 

Mañana se llevará a cabo la 
· presentación del .Programa 
Exercita en Kultur Elkartea 
El Ayuntamiento 
colabora con la fundación 
CITA-alzhéimer para el 
cuidado de la salud 
cognitiva 

ANDER SALEGI 

DEBA. La fundación CITA-alzhéi~ 
mer, pone a disposición de la so-

1 

ciedad un programa par~ el cui-
dado de la salud cognitiva, que 
consiste en la realización de ejer
cicios en lápiz y papel de mane
ra individual y asistencia a talle
res grupales online en los que po- . 
der adquirir conocimiento sobre 
el funcionamiento del cere_bro y 
las claves necesarias para esti
mular las funciones cognitivas. 

· Se va a impartir una charla para 
presentar el programa mañana 
a las 11.00 horas en Kultur Elkar
tea donde se explicarán todos los 
detalles del programa. 

El Ayuntamiento de Deba im
pulsa el Programa Exercita faci
litando su accesibilidad a la ciu
dadanía y colabora con la funda
ción para llevar a cabo el progra
ma en el municipio. 

El programa cónsiste por un 
lado en la realización del libro 
Exercita de manera individual y 
en .la asistencia a sesiones gru
pales de esti:rnulació_n cognitiva 
qe manera mensual mediante vi
deo llamada y por las mañanas, 
impartidas por especialistas en 
el área de Neuropsicología. 

Son libros de ejercicios dispo
nibles en distintos niveles de di
ficultad para trabajar las distintas 
funciones cognitivas.Cada libro 
se divide en distintas sesiones, y 
cada sesión in·corpora dos o tres 
ejercicios de diferente compleji
dad. Es recomendable realizar . 
tres sesiones por semana, de 20 
minutos aproximadamente cada 
uña deinanera individual. Los·li
bros· están disponibles en caste .. 

NDARROA 

La presentación será en l<ultur Elkartea. ANDER SALEGI 

llano y en euskera. . 
Desde el equipo de neuropsi

cología, ·a cada participante se le 
asignará el nivel correspondien
te a sus características, siendo.el· 
idioma (castellano·o euskera) de 
libre elección. 

sksiones grupales online 
Se realizarán sesiones grupales 
online en las que un profesional 
en -el área ·explicará las funcio
nes cognitivas, el funcionamien
to del cerebro y estrategias para 
mejorar en el día a día. Las sesio
nes online se realizan por video
llamada de manera mensual por 
las mañanas, impartidas.por un 
Neuropsicólogo. 

Los objetivos~principales del 
programa son los siguientes: Im
plementar buenos hábitos cogni
tivos en el día a día. Contribuir a 
aumentar la conciencia social so
bre la importancia de instaurar 
hábitos de salud cognitiva a favor 
de un envejecimiento activo y sa
ludable. Potenciar y preservar las 
capacidades cognitivas. Fomen
tar las relaciones sociales. 

Para más información, escri
bir al correo electrónico exerci
ta@cita-alzheimer.org o llamar 
al teléfono 943 021 792. 

Restauración 
Hoy entre las,19.00y 20.00 horas 
se llevará a cabo la presentación 
de los trabajos de restauración de 
la Iglesia Santa María de Deba. 

Kontzertua 
Zuhatza Euskara Elkartearen 25. 
urteurrena ospatu eta Euskaral
diari amaiera biribila emateko ... 
abenduak 2an gaueko hamarre
tan Debako Kiroldegian Benito 
Le1;txundiren kontzertua eskaini
ko da. Sarrerak 25 euro balio dute. 
Egunean bertan: 30 euro. Zuha
tza Euskara Elkartearen bulegoan 
astelehenetik ostiralera (10:00-
13:00) egongo dira salgai. Zuha-. 
tzako Bazkideentzako eskaintza 
berezia dago: 22 euro (azaroaren 
18a baino lehen erosiz gero. Bule
goan). Online salmenta: www.la
bur.eus/benitolertxundideba Azkar 
ibili sarrerak erosteko, ez direla
ko asko geratzen 

· Solabarrieta y Badiola obtienen 
el campeonat~ del mundo de tiro 

- . 

A.E. 

ONDARROA. Los tiradores depor
tivos Ager Solabarrieta y· su guía 
Maite Badiola han quedado 
campeones del Mundo de tiro · 
tumbado,. a 10 metros, celebra
do en los Emiratos Árabes Uni
dos (Al Ain) en la categoría de-

cúbito del Campeonato del Mun
do de Tiro. 

Solabarri.~ta se mostró muy 
contento con lo conseguido, tras 
disputar el lunes la modalidad 
de pie, en donde obtuvo la sex
ta plaza. Después entrenó con 
la mirada puesta en la modali-

. dad de tumbado. «Ha ido muy 

bien, aunque el lunes me puse 
muy nervioso y no pude compe
tir bien la final. Había entrena
do a la semana de cara a la final 
de tumbado. Eh la clasificatoria 
he competido muy bien y cuan.:. 
do Maite me ha dicho que había 
ganado me he puesto a llorar», 
señalaba Ager. 
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ERMUA 

El grupo motor, en una farmacia de Ermua. 

Campaña de información · 
sobre el copago 
farmacéutico 
Lo prumueve un grupo 
motor, compuesto por 
14 personas de más de 
60 años, que 11,eva 
trabajando desde 2017 

K. ITURRIAGAGOITIA 

ERMUÁ. El grupo motor del pro
yecto 'Ermua, Ciudad Amigable 
con las Persónas Mayores' ha 

· distribuido folletos informati
vos en diversas farmacias de Er
in ua para difundir la convoca
toria anual de ayudas al copa
go farmacéutico. Estas ayudas 
ti~nen como objetivo permitir 
que las personas en situación 
de enferm€dad y de necesidad 
no abandonen pór cuestiones 
económicas l9s tratamientos 
médicos sujetos a financiación 
pública que les han sido pres
critos en Osakidetza. 

Este grupo motor, compues
to por 14 personas de más de 
60 años, lleva trabajando des
de 2017 para que Ermua sea un 
entorno que facilité la vida de 
las personas mayores. Entre los 
elementos de mejora que se han 
identificado desde este proyec
to, se ha recogido el desconoci
miento sobre la convocatoria 

para solicitar las ayudas (pla
zos ofechas, modo de solicitud, 
cómo y dónde, etc ... ) para los 
tratamientos médicos (copago). 

Contacto con farmacias 
Conocida esa necesidad, desde 
el grupo se ha contactado con 
las farmacias locales y han co
locado carteles con la informa
ción más relevante de la con
vocatoria para dar la mayor di
fusión a la información sobre 
los plazos y la tramitación y que 
las personas que puedan aco- . 
gerse a las bases puedan soli
citar las ayudas. 

Esas ayudas están recogidas 
en el Decreto-16/2019, de 5 de 
febrero, el Decreto 24 7 /2017, de 
14 de noviembre y el Decreto 
44 7 /2013, de 19 de noviembre, 

. por el que se regulan los medios 
a facilitar fa adherencia a los tra
tamientos médicos prescritos 
por personal del Sistema Sani- .· 
tario Público de Euskadi. En caso 
de querer obtenerlas, es nece
sario presentar la solicitud cada 
año, ya que son ayudas qu~ se . 
convocan anualmente median-

. te la publicación de una Orden. 
El plazo para presentar las 

solicitudes está abierto hasta el 
próximo 10 de diciembre. 

Ager Solabarrieta ha sido el ganador del campeonato del mundo de tiro . 
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Abierto el plazo de inscripción para las· 
colonias de invierno de la villa de Ermua 
Las actividades, de las 
que se encargará ·el 
colectivo local de tiempo 
libre Antxitxiketan, se 
desarrollarán del 26 dé 
dicíembre al 5 de enero 

AINHOA LASUEN 

ERMUA. El Departamento de 
Euskera d~l Ayuntamiento de Er
mua ha organizado, un año más, , 
las actividades de tiempo libre 
para la población infantil duran-
te las fechas navideñas . , 

Una convocatoria dirigida al 
alumnado que cursa estudios en
tre primer y sexto curso de Edu
cación Primaria; y cuyo plazo de 
inscripción comienza hoy y per
manecerá abierto hasta el próxi
mo martes día 22 de noviembre. 

Para poder participar en las 
colonias se deberán abonar, por 
adelantado, las tasas en el ban
co, que serán de 52,08 euros por 

-participante o, en caso de ser dos 
menores de la misma unidad con
vivencial o de familia numerosa, 

Participantes en unas colonias anteriores juegan en La plaza, mientras esperan a formar sus grupos. A. L. 

41,66 euros por persona. población infantil y juvenil del 
Las tasas se. pagarán con el municipio un espacio que les per

concepto 'Negulekuak-noml::>re y mita Htilizar el euskera con nor
apellido del niño o.niña' en el nú- _malidad, mientras realizan acti
mero de cventa·de Kutxabank: vidades divertidas ,y que facili 
ES89 2095 004Ó 60911099 0751. te, a su vez, conocer otros pue-

Para inscribirse se podrá re- blos y espacios de Euskadi. 
llenar una solicitud de inscrip- . La programación propuesta 
ción en la sede electrónica del . por el colectivo Antxitxiketan, 
Ayuntamiento de Etmua o, se po- que se encargará de la actividad, 
drá realizar la inscripción pre- será similar a la de años anterió
sencialmente en la oficina de 
Abiapuntu, de la cáHe Komen-
tukua, de lunes a viernes de 8.00 
a 15.00 horas, adjuntando el abo-

. no bancario. . 
Las actividades se desarrolla

rán durante 8 días, desde el 26 
de .diciembre hasta el 5 de ene
ro; con el objetivo de ofrecer a la 

· El horario de la actividad 
abarcará desde las 9 .00 a 
las 18.00 h., salvo lunes y 
últimos días de la semana 
que. acabarán a las 13.30h. 

res e incluirá visitas a otros mu
nicipios así como actividades en 
el entorno local de Ermua. 
, . El horario de las actividades 

será de 9-.00 a 18.00 horas, ex
cepto los lunes y los últimos días 
de la semana que terminarán a 
las 13.30 horas. Aun así, el pro
grama definitivo, el horario y las 
notas correspondientes se deta
llarán una vez que se conozca el 

·En el programa 
provisional se anuncian 
tanto varias salidas a ótros 
pueblos como actividades 
en el entorno local 

TELÉFONOS DE INTERÉS 

URGENCIAS 

* EL CORREO no se hace responsable de cambios de última hora 

SOS DEIAI( 
DYA 

HOSPITALES 
Hospital Mendáro . 
Ambul'atorio de Eibar 
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 
Ambulatorio de Ermua 

POLlclA MUNICIPAL 
Eibar 
Ermua 

ERTZAINTZA 
Eibar 

BOMBEROS Toda la provincia 

TRANSPORTES 
Euskotren 
Pesa Eibar 
Bizkaibus · 

112 
943 46462i 

943 032 800 
943 032 500 
943 032 650 
943 032 630 

943 708 424 
943 176 300 

9_43 531_700 

112 

902 543 210 
962 io12io 
902 222 265 

TAXIS_ 
Eibar 
Ermua 

943203071y943201325 
. ~43 170 396 

AYUNTAMIENTOS 
Eibar (Centralita) . 
Eibar (Oficina de información 
a la Ciudadanía. Pegara) 
Ermua 

943 708 400 

010 
943176 322 

CARTELERA DE CINE 

EIBAR 

COLISEO Merkatu l<alea, 2 

No hay fuñc[ón 
ERMUA 

ERMUAANTZOKIA lparragirre, s/n 
'No hay función 

COMUNICACIONES 

AUTOJUSES 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 
Laborables: 6.10*, 6.40*, 7.10*, 7.40, 8.10, 
8.45*, 9.15*, de 10.lOa 21.10 cada hora, 
13.05*, 18.10*, 19.10*. 
Sábados: 6.40*, 7:10*, 8.10, 8.45*, 9.15*, de 
10.10 a 17.10 cada hora, 13.15*, 15.10*, 
Hi)O*, 18JO*, 19.10*, 20.lQ*, 21.30, 23.10. 
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10*, 
17.10, 18.10, i9JO* y 21.45*. 
*Salida_ cJesde Ermua diez minutos. antes· 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 
Laborables: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 14.20 
cada hora, 11.20*, 14.30*, 14,50*, 15.20*, 
lti.20*, 17.20, de ¡8.20* a 22.20* cada hora. 
Sábados: 6.50, 7.20*, 7.50*, de 8.20 a 21.20* 
cada hora, 11.20*, 14.20*, 16.20*, 17.20*, 
18.20*, 19.20*, 22..35* y 00.20. 

Domingos y festivos: de 9.20*, 11.20*, 13.20, 
14.20*, 16.20*, de 18.20* a 20.20* cada hora, y 
22.20*. 
*Llegada a Ermua 

EIBAR-BILBAO (Autopista) 

De lunes a sábado: Desde las 6.40 hasta las 20.40 
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40 
hasta las 2L40 cada hora._ . 

BILBAO-EIBAR (Autopista) 
Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora . 
Sáb~dos-festivos: 7.40 a 21.40 cad.a nied_ia _ho_ra . . 

El BAR-VITORIA ., 
Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30 a 21.30 
cada hora . • 
Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora . 

VITORIA-El BAR. 
; 

Laborables: 6. 15, 7.00, 7 .15, 7.45 y de 8.15 
22.15 cada hora . 
Festivos: De 6.15 a _22.15 cada hora 

El BAR-PAMPLONA 
Laborables y festivos: 8._30_ 

PAMPLONA-EIBAR 
Laborables y festivos: 11.00. _. 

El BAR-ARRATE 
Laborables: 15.00. 
Sábados: i:.f oó . ~ 
Festivos: 9.00,i0.00, 11.ÓO, 12.00 y 13.00. 

número exacto de participantes. 

Diversas actividades 
Entre las propuestas que se plan
tean en la programación provi
sional se encuentra la visita al 
parque de Urkio1a, al Parqué In
fantil de Navidad de Ermua, jun
to con un día de show, la visita al 
B.izkaia Park Aventura de Güe
ñes, un tourde baserri, yincanas 
históricas, la visita al museo To
pikTxotxongilo de Tolosa y una 
salida a Elgeta. 

Las actividades estarán adap
tadas a la edad de la población 
participante, que coincidirá eh 
el festival que cerrará el progra
ma de estas colonias de invierno 
el día 5 de enero. 

ARRATE-EIBAR 
Laborables: 15.30. 
sátiados: 14.30 
Festivos: ~UO, 10,30, 11.30, 12.30 y 13.30. 

EIBAR,ELGETA 
Laborables:_ 6.30, 8.30,11.00, 13.30; 15.30, 
16.30,J8.W y20JO . ... . .. . . . .... 
Festivos_: ~,30, 11.30, 13.30, 15.30 y 2_0.30. 

ELGETA-EIBAR 
Laborables: 6.50, 8.50, 11.20, 13.50, 15.50, 
lti.50,J8.50y)O.~O .... ...... .. . 
Festivos: 8.50,,11.50, 13.50, 15.SO_y 20.50. 

EIBAR-HOSPITAL MENDARO 
Lunes a-viernes: 6.20, 7 .OS (de 7 .OS a 22 .35 cada 
media hora). 
Sábados: De 7.00 a 21.00 cada hora . 
Dqmingos: de 8.QO a 21.00 cada hCJri3, 

HOSPITAL MENDARO-EIBAR 
Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora. 
Sábados y f~stivÓs: be 7 .45 a 2Ó.45_ cacJa hqra, .. 

TRENES 

BILBAO-El BAR 
~aborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada 
hora}, 9.34 y 20.34. . 
~ábado n9che: 23._50_, 1.50, 3.50 y 5,50, 

El BAR-BILBAO 

Mart es 15 .11.22 
EL CORREO 

Nueva sesión de 
cuentacuentos 
con Birjiñe Albira, · 
el próximo· sá~ado 
en Lobiano 

A.LASUEN 

ERMUA. La biblioteca munici
pal' de Ermua ha organizado 
una nueva sesión de cuenta
cuentos en euskera para el pró
ximo. sábado., 19 de noviem
bre, dentro -del ciclo 'Arratsal
dean kontu kontari'. 

La sesión lleva por título 
'Basoaren taµpadak', está di
rigida a niñas y niños de en - . 
tre 3 y 8 años, y la contadora 
Birjiñe Albira·se encargará de 
dinamizar esta actividad que 
tendrá lugar el sábado a las 
17.30 horas en Lobiano Kul
tur Gurrea. 

La entrada para la actividad 
será gratuita, pero para ·poder 
asistir es necesario reservar 
la plaza .con antelación llaman
do al teléfono 943179112, en
viando un whatsapp . al 
+34943179212 o un correo 
electrónico a la dirección 'bi
blioteca@udalermua.net' in
dicando nombre y-apellidos y 
edad del niño Q niña partici-

. pante; o en Lobiano. 

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a 22 .13 
cada hora}, 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05, · 
6,05 y 7,29. . 

ERMUA-BILBAO 

Laborables: 6.19 y 7 .19. Diario: De 8.19 a 21.19 
cacJa hora , 

SAN SEBASTIAN-EIBAR 

Laborables: 5.47 ¡ 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47, 
cada hora, 9.20 y 20.20. . . 

EIBAR-SAN SEBASTIAN 

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 a 22.13 
cada hora, 10.3S_y 21.35 . 

FARMACIAS 

EIBAR 

De 9.00 a 22.00: Bar~ndela (Ziriako Agirre, 4). 

ERMUA 

De 9.00 a 22.00: lbarrondo (Zehar kalea, 2). 

EIBAR-ERMUA 

Noche. De 22.00 a 9.00: Mendinueta (Urkizu 
pasealekua, 6:fibar). 




