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Vuelta a las zapatillas

Las caminatas
saludables en grupo

se retomaran manana
en Ermua y continuaran
todos los jueves hasta
el 29 de octubre

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. Para que los ermuarras
que lo deseen puedan desembara-
zarse de los excesos cometidos en
sus vacaciones y puedan volver a
abordar habitos de vida saludables,
Ermua renudara mafiana sus ‘cami-
natas saludables’.

Se trata de retomar la iniciativa
para el paseo urbano, en grupo, por
la Red de Circuitos Saludables In-
teligentes, que se inicié en el mes
de junio en Ermua y que tras el des-
canso del mes de agosto retoma su
actividad.

Hay que tener en cuenta que la
participacién en estas caminatas
rondo las 50 personas semanales
que se animaron a mejorar sus hé-
bitos de vida caminando junto a
otros vecinos y vecinas, una vez a
la semana.

Lainiciativa municipal ‘Ermua
Mugi!’ de la que parte la activi-
dad de las citadas caminatas faci-
lita el paseo por la red de circui-
tos saludables, inteligentes, ac-
cesibles y sefializados, posibili-
tando ademads que se ande en com-
pafiia, fomentando asi las relacio-
nes sociales.

El Ayuntamiento de Ermua esta
apostando decididamente por fo-
mentar habitos de vida saludables
y estilos de vida activos que mue-
van a toda la ciudadania a practicar
a diario algtin tipo de ejercicio fisi-
co y a mejorar nuestra calidad de
vida.

En esta actividad trabajan de ma-
nera conjunta las concejalias de De-
portes y Servicios Sociales, con la
colaboracién del departamento de
Salud del Gobierno vasco, Ia OSI
Debabarrena y el Centro de Salud
de Ermua.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES y
Hospital Mendaro 943 032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943 032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943203 071y943 201 325
Ermua . 943170396
AYUNTAMIENTOS ;
Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) . 010
Ermua 943176322

"

De este modo, se ponen a dispo-
sicién de toda la poblacion rutas al
aire libre donde todas las personas
puedan caminar. La iniciativa estd
dirigida a personas de cualquier
edad, desde la infancia a las perso-
Tas Mayores, aunque se pone espe-
cial incidencia en las personas que
viven solas y cuidadoras de perso-
nas dependientes, para que tengan
oportunidad de realizar una activi-
dad social de cardcter comunitario.

La idea es que toda la poblacién
tome conciencia de que una prac-
tica regular de actividad fisica jun-
to a una alimentacién saludable
aseguran una vida mucho mas
sanay, explican los precursores de
estas caminatas.

Las caminatas de hora y media
se han organizado para los proxi-
mos dos meses.

Se realizarin circuitos que coin-

cidan con las balizas en las que se

puede utilizar la pulsera ‘Hiribili’.
Esta pulsera, que no es necesaria
para realizar los circuitos, permi-
te a sus propietarios controlar los
kilémetros que realizan y el bene-
ficio que ello reporta en st salud,
ya que se contrastan las mejoras
en los resultados sanitarios que
pueden obtenerse, por ejemplo,
en el Centro de Salud local junto
con las distancias recorridas por
estos caminantes.

Las pulseras se pueden solicitar
hablando con el médico de cabece-
ra de cada persona en el Centro de
Salud.

Hasta fines de octubre

Todas las caminatas parten de Zu-
biaurre, a las 10.00 horas; y vuel-
ven a San Pelayo aproximadamen-
te para las 11.30 horas. Los partici-
pantes reciben un hamarretako sa-
ludable y agua tras el paseo.

Se caminard todos los jueves, has-
ta el 29 de octubre.

Las personas que deseen partici-
par no tienen mas que acercarse los
jueves a 1as 10.00 horas a Zubiau-
rre, junto a la plaza Cardenal Orbe;
y animarse a caminar en grupo.
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CARTELERADECING

EIBAR

COLISEO Merkatu Kalea, 2
No hay sesién

ERMUA
ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n

No hay sesién
COMUNICACIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00%, de 9.30a
13.30%* cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.30 cada -
hora. :

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 4 13.30 cada hora,
15.00%*, de15.30 a 18.30% cada hora, 19.30,
20,30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30 2 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00%,

Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00% y 22.00%,

*| legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAD-EIBAR (Autopista)

Labarables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14,15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.7
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 2 20.30 cada horay a las
7.15,8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLON_A

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45,
Festivos: 7.45 y 18.00
PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00 y 18.00.
Festivos: 11.00y 21.00.

EIBAR-ARRATE
Sabados y laborables: 14.00.

Participantes en una de las marchas anteriores. :: AINHOA LASUEN

Festivos: 9,00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11,30, 13.30 y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30 y 20.30,

Festivos: 12.00 y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados; De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a2 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora y a
las21.55. .

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 2 20.45
cada horay alas 21.55.

TRENES

BILBAC-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

Miércole.s 16.09.15
EL CORREO

Mision imposible,
este fin de semana
en Ermua
Antzokia

v AL

Mafiana comienza una nueva se-
mana de cine en el Ermua Ant-
zokia con la sesion de cineclub
en la que se proyectara la pelicu-
la brasilefia ‘Una segunda madre’,
dirigida por Regina Casé. Es una
tragicomedia que ha obtenido el
prermio del publico en festivales
tan importantes como el de Ber-
lin 0 el de Sundance. Se pasard
en version original subtitulada
alas 20.30 horas.

En cuanto al cine comercial la
programacion comenzari el si-
bado dia 19 alas19.30 con el pri-
mer pase de ‘Bernie’, pelicula di-
rigida por Richard Linklater, di-
rector de éxitos como Boyhood
o Antes del anochecer. Protago-
nizada por Matthew McCo- -
naughey, Jack Black y Shirley
MacLaine. Se pasard ademis el
domingo a las 22.00 horas y el lu-
nesalas20.30.

La otra pelicula que se progra-
mard el fin de semana serd la ul-
tima entrega de la ‘Misi6én Im-
posible, Nacién Secreta’, prota-
gonizada por Tom Cruise. Se po-
dra ver también el sabado a las
22.00y el domingo a las 19.30
horas. .

En la sesion infantil del do-
| mingo, alas17.00 horas, podra
| verse la pelicula belga de anima-

cion ‘La casa magica’. ;

Extracciones de sangre,
maiiana en Ermua

La Asociacién de Donantes de
Sangre de Ermua, Dosaner, or-
ganiza una nueva sesion de do-
nacion mafiana. Tendrd lugar en
su horario habitual de mafiana
y tarde en su sede de la Avenida
de Bizkaia (antiguo ambulato-
rio).

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.132 22,13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19 y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13 2 22.13
cada hora, 10.35y 21.35.
FARMATIAS
EIBAR
De 9.00 a22.00: Mendinueta (Urlizu, 6).

ERMUA

De 9.00 a 22.00; Ibarrondo (Zeharkale, 2). De 22.00
224.00: Ugarte (Goienlkale, s/n).

EIBAR-ERMUA
Noche. De 22.00 a 9.00: Elorza (Juan Gisasola, 18),




