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Los responsables de la
oferta hotelera enla villa
opinan que su mayor
atractivo es que esta a
pocos minutos de todas
las capitales vascas

is AINHOA LASUEN
{ .. Uno de cada tres turistas
que visitan Ermua procede de Fran-
cia. Esta es una de las peculiarida-
des que destaca el informe sobre el
turismo elaborado por el Hostal Mé-
lida en el municipio vizcaino. Un
afio mas, sobresalen por encima de
todos los que provienen de Francia,
que suponen por si solos el 30,85%.
A continuacién se sitGan Alemania,
Rusia, Reino Unido, Marruecos e
Italia.
También se producen novedades
a este respecto y hay que subrayar
el aumento del turismo ruso, que

ya aparecié el afio pasado y, aunque.

en menor medida, la llegada de vi-
sitantes de paises menos habitua-
les, como Serbia, Finlandia, Ucrania
oJapén. En cuanto al turismo pro-
cedente del Estado Espaniol, al Hos-
tal Mélida llegaron en total 733 vi-
sitantes de las 17 comunidades au-
ténomas.

Destacan Madrid (15,47%), Cata-
luna (14,52%), Castilla v Ledn
(10,18%), Comunidad Valenciana
(9,77%) y Andalucia (6,92%), a los
que hay que afadir un 16,55% de ocu-
pacién de personas del Pais Vasco.

El Hostal Mélida, en su balance
de la ocupacién turistica de este ve-
1ano en Ermua, constata gue el dato
mds destacable es el mantenimien-
to de los buenos resultados de ocu-
pacion del pasado afio. Cabe desta-
car que aumenta un 10% el nime-
ro de pernoctaciones por viajero en
sus instalaciones de la Avenida de
Bizkaia, que pasa del 2,13 al 2,34,
compensando el leve descenso de
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Vista general de Ermua, que mantiene su atractivo turistico. s a. Lasuen

PROCEDENCIAS

» Hostal Mélida. Espafla: Madrid
(15,47%), Catalufia (14,52%), Cas-
tilla y Ledn (10,18%). Del extran-
jero: Francia (30,85%), v a conto-
nuacién Alemania, Rusia, Reino
Unido, Marruecos e Italia.

» Hotel Ermua. Ocupacién de un
70% en los meses de verano. Ma-
yoritariamente parejas proceden-
tes de la costa espafiola mediterrd-
nea.

EIBAR

COLISEQ Merkatu Kalea, 2

Antes del anochecer 20.30
Pacto de silencio 20.30
Tres bodas de mas 20.30

ERMUA.

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
Bienvenidos al fin def mundo ~ 20.30

AUTOBUSES

ESBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*, de 9.30a
13.30* cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30* a 19.30 cada
hora. .

Festivos: 8.30, 10.30%,12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30, 19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,

turistas qt
rocede de Francia

un 6% del ndmero de entradas, de
un total de 986 turistas en el vera-
no de 2012 g 925 este afio.

Comparando con los datos de
2012, destaca también el aumento
de turistas procedentes del Estado
Espafiol, un 79,68%, y la disminu-
cion del porcentaje de extranjeros,
que se ha situado ahora en €] 20,32%.
Estos Ultimos hacen un total de 188
turistas procedentes de 30 paises de
cuatro continentes.

Hotel Ermua

Los motivos principales por los que
los turistas escogen el municipio de
Ermua, segin los responsables de

- los establecimientos hoteleros lo-

cales, serian «su ubicacidn estraté-
gica para visitar el Pais Vasco y ha-
llar aqui una buens oferta de aloja-
mienton.

20.30y21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.302 20.30 cada hora, 21.00y 22.00%.
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%,

*| legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAC-EIBAR (Autopista) ~

' Laborables: De 6.40 3 21,40 cada media hora,
. Sabados-festivos: 7,40 a 21.40 cada media hora.
sy

EIBARVITORIA g,

Laborables: De 7.00 3 21.60 cada hora yalas
6.15,10.15,14.15y 18.15

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30'2 20.30 cada horay a las
7.15,8.00,12.00,16.00y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45,13.30y 14.45.

Festivos: 7.45y 18.00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18.00.
Festivos; 11.00y 21.00.

La ocupacién del Hotel Exmua,
que junto con el Hostal acapara el
100% de la oferta local, también
ha sido satisfactoria para sus res-
ponsables. De hecho en los me-
ses de julio, agosto y septiembre
ha sido de un 70%. Hay que tener
en cuenta que estas cifras mejo-
ran las de anteriores campaias.
«Ha ido mejor que el afio pasado,
sobre todo en agostoy, afirmaban
responsables de este servicio ho-
telero local. .

El Hotel Ermua coincide con el
Hostal Mélida en que «los clientes
eran mayoritariamente paiejas que
venian a las dos capitales y aunque
también se han prodigado los ex-
tranjeros, han sido muchos los es-
pafioles gue nos han visitado. Eran
sobre todo de la costa mediterra-
neay, aclaran.

EIBAR-ARRATE

Sébados vy laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11,00, 13.00y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.

EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30,
Festivos; 12.00y 19.00.

. ELGETA-EIBAR
Laborables: 14.00y 20.50.

Festives: 12.30y 19.30,

EIBAR-HOSPITAL MENDARC

Lunes a vigrnes: 6.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados; De 7.00 2 21,00 cada hora.

Domingos: de 8.00a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDAROQ-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 3 20.45
cada horayalas 21.55

TRENES

BiLBAO-EIBAR
Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 2 20.57 cada_

Concluye maiana
el plazo para
entregar centros
demesaala AECC

it A. LASUEN

ERMUA. Entre hoy y mafiana se

realizara la recogida del concur-
so de centros de mesa organiza-
do por las voluntarias de la Aso-
clacién Contra el Cancer de Er-
mua. La recogida se realizard de
11a13 horasy de 18 2 20 horas
en Lobiano Kultur Gunea. Cada
persona podra presentar como

. maximo dos centros. A cada par-
ticipante se le entregard un nu-
mero que debera presentar al re-
coger el premio.

El precio de Jos materiales em-
pleados en la elaboracidn de cada
centro no excedera de 12 euros.
Eljurado puntuard la originali-
dad, laboriosidad y elaboracién
artistica de los mismos.

Los trabajos presentados se ex-
pondrdn a concurso el préximo
miércoles 18 de diciembre. A las
18 horas se procedera a la entre-

- gade premios. Se descalificaran
| loscentros que lleven acebo. Es-
| tos trabajos se expondran los dias
| 19,20, 21 de diciembre, de 11213
horasy de 18 a 20 horas.

Las personas participantes de-
beran dejar el centro a la organi-
zacién hasta el final de la expo-
sicidn, y luego estos pueden do-
narse para su posterior venta en
beneficio de la AECC. La recau-
dacién de la venta de los centros
se empleard en investigacion.
Este afio la Junta Provincial de
Bizkaia ha conseguido recaudar,
con otras actividades de Ermua
y la provincia 276.000 euros.

Los proyectos de investigacién
en los que se actlia son varios. En
resumen, se financian vacuna-
ciones con 120.000 euros (me-
tastasis concreta de cdncer de co-
lon) y el estudio del papel de me-
| canismos en tumores malignos
. (150.000 euros). Para 2014 se pre-

vé la ampliacién de una beca post

doctoral también para investigar
en la lucha contra la enfermedad.

hora), .34y 20.34.
Sébado noche: 23.50, 1.50,3.50y 5.50.
EIBAR-BILBAD

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAD

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19 2 21.19
cada hora,

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 2 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13 a.22A13
cada hora, 10.35y 21.35.

EIBAR ' v
De 9,00 a 22.00: Barandela (Ziriako Agirre. Amafia).

ERMUA
De 9.00 a2 22.00: Cortina (Zubiaurre, 29).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas; Barandela (Ziriako
Agirre. Amafia, Eibar).
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i FERNANDO J. PEREZ

(% Tras concluir la conquis-
tade las catorce cimas mas altas del
planeta, durante la década de log se-
senta delsiglo pasado, el alpinismo
mundial comenz6 a mirar los ‘ocho-
miles’ con otros 0jos. Hasta enton-
ces, el objetivo era llegar a la cum-
bre: Daba igual el estiloolaruta Lo
importante era llegar al punto m4s
alto. A partir de ese momento, sin
embatgo, el como empezé a sertan
importante como el.qué. Yano se
trataba sélo de hacer cima, sino de

conseguitlo por una ruta de dificul-

tad, en un estilo ‘digno’ para la mon-
tana o en una época del afio que no
fuese la primavera o el otofio. Toda
una brillante generacion de alpinis-
tas selanzo a las paredes de los ‘ocho-
miles’ en busca de vias imposibles.

Ellegado de esa época son alguinas

de las ascensiones mis épicas que
se recuerdan y vias que atn hoy no
han sido repetidas en muchos casos.

Y mientras todo eso sucedia, un
pequiefio grupo de alpinistas pola-
cos crecidos en la guerrd fria comen-
zabaa dirigirse a los ‘'ochomiles’ en
unaépoca en la que el resto del pla-
neta alpino coincidia en que era ina
temeridad intentar escalar un ‘ocho-
mil': el invierno. Para asombro ge-
neral, las montanas mas altas del
planeta comenzaron a ser ascendi-

dasen la epocamis dura delatio.
Primero fue el Everest (1980). Lue-
20 le siguieron otros. La leyenda del
alpinismo polaco, con nombres como
Rukcuzka, Wielicki, Betbeka y Ci-
chy, quedo desde esa prodigiosa dé-
cada de los 80 ligada al himalayis-
mo invernal. Dos décadas después,

el italiano Simone Moro decidié to-

mar el relevo de los poldcos y reto-
mo la‘carrera’ del himalayismoin-
vernal con la ascension al Shisha

Pangma en 2005, acompanado,

cdmono, de un polaco: Piotr Mora-
wski. Le siguieron el Makalu (2009)
y el Gasherbrumlil (2011).
Elalpinismo polaco se sintio he-
rido en su orgullo y entrd otra vez

de lleno en la catrera ‘invernal’ Los:

resultados no se hicieron esperar. El

. aho pasado Adam Bielecki yJjanusz

Golab hollaron el Gasherbrum 1y
en marzo de este afio Adam Bielecki,
de nuevo, Tomasz Kowalski, Maciej
Berbeka y Artur Malek repitieron la
hazafa en el Broak Peak, aunque el
precio gue pagaron fue dramitico:
Berbeka y Kowalski fallecieron du-
rante el descenso. Todo ello ha lle-
vado al Bilbao Mendi Film Festival
a rendir tributo a este alpinismo ex-
tremo, aprovechando la presenta-

cién, hoy, de la pelicula ‘Art off free-
dom’, que relata aguellas increibles
_expediciones de los 80.

El San Adridn sefleva el
derbi ante el Basauri

s El Construcciones San Adrian

se impuso por 22-9 al AT, Basau-

i, enun derbi local deslucido,
impropio de la Division de Ho-
nor Plata femenina. Por otra par-

te lajornada volvio a sernefasta

para los cuatro equipos vizcainos
en la Primera Division espafiola
masculina. El Trapagaran perdi6
31-22 frente al Egia, tercer clasi-

ficado. El Askartza lohizo ante

el Santofia (28-24), el Urdaneta
con el Zaragoza (40-25) y el Romo
cay6 27-31 con el Arrasate.

Aitor Hernandez cierra

1a Copa Federacion

‘\w%%w LLOUROSE

1 Aitor Hernandez (Specialized
Garmar) volvid a demostrar su
fortaleza, esta vez en tierrasle-
vantinas, y gano en el Ciclocross
Internacional Ciudad de Valen-
¢ia la Copa Federacion, con 17 se-
gundos de ventaja sobre Javier
Ruiz de Larrinaga. Tercero en el
podio absolutoy campedn en su
categoria sub’23 fue Jonathan
Lastra (Grupo Hirumet). En Le-
gazpia se Impuso el vizeaino Aket-
za Pefia (KV Sport-BH). Bl ciclis-
ta de Zalla domino la carrera de
principio a fin.

LB, Ivan Fernandez atravie-
saun momentode forma dulce en
elinicio de temporada invernal.

- Tras un brillante undécimo Iugar

en el Europeo de cross —con me-
dalld de oro colectiva—, ayer se su-
bié al podio del Cross de Venta de
Bafios, donde escolt6 a los dos atle-
tas kenianos que lucharon por la
victoria, El fondista alavés, con

una carrera en progresion, se co-

locé como el mejor atleta nacional
delacita palentina, conuna nota-

ble ventaja sobre s companerode

equipojavi Guerra.

Mohamed Marhum fue el eri-
cargado de lanzar la prueba y rom-
perla, trabajo que aprovecharon
Cyprian Kimurgor Kotuty Jairus
Kipchoge Birech para marcharse
en solitario. Por detras, el vitoria-
no salié muy controlado, yen la

‘primeravuelta se movia en torno

a la octava plaza, aunque sin per-

~ derde vistalacabeza. Pocoa poco

fue ganando posiciones,y yaa mi-
tad de los nueve kilomettos se co-
locéen un trio petseguidor junto
aGuerra y el ugandés Geofrey Ku-
suro.

Sucontrol de carrera le permi-
ti6 dar un paso adelante enla se-

@MS&F&@A@B@NE&

Hombres
1. Cyprian Kimurgor (KEN) 31:58

2. Jairus Kipchoge (KEN), 31:59

3. {van Fernandez (Bikila), 32:32

Mujeres

1. Mercy Cherono(KEN), 23:08

2. Ababel Yeshaneh (ETH), 23:11
5. 1ris Fuentes Pila (BM Bilbao), 23.40

gunda mitad de la misma y mar-
charse en solitario; pese a los es-
fuerzos de Guerra por seguirle!
Mientras Kimuzgor se hacia conla
victoria al sprint en unacita mar-
cada porelfrioy la niebla, Ivan
Fernindez se hacia con un meri-
torio tercer puesto. '
En categorid femenina, lame-
jor fue Mezcy Cherono; subcam-
peonadel mundo en Mosci y sex-
ta del mundoen 5.000 metros. En
cuanto a las espafiolas; 1a mejor
fue Iris Fuentes Pila, del BM Bil-
bao, pordelante de Diana Martin.
En el Crossde Yecla hubo vie-
totia del club bilbaino. Lidia Rodri-
guez sumasu tercer triunfo con-
secutivoen la cita murciana, con
Bezabeh primero en hombres.

aiCon
vigjescom
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SASKI-NASKI KIROLAK 53

CICLOCROSS COPA FEDERACION

- Yahora, apor
~ latxapelavasca

b El Campeonato de Euskadi del 29 de d1(:1embre

proximo reto de Hernandez tras otro triunfo en la

Copa Federacion D Aketza Pefia gana en Legazpi

ANER GONDRA

BILBAO. La Copa Federacion 2013, ~

expird ayer en Valencia con 1a dis-
puta de la altima prueba puntuable.
No iba a tener relevanciadecaraa
1a clasificacion general, yaque Aitor

Hernandez ya se hizo con el titulo

matematicamente en 1a pentltima

carrera, perolo ciertoes queel Ciclo-

cross Internacional Ciudad de Valen-

cia tuvo el mismo guion e idéntico

desenlace guela gran mayoriade las
citas de esta temporada. Aitor Her-
nandez fue el indiscutible vencedor

de la prueba. Nunca especulayen

cuantove laposibilidad, desenfunda

- supoderiofisico para deshacersede

sus rivales. El segundo cajon del

podio fue de nuevo para Javier Rmz :

de Larrmaga quien consiguio lle-
varse otro intenso pulso con
Jonathanlastra.

Fue precisamente el corredor sub’23
ysu prlnmpal adversarm en la cate-
goria, Kevm Suarez, qulenes le
pusieron pnmenta a los primeros
minutos de carrera. El vizcaino tenia

casi en el boisillo 1a general de la

Copa Federacion sub’23, pero Suarez
quiso encarecer el trmlo. Consu pul-

sola carrera se puso ex1gente desde

el inicio y se cred un grupo en cabe-

- 7a de seis corredores en el que esta-
ban todos los favorites.

En la tercera vuelta Javier Ruiz de

Iarrmaga sufrioun percancequele

hizo perder comba. Lacadenadesu .

bicicleta se declaro en rebeldia y se

saliode su sitio, lo que le hizoperder

metros respecto a la cabeza. Casien

‘¢l mismo instante Aitor Hernandez |
 decidi6 subir el nivel de dificultad de

la carrera y comenzo0 a abrir hueco
respecto al resto de ciclistas, Larri-
naga se lamentaria después de ese
percance mecénico, puesto que, aun

_sabiendo que hoy por hoy es casi

imposible ganarle al ermuarra, sen-

tia que podia aguantar suritmoen
mejores condiciones gque en otras
citasde la temporada. A partirde ese
punto, el alavés se centroenlalucha

por: el segundo puesto con Jonathan

Lastra, quien seria tercero y senten-

ciaria la clasificacion sub’23.
Aitor Hernandez siguio a lo suyo

hasta sumarsu 15% victoriadelatem-

porada. “He terminado el fin de
semana con dosk victorias muy

Con la conseguida ayer

en Valencia, Aitor
Hernandez acumula
quince victoriasen lo
que vade temporada

importantes que no hacen mas que
decirnos que vamos por el buen
camino’; declaraba Aifor fras la

carrera, ‘el circuito ha sido muy

rapido y técnico y erarealmente difi-

cil abrir hueco. El ano pasado llega-

Aitor Hernandez fue el mas rapido ayer en Valencia. roto reec.

‘mos al sprint y este afio he conse-

guldo entrar solo, lo que es otro indi-

cativo de que afio a afio voy progre-
 sando”. El ermuarra se centrara aho-

ra en varias carreras internaciona-

les y regresara antes de final de ano

- para hacerse con otro objetivo de la

temporada: “El jueves viajamos a
Bélgica para disputar dos pruebas de

1a Copa del Mundo, masla prueba C1
‘de Essen. A pesar de los buenos

resultados cosechados en nuestro

ASIFICACIONES

CICLOCROSS CIUDAD DE VALENCIA
1. Aitor Hernandez {Specialized=Garmar) 10155

2. Javier Ruiz de L arrinaga (MMR-Lizarte) all

3. Jonathan Lastra {Hirumet) 312!

4 Oscar Pujol (Polygon) 205

5 Ole Quast {Stevens)

al2l

altimo viaje a Bélgica, no vamos a

yolvernos locos en nuestros objeti-
yos. La idea sigue siendo la misma,
progresary aprender. Todolo que sea
estar entorno al top20 sera un buen
resultado para el equipo”.

SEGUNDA DE AKETZA, EN LEGAZPI A
la espera de la reaparicion de Egoitz
Murgoitio, cuya lesién le mantiene
en el dique seco desde hace ya fres
semanas, Larrinaga, como se vio
ayer en Valencia, es la principal
alternativa al dominio de Aitor Her-
nandez vy, sin embargo, el que mas
victorias acumula tras el ermuarra

_esotro vizcaino, Aketza Pefia, que

entre las gnardias nocturnas en el
trabajo saca tiempo y ganas para

~ seguir compitiendo y ganando como

1o hizo hace unas semanasen el ciclo-
cross de Ametzaga o ayer mismoen
Legazpi, donde logro su segunda vic-
toria del ano. Ausentes Hernandez,
Larrinagao Lastra, Aketza se impu-
so a los hermanos Gomez, Iigo y
Jon, que impusieron el ritmo desde
salida hasta que a partir de la cuar-
ta vuelta el de Zalla tomé el mando y
sentencio 1a carrera sobre un cir-
cuito que se ajustaba a sus condicio-
nes, con barro resbaladizo pero rapi-
do. Tras superar una bronguitis que

lemermo la semana pasada, Aketza

Pena piensa en el Campeonato de
Euskadi de dentro de dos semanas,
donde, consciente de la superioridad
de Hernandez y Larrinaga, anhela

_subirse al podio por tercera vez.

Antes, podra volver a aprovechar el
domingo la ausencia de ambos, de
gira por el norte de Europa, en 1a
prucbade Onati.

_ Por su parte, Kevin Pauwels se
impuso a Lars van der Haar en
Kalmthout.

clcLisMo s Ricardo Garcia,
alavés de Enskaltel, correra
en el Team Ukyo japonés

Después de que la semana pasada se

anunciase el fichaje de Igor Anton

por el Movistar, otro corredor del .

desaparemdo Euskaltel-Euskadi ha

_encontrado dorsal para seguir com-

pitiendo. Se trata, segin explica

Biciciclismo, del alavés Ricardo Gar- |

cla, 25 anos, que correra la proxima
temporada en el Teamn Ukyo, un con-
junto continental japonés en el que
va han militado esta pasada cam-
pania ciclistas estatales corno Vicen-
te Toribio y Antonio Cabello. >K. T.

ATLETISMO> Kike Sebastidny
ElenaLoyoseadjudicanel
Medio Maratén de Gasteiz.

Los aﬂetas alaveses Kike Sebastxan

_y Elena Loyo se adjudicaron el Medio

Maraton de Gasteiz, decano de las
pruebas de esta distancia en Euska-
di, que cumpli6 la edicion niimero 36
con récord de atletas inscritos: 4.075,

de los que llegaron a meta 3.430. Kike

Sebastian vencio en solitario, con 13
segundos de ventaja sobre Gotzon
Solaegi y 1:06 sobre Kepa Ruiz. Ele-
na Loyo vencié con mas de dos minu-
tos de diferencia sobre Maria José

Pueyoy Laura Garcia. >EFE

NATACION > Caarto oro y récord
de Mireia Belmonte en los
Europeos de piscina corta
Mireia Belmonte se colgo la meda-
Ha de oro de los 400 metros estilos

en los Europeos de piscina corta
que se disputan en Herning, Dina-

“marea, y batio el récord de los cam-
peonatos y el de Espafia con un cro-

no de 4:21.23. La de ayer es la cuar-
tamedalla de oro de la nadadora de
Badalona en estos campeonatos
después de imponerse en las fina-
les de los 200 mariposa, con un
récord de Europa, y los 400y los 800
libre. >EFE -

Programa &?i

?H@&W&Mﬁ@ DE REDUCCION DE ESTRES DEL
&;mmﬁ MME 1C0 DE LA UNIV. MASACHUSETTS

&B‘» W%ﬁ ?M%@ﬂ@%ﬁ@%?&% PLAZAS LIATADA

4 Enem en Gebio,
15y 15 Enera en Bilbao.
Grupos de mafana y tarde.

TALLER INTENSIVO DE FIN DE SEMANA, (Consultar).

TALLER IKTENSIVO ENFOGADO AL SOBREPESO, (Consuttar).

TALLER PRACTICO “APRENDE A GALMAR TU

MENTE con Mindfulness”

V 20 mmembre {viernes) de 18.30a 21 30,

Aportacion 30€. Espacio Azul. Henao 52, Bilbao.
Confirmar asistencia. PLAZAS LIMITADAS.

PROYIMOS TALLERES, ENERO dias 12 y 18 techas provislonales);

CONFERENCIAS GRATUITAS

“Ratuccitn del eslrés aplicandn
Windiulness”

18 Diciembre. {miércoles). Manaﬂas de 11 A0a

13.30h
Tardesde 13.00a21.00 h.

Confirmar asistencia. PLAZAS LIMITADAS.

Préximas CHARLAS GRATUITAS 8. 15y 17 de enere



