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Racreacion virtual de cémo quedard a su terminacion el nuevo edificio que-se estd construyendo. z&.c.

El edificio de terciario de Ermua
contara con energia geotérmica

La firma Soluciones
Energéticas
Alternativas se
encargaradela
instalacion, la
primera de este
tipo en la localidad

i AINHOA LASUEN

ERMUA. El Ayuntamiento, a tra-
vés de la Sociedad Piblica de Pro-
mocién Econémica de Ermua, Pro-

mosa, va a instalar un nuevo siste-

ma de energia renovable en la vi-
lla. Enlaactualidad ya existen ins-
talaciones de energia solar fotovol-
taica y térmica. A éstas se afiadird
una instalacién de intercarmbio geo-
térmico que formaré parte del sis-
terna de calefaccién del nuevo edi-
ficio para actividades terciarias jun-
to a Izarra.

Los sistemas de intercambio geo-
térmico aprovechan la diferencia
de temperatura existente entre la
superficie terrestre y el subsuelo
para, a partir de unatecnologia ba-

' sada en una bomba de calor, trans-
ferir mayor ternperatura {en invier-
no la temperatura del subsuelo es
superior a la dela superficie) al agua,
para su posterior utilizacién en los
sistemas de calefaccion del edificio.

Se trata, por tanto, de un tipo de
energia geotérmica que necesita de
un circuito cerrado de canalizacio-
nes de agua, instalado en perfora-

" ciones o pozos que horadan el te-
rreno bajo el edificio, hasta una pro-

fundidad de méas de-100 metros. En
el caso de este centro tecnolégico
y vivero de empresas que se estd

" construyendoen Ermua, se han rea-

Hzado cuatro perforaciones. Por es-
tas circulard agua hasta una profun-
didad de 110 metros, para su utili-
zacién posterior en la calefaccion.

Esta instalacién, que cuenta con
una potencia instalada de 30 ki-
lowatios, se complementa con un
sistema de energia solar termodi-
némica compuesto por 24 paneles
en la terraza del vivero que aporta
una potencia de hasta 30 kilowa-
tios afladidos. .

En su conjunto permitirin una
mayor eficiencia energética, un
ahorro considerable de energia en
la calefaccién y acondicionamien-
tode la temperatura del edificio y,
pot ende, una reduccién en Jas emi-
siones de gases contaminantes, en-
tre ellos CO2. La empresa instala-
dofa de este sistema es Soluciones
Energéticas Alternativas §.L.L, ubi-
cadaen Ermua.

Fachada ventilada
Esta actuacién concuerda con los
comprornisos adquiridos por la cor-
poracién en materia de desarrollo
sostenible en la Agenda Local 21 de
Ermua. Ademas estd relacionada
con la séptima linea estratégica del
Plan de Accién para la Sostenibili-
dad de Ermua, que plantea la nece-
sidad de optimizar y disminuir el
consumo energético en instalacio-
nes municipales.

En la actualidad, la empresa Ola-
barri aborda las tareas de instalacién
de fachada ventilada, albafiileria y

 NUEBVAS EMERGIAS

» Sistema. Se aplicardn sistemas
de disminucién del consumo de
energia, mediante energia geo-
térmica, energia solar termodina-
mica, y una fachada ventilada.

» Inversion. El presupuesto total
dela creacién de este edificio es

- de 20 millones de euros.

otros oficios.En este trabajo el Ayun- -

tamiento invertira 2,3 millones de
euros. Estas obras se deberan con-

cluir en 10 meses. La fachada ven-'

tilada que instalara esta empresa
también servird para generar aho-
1ro energético, que se ha tenido muy
presente a la hora de proyectar la
estructura de todo el edificio.

Esta gran infraestructura, de 12
plantas, contard con 4.400 metros
cuadrados ttiles en el edificio de
servicios. También se invertirin 600
metros cuadrados en un vivero de
empresas. Habra cuatro plantas de
sétano destinadas a aparcamientos
con alrededor de 160 plazas.

Con la construccién de este nue-
vo equipamiento se creard en Er-
muauna infraestructura importan-
te para captar nuevos nichos de em-
pleo, empresas yactividad en el sec-
tor servicios. El nuevo equipamien-
to trata de facilitar a personas con
ideas innovadoras el acceso aun lo-
cal a bajo coste o un espacioen el
vivero de empresas. El proyecto cos-
tard 20 millones de euros.

| CIUDADANOS 5

Artarrai prepara para este
aiio un calendario de mas de
40 actividades deportivas

AL
ERMUA. El club de montafia Arta-
rrai ha presentado su calendario con
mas de 40 actividades para el afio
2010. Incluye excursiones a la
montafia de un solo dia de dura-
cién (Adarra, Larrun, Tolofio, Be-
riain), asi como otras de fin de se-
mana a Pirineos (Mesa de los Tres
Reyes, Vignemale), Picos de Eu-
ropa o Cordillera Cantébrica.
También se mantiene el
trekking por la cordillera del Atlas
en Marruecos para Semana Santa,
donde se ascendera al Toubkal
(4165 metros) y otros picos de mis
de 4.000 de altura. Habré ocasién
devisitar las ciudades de Essaoui-

ray Marrakech, Las personas inte-.

resadas en este trekking deberin
apuntarse cuanto antes pues las
plazas son limitadas. El desplaza-
miento serd en avion y el coste serd
de 700 euros aproximadamente.

Ademas, se realizardn nume-
rosas travesias partiendo desde
Ermua a Lekeito, Deba o Gerni-
ka. Se practicardn otras modali-
dades deportivas relacionadas con
la montafia como el esqui alpino
en Baqueira Beret , los descensos
de barrancos y cafiones (Artdzu-
lo, La leze), o los recorridos en
BTT en las Bérdenas,

Unade las novedades de este
afio consiste en las actividades de
rafting en Bidarrai durante las cre-
cidas de los rios. Otranovedad es
la travesia nocturna de monta-
fia con posibilidad de hacer vivac

_en la cumbre.

Se mantienen las actividades
de afios atrds como la subida a Urko
eri 69 minutos (julio), el concur-
so fotografico de verano «Artarrai
lau haizetaran (agosto), dia de re-
cuerdo en Besaide (septiembre),
‘Mugarriz Mugarzi’, en octubre, 0
la tradicional despedida del afio
con champin en el Gorbea.

Artarrai concede gran impor-
tanciaalaseguridady formacién
montafiera de sus asociados, por
lo que también este afio se 01ga-
nizaran cursos de técnica inver-
nal, ascenso y progresioén enroca
y utilizacién de receptores GPS.
También pone a disposicién de
sus 330 asociados el material de-
portivo necesario, cOmMO Crampo-
nes, piolets, GPS, material de ca-
fiones, libros y mapas, entre otros.
Durante el afio tendran lugar di-
versas charlas y diaporamas sobre
alpinismo y otros temas relacio-
nados con la montafia.-

Para las personas que deseen
participar en sus actividades, Ar-
tarrai dispone de un una pigina
web oficial (www.artarrai.com})
donde los usuarios encontrardn
fotos, que recrean momentos des-
de los afios 70, ¢cuando se cred el
club, hasta la actualidad. Por otro
lado el dia a dfa del club, con fotos
de cada salida e informacion sobre
las siguientes, se podrd encontrar
en el blog (www.artarrai.blogs-
pot.com/). Se reunen los jueves
de19a20.30h, enTeresa Muiga:

Campaiiaderecogidade
alimentos parael Sihara

La Plataforma de Solidaridad con
€l Pueblo Saharaui de Exmua ha
organizado de nuevo la campafia
pararecoger alimentos con desti-
no a los campos de refugiados de
Tinduf. El colectivo recogerd has-
tael domingo, 31 de enero, ali-
mentos basicos en el bajo del in-
mueble mimero 20 de la calle Zu-

biaurre. Se recoger atin y sardi-
nas en aceite, azdcar, lentejas,
arroz, pasta, compresas y otros
productos de higiene personal y
primera necesidad en ese bajo de
Zubiaurre. El horario de apertura
es.de lunes a sdbados por las ma-
flanas de 10.30212.30 y por las
tardes de 18-a 20 horas. La cam-
pafia se enmarca dentro de la ini-
ciativa ‘Caravana vasca con el Sa-
hara: alimenta una esperanza’.
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740 entradas que lee v10 elEibar,
aungue siel tiempo, acompana el

n“for: ea noinguie-
entxenador armero, al contra-
ver Ipuma con 1os es-

R

Fisrre

55%5

Dani Salas ha sxdo convocado por vez primera steafio

paaos ocupados . «Vaaserun pax-
tidoatractivoen todos los'sentidos.

Por unlado porque vaahabermu-

cho ambiente y mucha gentedan
Ipurua. Un partido delos buenos,

*‘de 108 qile no se ven muchosen Se-:

gundaB, Y por ot1o, porque enel

_campovamosa tener un rival con-
plicado, quenonoslo vaa poner fa- o

cily-quenos va g exigirestarcen:
trados, muy serios y llevarlalinea
que llevael eqmpo dltimamente,

- que est mejor que nunca. Tene-
mos que intentar -refrendar ese es- -

tado con’puntos, peleando arouer-

te para hacernos con la victorian.
Est convercido de que los afi-

cionados armeros se hardn oiren

FR «Yo estoy muy contento

‘de‘nuestro pubhco porqueestia-

muerte con el equipo. Estoy segui-

1o'de que vamos a gritarmasy de”
“que nosvanaayudara conseguir - d

lavictorian.
Loque: realmentelei mteresa es

erio yla resolucién que ha mios-

trado hasta ahora en'casa. (Ipurua

“'sentaa Danj Salas como principal
novedad, aunque ainirestan dos ..
descartes porrealizar. Decaraal -
onceinicial; ‘ManuGarcia podria

tiene que serun fortin. Tenemos

quearrimar el hombro para pelear
y quie o se éscapern puntos. Tene- .
mos diez partidos en casaen lase:
gunda viielta, con visitas derivales
“ciade Cuevas por sancién, mien-
tras que Altuna tiene serjasopcio-.

dela partealtd e Ipurua tiéne'que
ser un fortiny.
Por esoyel Mirandés ysus esplen-

- partidosen
eslagrantarjetade presentaaén del Eibar,

| - -aque de los iueve partidos que ha disputadoen. *

sufeiido haganado ocho Y slo hacedldo un'

: mu& (b Andrés Gonzslez, Afiibarro,
jjera; Etxaniz, Lombrafia; Manu Gar- - -

Urzelal.
¢la, Altuna,

E St 1mbahb|hdad e lpurua

empate.

el'Kibar siga manteniendoel

Mlmnts(w is‘nos) :

0 amlidt!vén RaulGama, Lozano, Cabe- -

10, De {a Plata; Tato, lvan Agustm, Candelas,
‘Pablo; Haritz;

Bm-o: lker, Garmendia; Tirtara, Randy y

Gami;

" Bangullo: Zigor, Dahi $alis, Natxo Garro, o+
dina, fali, Germri Beltran; -

VahnySamue( porl&smn y

"Bdas nguna

trenard Ina curisa pquipaci
do cirico victorias y tres empates

0; mlemtas que solo: ha perdzdo en’

, ‘imleglo cénta-k

‘ Ilon-.l? Oohoras -en Ipurua

didos niimeros a domicilio resul-
- tanunagran prueba de fuego. «Es
“unequipobien drmado defensiva-
estxucturado ¥y conju-
i

contragolpe, con band

*bien es Aificil, pero fuera sobre todo !
tiene’jugadores que son buenos pata

el contraataque en las dos bandasy,
La convocatorid azulgrana pre-

nes de volver al once inicial.

Igual ncasa lg
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ElErmua visitaal
| cuartoclasificado

PREFERENTE

Después de que el partido pre-.

visto para el pasado fin de sema-
fia ante el Basurto tuviera que
ser aplazado porla nieve, el Ei-
muaretomala competmon con

una comphcada visitaal Itufri-
 gorri; cuatto clasificado, con 23

puritos: Por muy dificil que ptie-
da parecer;el cuadro rojillé acu-
de al barrio bilbaino de Rekalde
conlaimperiosa; necesidad de
ganar, puesto gue los nueve es-

- "¢asos puntos sumnados hastaaho-

rale sitian a siete puntos defa
salvacion. Bl margen de error
paralos deManolo Alvarez es
minimo;aunque el buen nivel

1 dejuego exhxbxdo en las dltimas
. citas perrmten verel futuro con -

mas optimismo. |,

ElEibarbuscasu
prime'rﬁtl'iunfo en Jaén

: SUPERL!GA FEMEMINA
+“‘Las pupilas de Luis Garcia Or-

‘maetxea ya han llegadoa Jaén

trasunlargo vigjequese harea- .

(a las 11.00 horas) su primer
“triunfoen Jasegunda fase dela

-Stiperliga; después dehaber per- . ‘
- dido en un estreno pasado porla

1. lizado primeroen autobiis has-
|+ taMadrid y después en AVE. Una
- vezestiradaslas piernas, las ar-
" meras mtencamnconqmstarhoy s

nieve, el pasado fin de semana

ante el Atlético Malaga 0-1).

abar-mrandés" las

- -hoy: (11 00 horas) el anexo de-
~Ipurua entre los veteranes del

- Fibar y los veteranos del Miran-
“dés, coin¢idiendo con el duelo -

de Segunda Bdela tarde enlpu-

rua. No-tendrdn tanto piblico -

como el que se espera por 1a tar-

te sera inmejorable.

'f">‘;(.0u|

@ elcorreodigital

eresirala ultlma?
 Las mejores propuestas de cada dlsenador
- en W, elco reodigital. com/moda

- de, pero seguroque el ambien- »
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Pedro Horriﬂo, :
- en Abadifio; ya

«A Dios le pedia una prueba para

creeryq

Pedro Horrillo :

Repasa su milagrosa
recuperacion tras la
caida en el pasado
Giro que le apart6
del ciclismoy casi le
cuesta lavida

BALBAL, Atn a cublerto enun bar
de Abadifio, se nota que llueve. Bas-
ta mirar a Pedro Horrillo, que esta
maflana cojea. «Cuando hace mal
tiempo, lo notoy, La humedad y el
frio se le hincan en los 35 huesos
que se partié en aquel barranco de
80 metros —como caer desde un edi-
ficio de 30 pisos- por el que vold su
vida el 16 de mayo de 2009, duran-
te el Giro de Italia. No lo recuer-
da. Tiene desdibujada la memoria
de ese dia. Eclipse. Todo lo que sabe
del accidente toma el color de lo
que le cuentan los testigos, los mé-
dicos. Aquella curva del Culmine
di San Pietro, uno de los puertos de
Ia octava etapa, cerrd su viaje de-

4. GOMEZ PENA

portivo. Se cayd con 34 afios y aho-
1a tiene ocho meses s, losque ya
dura su segunda vida. «Naci ese
diay, cuando a punto estuvo de rom-
perse la cuerda de su reloj, cuan-
do el equipo de rescate creyd bajar
a por un caddver. Al despertar en
una camilla de Bérgamo le dolia has-
ta la luz artificial del hospital. No
se sentia sobre su cuerpo. Se lo ha-
bian cambiado. Le faltaban litros
de sangre y un palmo del fémur iz-
quierdo, tenia las costillas clavadas
en los pulmones... La morfina le ha-
cia divagar. Los médicos no sabian
cdmo estaba su cerebro, Entonces,
alguien pregunt6 por la clave de ac-
ceso a su maleta porque necesita-
ban la documentacion del corredor.
Horrillo la numerd sin problema.

Seguia alli, dentro de su destarta-
lado cuerpo. Y desde alli se ha re-
construido. «Mira -y se poneala
pata coja sobre la pierna izquierda-.
Ya va cogiendo fuerzay. Tiembla el
muslo, como habituandose a vivir
mds lentamente, sin ciclismo. A vi-
vir, gue no es poco. «No era muy
creyente, pero desde lo que me pasd
ie he dado muchas vueltas..».
-Tuvo suerte.

- 8i. No sé muy bien por qué, pero
he conseguido escaparme de ese fi-
nal. Ha habido muchas cosas que
confluyeron para que me salvaray
que, ademds, esté bien.

-~ Por ejemplo.

-~ Por ejemnplo, fue vital que la bici
se quedase arriba, en la curva don-
de me cai. 8i cae al barranco, hubie-
ran tardado ms en encontrarme y
ya no estaria vivo. Por ejemplo, que
en el momento en el que me loca-
lizaron yo estaba sentado sobre la
herida donde ser rompi6 el fémur.
Conmi propio cuerpo la estabata-
ponando y no me desangré. Por
ejemplo, que ninguna de las nume-
rosas fracturas vertebrales me to-

FiCHA

# Datos personales. Naci6 en Ei-
bar hace 35 afios.

» Palmarés. 8 victorias. Etapas
en la Paris-Niza, Dauphing,
Euskal Bizikleta, Volta a Catalu-
fia, Sachsen Tour.

LAS FRASES
Fortuna

«Tras caer me quedé
sentado scbrela herida
mas grave. Esolatapond
y no me desangré»

Sin secuelas mentales

«Los médicos pegaron
una foto de mis hijosen el
techo del hospital para
despertarme el cerebro»

uiza yame la ha dado»

carala médula. Por ejemplo, que
estaba consciente mientras cafa por
el barranco. Por eso traté de agarrar-
me 3 algo. Si el primer golpe me deja
insconsciente, habria caido como
un $aco, a peso muerto, y las frac-
turas habrian sido mucho mas gra-
ves. Los médicos creen que yo adop-
té una posicién fetal al ir recibien-
do los golpes. Bajé rodando. Hay
mas ejemplos, como que el golpe
mas grande que recibi fue sobre el
hueso méas fuerte, el fémur. Sime
doy en la cabeza, igual no lo cuen-
to. Otro ejemplo: el dispositive de
rescate fue muy rapido. Como ha-
bia curvas sin guardarrail, la orga-
nizacién del Giro decidio poner gen-
te de socorro en distintos lugares
de ese descenso. Por eso, miresca-
te empez6 casi de inmediato. Y...
- ;Hay mas?

- §i, que ninguno de los golpes en
la cabeza me afecté al cerebro, que
el doble neumotdrax evoluciond
bien, que los médicos acertaron con
1as dificiles decisiones a tofnar en
las primeras horas...

- :Qué pensd al ser consciente?
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- Para nada pensaba en ser ciclista,
era secundario. Habia un enferme-
1o argentino en el hospital de Bér-
gamo con el que solia charlar. Una
noche que no podia dormir le pedi
que descorrieseJa cortina que me
sepataba del paciente de al lado. Era
un joven recién ingresado tras una
accidente. Llegé con las constantes
vitales muy bajas. Vi cémo tuvie-
ron que reanimarle. Le pregunté al
enfermero siyo habia estado asi. Y
me dijo que yo estuve mucho peor.
Al de dos dias, a ese paciente lo sa-
caron de la UVL Y yo estuve dos se-
manas. Ahi empecé a darme cuen-
ta de lo que me paso realmente.
-Estuvo al borde...

- Ayer mismo vi las imagenes del
terremoto de Haitl. Gente tirada en
la calle. Me veia reflejado en ellos.
Les veia chillando... Pensaba si yo
habia hecho lo mismo.

«No me reconozcon
- :Como se imagina alli en el ba-
Tanco?
- Los médicos del rescate me han
dicho que no era consciente de mi
situacion, Les pedia ayuda para vol-
ver g la carrera. Me dijeron que ve-
nia un helicéptero a buscarme y me
negué. Me costd ser consciente de
lo que me pasd. A dia de hoy, atin
no lo soy del todo. Cuando repaso
la fotos del rescate, veo a un heri-
do colgado de un cable del helicop-
tero. S€ gue soy yo, pero no me re-
conozco en esa foto.
= De todas sus reacciones en los
dias posteriores, ;cuil esla que
mas le sorprendié?
~ Mi serenidad en los primeros mo-
mentos. Los del rescate me dicen
que la situacion era dramética, que
estaba luchando entre lavidayla
muerte, y que les hablaba en italia-
no como si estuviese tomando un
café. Supongo que era ignorancia,
que no sabia lo que pasaba, pero me
gusta que haya sido asi.
- (Recuerda su primera sonrisa
tras el accidente?
- 81. Vino Joseba Nufiez ~masajis-
ta del Rabobank- a visitarme al hos-
pital. Me gast6 una broma. Me con-
t6 que el equipo de rescate estaba
preocupado porque no habian en-
contrado el parapente con el que
me habfa tirado. Yo atin estaba con-
mocionado'y no enterdia nada.
Pasé todo el dia pensando en el pa-
1apente. Me quedé preocupado. Me
fallaba la memoria. ;C6mo puedo
. haberme olvidado del parapente?
Al dia siguiente me di cuenta de
que era una broma y me eché areir.
~Empezaba a retornar.
- Ese mismo dia, segin me ha di-
cho mi mujer, me preguntaron por
laclave de acceso a mi maleta, don-
de estaba toda la documentacién.
No dudé. La dije bien. Mi mujer fue
alhotel, pulsé la clave y la maleta
se abrié. Para ella fue una gran ale-
gria. Habia sido capaz de acordar-
me de algo asi. Esos dias yo decia
cosas incoherentes. Los médicos no
sabian si era porque habia un dafio
cerebral o por efecto de Ja morfina.
- Estudi6 filosofia. ;Le vieneala
mente alglin axioma, alguna idea
aprendida en los libros?
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2J4.G.P.
- Escribe articulos periodisticos
y libros. ;Cémo titularia su his-
toria?
- No he escrito nada sobre eso, pero
tengo el proyecto de hacerlo. Em-
pezaria por el dia de mi nacimien-
to, el del accidente. Haria unare-
trospectiva sobre lo que fue mi
vida hasta ese momento, lo que
* paséy sus conscuencias, y cémo a
partir de ese punto ha variado mi
forma de verlo todo.
- Eraun tipo satisfecho, feliz...
-~ Siempre he tratado de disfrutar
del momento. Ser ciclista era mi

«No recuerdo nada. Es
como una peliculaenla
que soy espectador»

suefio de chaval. Cuando lo logré,
vi que el suefio no era tan bonito
como pensaba, pero he tratado de
disfrutar de lo positivo y olvidar lo
negativo. Era feliz haciendo mi tra-
bajo. No era un ciclista las 24 ho-
ras del dia. También disfrutaba de
la vida. Aprovechaba las ventajas
econdrmicas y sociales que me daba
el ciclismo para el resto de mi vida.
- Elija varias escenas o momen-
tos de su carrera ciclista.

-La oportunidad de conocer gen-
te tan diferente, de culturas y men-
talidades tan distintas. Poder co-
municarme con ellos en idiomas

que ni hubiera imaginado. Asi he
tenido experiencias que no espe-
raba. Por ejemplo, tenia en el Ma-
pei un compafiero sudafricano y
acabé haciendo mi viaje de novios
en Sudéffica. £l lo organiz6 todo.
- Adopt6 a su hijo mayor en Etio-
pia. ;A través del ciclismo reci-
bié la lamada de Africa?

- En buena parte, si. Antes de ser
ciclista no conocia Africa. Gracias
al ciclismo, fui al Tour de’ Burki-
na Faso con el equipo Baqué y noté
esallamada. Me enamoré de sus
gentes, del continente... Se me
abrid un abanico inmenso. Cono-
cer Africa ha influido en mi vida,
sobre todo por la adopcién de mi
primer hijo (Abay Woldekidan).
-;Y las victorias?

- También me quedo con esos mo-
mentos, pero més que por ellas
mismas por la alegria que le pro-
porcioné a mi familia, 2 mis ami-
£0s, alos que habian confiando en

mi. Lo mas bonito de las victorias.

eraericender el teléfono nada mis

ganar'y empezar a recibir mensa-
jes y llamadas de amigos. También
me quedo con el sentimiento de
haberme salido con 14 mia. Quise
ser ciclista y lo consegui.

-Volvié a Italia, al lagar del acci-
dente, en diciembre, ;por qué?
- Porque como no tenia ningun re-
cuerdo del accidente y todo lo que
sé es lo que me han contado, que-
ria ver el lugar e intentar que vol-
vieran los recuerdos que he perdi-
do de ese dia. Fui para ver si esas -
escenas seguian latentes en mi ce-
rebro y si tocando esa tecla volvian.
Al llegar alli, miré hacia el cielo,
para ver lo mismo que vi mientras
estaba alli tumbado. No s¢, quiza
fue algo masoca... Porque creo que
el hecho de no recordar nada me
habeneficiado en la rehabilitacién.
Siento todo esto como si fuese una
pelicula en la que. més que prota-
gonista soy un espectador. Los mé-
dicos me dicen que quiza durante
los préximos meses o afios vayare- =
cuperando esas imégenes.

EL LUGAR DEL ACCIDENTE

% Su otro nacimiento. Horrillo

volvié en diciembre-al lugar don-

de se cayd en el Giro y desde don-
de le rescataron en helicéptero.

Elreportaje fotografico, cedido

por CICLISMO A FONDO (Rafa
Gomez), muestra ese retorno e
imagenes de la rehabilitacion.

LA REBABILITACION

¥ Progreso. Pedro Horrillo dedica varias horas al dia a sesiones fisicas para recuperar la mayor parte de sus grandes condiciones fisicas.

- He pensado a menudo en el de-
terminismo. Muchos me dicen que
estaba claro que no habia llegado
mi hora. Que me salvé poreso. De
ahi lo del determinismo. Pensar que
nuestra vida estd escrita y que so-.
oS Meros actores sin capacidad de
eleccién. No he llegado a ninguna
conclusién. Quizé ese dia, efecti-
vamente, no me tocaba morir. Y to-
dos los factores de los que he habla-
do antes se juntaron para que yo
siga aqui.

- No le gusta hablar de milagro.
- He pensado mucho en Dios. Nun-
came he considerado creyente. No
tenia problema en creer en Dios
siempre que diera una prueba de su
existencia. Y ahora me planteo que

quizé he recibido esa prueba: mi ac-
cidente. Me ha hecho reflexionar
muche.

«S0y mds pasota»
- Ha cambiado. ;En qué no lo
nota? :

"—Enel dia a dia. En cosas intrascen-

dentes. En que soy capaz de disfru-
tar de la vida en mayor medida. En
que me agobio menos con los pro-
blemas. La vida es una sucesion de
problemas, pero ahora me parece
que SOn Menos y que son Menos
graves. Mi mujer me dice que an-
tes era pasota y que ahoralo soy
bastante mds. Tiene razén. Lo im-
portante es seguix vivo.

~ Por eso no ha decidido atin que

hard en el futuro.

~En parte, si. He'ganado la lucha
por seguir vivo. Improvisaré. Ya en-
contraré algo con lo que estaré a
gusto.

-Han sido ocho meses llenos de
acontecimientos en su biografia.
¢Qué le ha emocionado més?

- Cuando vi por primera vez a mis
hijos. En Bérgamo, para despertar-
e la mente, los médicos me pre-
guntaban mucho sobre mi vida. Yo
les hablaba de mis hijos. No sé cémo
consiguieron una foto de los dos y
1a pegaron en el techo. La veia
mientras estaba tumbado. Me ob-
sesioné con trasladarme al hospi-
tal de Pamplona y asi poder verles.
Asifue. Un dia, después de estaren

1a sala de rayos X, subi a la habita-
ci6n y alli estaban. En ese momen-
to me senti vivo de nuevo.

- Sesiente pedaleando sobre una
segunda oportunidad?

- §1. Sobre todo cuando estoy con
mis hijos, jugando con ellos. Pien-
S0 que por muy poco casi me pier- .
do eso. Y pienso en qué seria de
ellos. Entonces me doy cuenta de
que he estado muy cerca de la
muerte y que me he escapado de
ella. La vida puede dar un vuelco
en cualquier momento. Hay que
sobreponerse. Si te pasa algo, hay _
que aceptarlo y tirar hacia delante. ~
Nunca pensé que algo asime ibaa
ocurrir a mi. No hay que mirar atris.
Lavida continda.
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Ermua de§’p|de a
Igor Astarloa, el
Unico ciclista
vizcaino que hasido
campedn del mundo
deruta

. 5GP
BILBAQ. Hace yaun parde déca-
das, dos crios de Exmua descubrie-
10N UNtesoro enuna esquina del
monte Urko: un viejoroble ahue-
cado. Su ¢abafia, ¥l salén donde so-
far con ser ciclistas. Pedro Horrillo
elgor Astarloasalieron de alli para
coniseguirlo, El pasado 16 de mayo,

una caidaen el Girotajdensecola.

carrera deportiva de Horilloy ayer,
en Ermua, Astarloa recibiéel ho-
menaje de aficionados, ciclistas e
instituciones en el dia:de su despe-
dida. «Helogrado metas que de pe-

quefio ni siquiera sofié en poder al--

canzar. Me voy mds que satisfecho.
Ahora necesito niievos retos y me-
tas que superary, aseguré rodeado
por Miguel Indurdin, los hermanos
Gorospe; Lejarreta, Clavero, Zubel-

dia, Beloki.. Testxgos del capltulo
final comno ciclista del campedn del
mundo de 2003, del vencedorde la
Flecha Valona, ‘el Brixia Tour v la
Milén-Turin:

«lgor puede estar muy orgullo-
saporqueloha conseguido él soli-
to, gracias a su sacrificio, persisten-
¢iay tesény, destacé ayer Rubén

- Gorospe, director del Café Baqué,

el equipo que catapultd a Astatloa.
«No soy unganador, pero siempre

‘gano algop. Con esa frase, Astarioa”

‘escribié un perfil perfecto de simis-

~.1rio tras imponerse en laMildn-Tu-

rin. Pocos triunfos, aunque buenos.
Ha sido un ciclista discontinuo, in-
comprendido en su pais, resignado

ala emigraciony, de repente, bri- -

llarite, Como aquella tarde en Ha-
milton: A dos vueltas para el final
del Mundial, sufrié una caida. «Pero
‘1o me vine abajon, relatd. Al revés.
- Se'levantd y aproveché la vigilan-

.cid entre Freire, Bettini, Valverde:

y Van Petegem, y se largé haciasu
mejor meta. A por el oro. :
“Parallegar ahi, antestuvo que

" ‘emigraraItalia, fabricarse un hue-

co enel’pelotdn profesional tran-

salpino al lado de Pantani y; al fin, -

Indurdin charla con Astarloa, ayer en Ermua.

triunfar. Solo. Y tras ese 2003 his-
térico -triunfos en-elMundial yla
Flecha- todo se torcié: su nuevo
equipo, el Cofidis, se vio envuelto
en un escindalo de dopaje. Suftié
unapersistente lesién en lamufie
cayportltimo fue despedido del
Milram al no superarlos controles

internos de la escuadra. «Elciclis- -

mo ha cambiado. Ahora los corre-
dores estamos perseguidos, cons-
tantemente ténemos que dar cuen-

1 % GABRIELA BARNUEVO

ta de dénde estarnos. No es el ciclis-
mo de-cuando yo empecé. Enton-
ces nos divertiamosy, lamenta,
Ayer, recién llegade desde Miami,
también sonri6. Recibi6 una placa

del Ayuntamiento, de manos del -

alcalde, Carlos Totorika, y un tro-
feo dela Federacion vizcaina. Y el
aplauso de su pueblo y sus-amigos,
reunidos para despetir al dnico.ci-
clista vizcaino de ruta que vistio
todo un afio con el maillot arco iris.

Domingo 17.01.10
EL CORREOC

El Santurtzi, aluchar
porlapermanenda

BALONCESTO ,

El Santurtzi secondenaaluchar
por la permanencia al perder en
suvisita al Grupo Irufia Navarra
en el pabellon Anaitasuna de
Pamplona. La derrotaes més do-
lorosa ya que ademds de perder
1os puntos, los vizcainos pierden

2| - elcociente particularcon un ri-

val inmerso en siymisma lucha.

Soloaguantaron el primer cuar-
-to, con un juego eficaz en ataque
para contrarrestar.elacierto de
los locales, muy concentrados
durante todo el partido. Perola .
superioridad fisica local dejo cla--
10 qué lavictoriaquedariaen casa.

Gaubekase toma la

PELQTA’A
Esteban Gaubeka'se tomé cum-
_plida la'revancha sobre Pablo
Fustoenlatardedeayerenia
reapertura del fronitén del Club
- Deportivo bilbaino. E} delante-
rode Armintza y Beldarrain su-
_peraron (40-36) al argentmo e
Ibargarai tras 75 minutos de in-
tensa lucha. En'el duy
‘nardela sesion palista Altadill
'y Lejarzegi derrotaron con auto-
ridad (40-32) a Zulaika y Ofar-
zabal. Dentro del torneo manis-
tadeMungia esta mafiana se dis-
© - puta otra nueva eliminatoriacon
el duelo entre Vizcgya y Rioja,

Getxo Arraun, campedn
vasco en cuatro scull

REMG

23 Getxo Arraun se adjudicé ayer
el Campeonato de Euskadi de lar-
ga distancia de outriggersenla
modalidad de cuatro scull mas-
culino celebrado en el rio Ner-
vidén sobre 6.000 metros. La se-
gunda plaza fue para Raspas se-
guido del N. Navarra. En lamo-
datidad de ‘ocho con’ absoluto, el
triunfo fue para Hondarribia, se-
guido de Orio.y Koxtape. En ju-
nior vencio Itsasoko Ama qué
aventajé en més de medio minu-
to alos oriotarras. Hondarribia
fue tercero.

1O0pen de Australia se

disputa sobre una espe-

cie de cemento/resina

’ benévolo con las rodi-

Ilas, no muy ripido y en el que la
bolabota alto. La'edicion de este
afio se presenta muy abierta. E1
numero 1, Roger Federer, aungue
no ha empezado con muy buen
pie 2010, sigue siendo uno-de los
maximos favoritos. Estd claro que
si el'suizo juega sumejor tenis los
demnis no tienen nada que hacer,
Elproblema es que dltimamente
sélo despliega su mejor tems en
contadas ocasiones.

También tiene claras.opciones
Rafael Nadal. No acabé bien’
2009, pero-en este comienzo de
2010 se le ha visto con aires reno-

vados. Hace unos dias se le escapé
la final de Doha ante Davydenko,
pero Nadal estd bien y la pista de
Australia se adecta a sus caracte-
risticas. Sus armas siguen siendo

| validas: suvelocidad; su garra, su

fuerza mental y su peso de bola
hacen mucho dafio a sus rivales

que saben que para vencetle de-
ben jugar a sumejor nivel y tie-
nen que ganarle dos veces cada
punto. Y recordernos que esel vi-
gente campedn.

Detiés estin los de siempre:
Djokovic, que ya ha ganado aqui,
el vencedor en el Open USAJuan

.| ‘Giltimos meses. Nos ha maravilla-

Maitin Del Potro, la eterna pro-
mesa escocesa, Andy Murray, el
‘bombardero’ Andy Roddick, el
sernifinalista el afio pasado Fer-
nando Verdasco...

Capitulo aparte merece
Davydenko: Ha sido el rey de los

do.con su ritmo, susdngulos y
con su ‘killer instinct’. Laincdg-
nita estd en saber como se com-
portard en partidos que aputen
los cinco. .

Taly como ocurre en casi todos
los torneos, el cuadro femenino .
estd muy abierto. Las favoritas
son las hermanas Williams, Safi-
na, Kuznetsova... Pero este afio
tenemos el aliciente de la vuelta
a las pistas de Cljisters y Henin.

LOS HORARIOS

» Mafiana. P. Luczak (AUS)-R.

| Nadal (2). A partir de las 9.00 ho-

ras en Espafia.

% F.Lopez- P. quvas (URU).

» G. Garcia-Lopez- S. Wrawrinka
(sUI).

> A Murray (5)- K. Anderson
(RSA).

A.Roddick (7)- T. De Bakker
(HOL):

» M. Sharapova (14) M. Kirilen-
ko.
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RUGBY URREZKO KOPA
Fl Getxo Artea,

eliminado en casa
por el Hernani

etxyma 3 P

La andadura del Getxo Artea en la
presente edicién de la Urrezko Kopa
ha sido un visto y no visto. Los
gualdinegros cayeron en su terreno de
Fadura a manos del Hernani (9-17) en
Ia eliminatoria de cuartos de final a
partido iinico.

Los lanzamientos a palos, faceta en
1a que estuvieron mds atinados los
guipuzcoanos, resulté determinante

© en un encuentro trabado. Ef Hemani,

lider del grupo A de Divisién de Honor
B, con bastante distandia sobre el
Getxo Artea (quinto), comenzo
adelantdndose con un ensayo en el

“minuto tres. Pero el Getxo Artea fue

<apaz de remontar y de Hegar al
descanso por delante (9-8). Los locales,
sin embargo, gastaron toda su
municién en la primera parte, Tras la
reanudacion, no lograron anotar ni un
solo punto més. En cambio, el
visitante Iraitz se convirtié en una
pesadilla para el Getxo y, con tres
golpes de castigo entre palos, dio la
voltereta y la victoria para el Hernani.
El cvadro guipuzcoano se enfrentara
en una préxima eliminatoria con el
ganador del encuentro que hoy (12 h.)
disputardn en Durango el cuadro local
yelEibare :

WATERPOLO 172 DIVISION

-El Askartza cierra

la primera vuelta
con otra derrota

Bl Askartza concluyé la primera vuelta
en Primera Division comd colista tras
sumar una nueva derrota, esta vez
ante uno de sus rivales directos por la
permanencia en la categoria, el
Hospitalet (11-7). Los de Sergi Pérez,
mermados por sus numerosas
ausencias, no pudieron traerse nada
positivo de orillas del Llobregat. Con
esta derrota, los de Leioa llegan al
ecuador de la temporada con un
punto, mientras que sus rivales de
ayer se quedan con seis, el Alcorcon
con siete y la Auténoma con ocho. EI
Askartza comenzard la segunda vuelta
la proxima semana recibiendo al Turia,
el primer partido de! dificil camino
hacia la salvacién @

que acudieron a su desp

FOTG: MD

 Arropado Astarloa, en el centro charlando con Horillo, posa rodeado de fos ciclistas y ex

CiCLISMo © Grandés figuras homenajearon en Ermua al oro mundialista de 2003

Astarloa disfrutade una

despedida de campeon

Joseba Fonseca Bitbao

P Arropado por una pléyade de
estrellas del ciclismo de ayer y
hoy, Igor Astarloa escenifico ayer

- en su Ermua natal su retirada co-

mo ciclista profesional. Y lo hizo
como ha vivido la mayor parte de
sus 33 afios de vida: subido sobre
una bicicleta y-enfundado en un
maillot. Junto a varios ex compa-
iieros de fatigas, a los que se unie-
ron el alcalde, Carlos Totorika, y
muchos vecinos de la localidad,
participd en una marcha popular
de tres kilometros que puso fin a
una jornada inolvidable para el
que fuera campedn del mundo en
2003 en Hamilton (Canada).

“He conseguido metas que de
pequefio ni siguiera sofié en poder
alcanzar, por lo qué me voy més
que satisfecho. Y ahora necesito
nuevos retos y nuevas metas que
superar”, dijo el homenajeado,
que se dedicara ahora a activida-
des empresariales. Junto al er-
muarra se dieron citas leyendas
del pedal como el pentacampedn
del Tour Miguel Induirain, el gana-
dor del Giro del 1996 Pavel
Tonkov, los idolos vascos de los 80
Marino Lejarreta y Julidn Goros-
pe, ademas de Joseba Beloki, Ro-
berto Laiseka, David Etxebarria,
IbanMayo y figuras del panorama
actual, como Haimar Zubeldia.
No falt6 el también ermuarra Pe-
dro Horrillo, también retirado es-
teanoacausa de laslesiones sufri-
das en una escalofriante caida du-
rante el pasado Giro de Italia.

Astarloa recibié una placa de
manosdel presidente dela Federa-
cién Vizeaina de Ciclismo, Agus-
tin Ruiz, y otras de parte de Cafés

Bagué, empresa organizadora del
evento y en cuyo equipo amateur
ge formd, y del Ayuntamiento de
Ermua e

= Bonito dia Ariba, Astarloa saluda a la concurrencia desde el
kiosko de {a Plaza Cardenal Orbe de Ermua. Abajo, conversa con el alcalde,
Carlos Totorika, que participé en la-marcha ciclista popular  roros:s.1. onaoemee

=

BOXEO CT0. ri:gxmn
Asier Zulaika bate a

Cascales por puntos
en peso medio

El Club Deportivo de Bilbao congregé a
cerca de un millar de personas en la
noche del viemes para presenciar fos
Campeonatos de Bizkaia de las
diferentes categorias, En peso medio,
se proclamé campedn por puntos Asier
Zulaika ante Ugaitz Cascales. En peso
wielter, van Rojo fue campedn por
walk over (lesién del rival) frente a
Eder Gémez. En peso pesado el titulo
se lo llevd Sergio Gomez, al imponerse
por puntos a Asier Solis. Por su parte,
Atfredo Miranda se prodamé campedn
del superpesado al derrotar por walk
over a Guillermo Maestro.

La velada comenzé con el
campeonato welter junior, con victoria
de Rent Arregi frente a Aingeru
Martinez. En peso gallo, Javier Diaz
batié a Alvaro Tiemo, mientas que én
peso pluma fa victoria fue para Sendoa
Amiz ante fker Dorado. Gorka de Jesas
fue campedn en peso ligero y Andoni
Gago en welter ligero®

© CICLOCROSS

Itsasondo, ultim
cita del Tomeo
Federacion Vasca

La localidad guipuzcoana de itsasondo
acogerd hoy fa tltima prueba
puntuable para el Torneo Federacion
Vasca de ciclocross. En efla se volvera
a vivir un intenso duelo entre Javier
Ruiz de Larrinaga, siete dias después
de proclamarse campeon de Espafia
de la modalidad, y Egoitz Murgoitio,
quien arrebatd al de Zuia el titulo
vasco. Alavés y vizcaino se tomardn
esta carrera como un buen test en su
preparacién para el Mundial de Tabor,
para el que ambos han sido
convocados por Paco Pla.

La competicion arrancard a las 10 h.
con la prueba femenina y tendrd su
punto culminante a las 13 horas con la
carrera efite y sub-23 @



