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EL CORREO

Convocan unanueva
edicion de Eguen Zuri

CONCURSO FOTOGRAFICO
:z Arrate Kultur Elkartea ha or-
ganizado una nueva edicion del
concurso fotografico Eguen Zuri,
una iniciativa dirigida a promo-
ver un recuerdo grafico de las fies-
tas de carnaval. Cada participan-
te podra presentar un maximo
de cuatro fotografias antes del 1
de abril. Las fotos se pueden en-
tregar en las oficinas o la cafete-
ria de Arrate Kultur Elkartea. Los
premios son de 160, 100 y 60 eu-
ros. Para mas informacion sobre
este concurso se puede llamar al
teléfono 943202299 o escribira
arratekultu@gmail.com.

El circo seguirael
proximo fin de semana

DEBIDO AL EXITO

:: El circo italiano seguira en Ei-
bar una semana mas, después de
haber vendido todas las entradas
para este pasado fin de semana.
Cerca de ocho mil personas han
asistido a las funciones progra-
madas, desde el viernes hasta ayer
lunes. Por este motivo, el Circo
Italiano de los Hermanos Rossi
seguird ofreciendo el espectacu-
lo ‘Bravo bravissimo', el fin de se-
mana proximo, durante los dias
21,22y 23 de febrero.

Ikasten ofrece mafiana
una nueva conferencia

MUJERES ESCRITORAS

:: Ikasten retoma manana su ac-
tividad con una conferencia so-
bre mujeres escritoras de los si-
glos XVIII a XX con José Domin-
g0, a 1as 10.00 en Armeria Esko-
la. Ese dia por la tarde hay taller
de costura en Portalea. El miér-
coles, café-tertulia sobre el uso
del movil (11.00) en el Centro
Untzaga. Kaleetan Kantuz ensa-
ya ese dia (20.00) en Portalea y
eljueves (19.30) en San Andrés.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOS DEIAK A 2 b
DYA 943 464 622
HOSPITALES
Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943032 500

Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032 650

Ambulatorio de Ermua 943032 630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700

BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902543 210
Pesa Eibar . 902101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS

Eibar 943 203071 y 943 201 325
Ermua 943170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a la Ciudadania.
Pegora) 010
Ermua 943176 322
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Ermua organiza diversos cursos para
cuidadoras de personas dependientes

En estas acciones
formativas se incluyen
herramientas para
trabajar con las
personas dependientes,
pero también con las
propias cuidadoras

:: AINHOA LASUEN

ERMUA. El Departamento de Ser-
vicios Sociales del Ayuntamiento
de Ermua en colaboracion con el Go-
bierno vasco ha programado una se-
rie de cursos y actividades dirigidos
a personas cuidadoras de personas
dependientes. Esta actividad se de-
sarrolla anualmente desde el 2008
y dara comienzo la proxima sema-
na. Las sesiones se celebraran en Lo-
biano.

El objetivo de esta formacion para
personas cuidadoras es contribuir a
la labor de cuidado, que ayuda a pro-
porcionar una mejor atencion a las
personas en situacion de dependen-
cia y pretende ofrecer un espacio de
soporte para las personas cuidadoras
y de interaccion y relacién con otras
personas en su misma situacion.

La organizacion afirma que «las
personas cuidadoras necesitan te-
ner un estado de salud 6ptimo, tan-
to fisico como emocional, que les

_posibilite cuidarse y ser conscien-

tes de sus necesidades y deseos» y
estos cursos pretenden seruna ayu-
da para conseguir el citado objetivo.

Ya se ha establecido la programa-
cion anual destinada a Ermua. De
momento, esta misma semana se
desarrollaran dos de estas acciones
formativas. El primer curso se ofre-
cerd hoy mismo en Lobiano, en una
sesion que comenzard a las 15.30
horas y concluira a las 17.30 horas.
Su contenido se basara en el ‘Mane-
jo de situaciones dificiles con per-
sonas dependientes’. Tendra una du-
racion de 12 horas, que seran impar-
tidas por la empresa Sasoia.

espohsable de ¢z

CARTELERA DE CINE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kales, 2

En la flor de la vida 20.30

Presentimientos 20.30

A proposito de Llewyn Davis  20.30

ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n

La ladrona de libros 20.30
COMUNIC .ﬂCIOIN_I ES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8,30, 9.00*%, de 9.30a

13.30* cada hora y de 14,30 3 20.30 cada hora,

Sabados: 7.00%,8.30y de 9.30* a 19.30 cada
hora. :

Festivos: 8.30, 10.30*, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30, 18,30, 19.30 y 20.35

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20,30y 21.00*.

Sabados; 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de

«Las personas ciudadoras
necesitan tener un estado
optimo, tanto fisico

como emocional»

«Cuidar a una persona
dependiente puede
convertirse en una tarea
prolongada ala que hay
que ir adaptandose»

05 de Gitima hora

15.30 2 20.30 cada hora, 21.00 y 22.00*,
Festivos: de 8.30 a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00% y 22.00%.

| *Llegada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos; Desde las 7.40

| hastalas 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

| Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,

Sabados-festivos: 7.40 a 21,40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

| Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las

6.15,10.15, 14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45,
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15,8.00, 12.00, 16,00 y 20.00.

Festivos: 10.30, 14,30, 18.30 v 20.30,
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.

| Festivos: 7.45y 18,00

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11.00, 17.00y 18,00,
Festivos: 11.00 y 21.00,

| EIBAR-ARRATE

Curso de atencion domiciliaria celebrado recientemente en Ermua. :

El curso sobre la ‘Prevencion y
cuidados: primeros auxilios a per-
sonas dependientes’ se impartird el
proximo miércoles, de 15.30 a 17.30
horas. Contara con profesionales de
la misma firma.

En esta programacion también
se incluyen sistemas o herramien-
tas para el ciudado de las personas
cuidadoras. Es el caso del siguiente
curso que aun no cuenta con fecha
de celebracién. Tendra 14 horas de
duracion y se hablara de ‘Cuidarse
para cuidar’. La empresa Agintzari
se encargara de aportar los conoci-
mientos para hacer ese cuidado mas
llevadero.

Relajacion

Por ultimo, también se llevara a cabo
un curso de ‘Relajacion para perso-
nas cuidadoras de personas depen-
dientes’ impartido por la empresa

Sabados y laborables; 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00y 18.00,
ARRATE-EIBAR

Sdbados y laborables: 14.30. -

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14,00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.3?.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a2 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 a 20,45
cada hora y a las 21.55

TRENES ' -

BILBAO-EIBAR

Laborables; 5.57. Diario: (De 6.57 a 20,57 cada
hara), 9.34 y 20,34,

¢ A.LASUEN

Sasoia, cuya fecha se establecera mas
adelante.

Los responsables del Departa-
mento de Servicios Sociales son
conscientes de que ¢cuidar a una
persona dependiente puede con-
vertirse en una tarea prolongada
en la que el o la cuidadora debe ir
adaptandose a las diversas necesi-
dades que surgen con el paso del
tiempo. Esta situacion puede ge-
nerar en la persona cuidadora con-
secuencias como la disminucién
de su vida de ocio y relacién, can-
sancio, fatiga, malestar, sentimien- -
tos contradictorios...».

Los responsables municipales
hace anos que tratan de paliar estos
problemas. Incluso en estos momen-
tos ofrecen formacion a 17 mujeres
que han sido cuidadoras para tratar
de “profesionalizar’ esta tarea que
era habitual para ellas.

Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13322.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAD

| Laborables: 6.19y 7.19, Diario: De8.1923 21.19

cada hora
SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20 y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10,35y 21.35.

FARMAC]AS

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Mandiala (San Agustin, 5).
ERMUA

De 9.00a 22.00: Alberdi (Zublaurre, 9). De 22.00 2
0.00: Cortina (Zubiaurre)

EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Azkue (Toribio Etxe-
barria, 4. Eibar),




