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Madresala
defensiva

Club de judo Sonkei. Su maestro,
Adrian Riafo, titulado en defensa
personal y autoproteccion parala
mujer, ofrece este mes clases para
las familiares de sus judokas

AINHOA LASUEN

1 club local de judo Sonkei

cuenta durante este mes

con unas pupilas muy es-
peciales, ya que impartira; du-
rante este mes, clases de defensa
personal femenina y autoprotec-
cién a casi una treintena de, prin-
cipalmente, madres y otras fami-
liares de sus deportistas.

El responsable del club de judo
local, Adrian Riafio, tomd esta de-
cision tras detectar el interes de
varias madres por participar en
sus eventos anuales con las fa-
milias. «Me di cuenta que a los
eventos anuales que organiza-
mos desde el club se incorpora-
ban varias madres, y dado que
estoy titulado en defensa perso-
nal y autoproteccién para la mu-
jer decidi proponer estas clases
especificas para mujeres fami-
liares de nuestros nifos y ninas»
expone Riano.

La propuesta ha contado con
una gran acogida. Ya son 27 las

den obtener herramientas en el
arte de defenderse.

‘Dentro de estas jornadas se tra-
bajan aspectos relacionados con
la violencia de género y como de-
tectar y actuar ante agresiones
propias de acoso o agresiones fi-
sicas. Ademds de pequernios con-
sejos tedricos, se ensefnan técni-
cas de aplicacion sencilla, direc-
tas y eficaces (como soltarse de
agarres, técnicas de derribos, sa-
lida de posiciones comprometi-
das, uso de utiles de fortuna como
el spray de pimienta, etc.). «Todo
ello estd enfocado y basado en la
utilizacion de la técnica, estrate-
gia y astucia sobre la fuerza, sin
que sea necesario tener conoci-
mientos previos en artes marcia-
les» advierte Adridn.

Herramientas eficaces

Las cuatro jornadas de estos
talleres de defensa personal para
la mujer tratan de conseguir que

Un momento de la segunda clase semanal de defensa personal. a. L.

cursos en caso de sufrir distin-
tos tipos de agresion y saber iden-
tificarlos para poder actuar en
consecuencia. Estas clases tam-
bién generan la autoconfianza
necesaria para afrontar con se-
guridad y decision situaciones
hostiles que puedan acaecer en
su vida profesional o cotidiana y
aprenden a utilizar su cuerpo, in-
tegramente, como medio de de-
fensa ante un intento de agresion.

También podran instruirse en
el empleo de utiles comunes que
se portan habitualmente ante si-
tuaciones hostiles y a defenderse
de agresiones. Para ello, durante
las 2 horas que ya se han desarro-

llado, en un muy buen ambiente,
las 27 participantes han podido
asimilar, entre otros conocimien-
tos, los tipos de agresiones y sus
aspectos legales, las tipologias de
agresores, indicativos previos a la
agresion, fases de actuacion (es-
trategias de prevencion, detec-
cion, accidn), andlisis de los pun-
tos mas vulnerables y eficaces; el
modo de actuar ante agarres, los
golpeos de tren superior e infe-
rior, luxaciones y el uso de mate-
rial con caracter disuasorio (spray
pimienta, botén antipanico).

En las préximas semanas se
ejercitaran las formas de caer al
suelo para minimizar el impacto,
formas de levantarse con seguri-
dad, proyecciones, estrangulacio-
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Abierto el plazo
de inscripcion para
el cuentacuentos,
en euskera, del
préximo sabado

A. LASUEN

ERMUA. La biblioteca munici-
pal de Ermua ha organizado,
para el préoximo sibado, una
nueva sesion de cuentacuen-
tos, en euskera, dentro del ciclo
para promocionar el gusto por
la lectura ‘Arratsaldean kontu
kontari’.

Esta sesion de cuentacuen-
tos lleva por titulo ‘Flobin ipuin
motzekin’, y est4 dirigida a ni-
nasy ninos de entre 3 y 8 anos.
El contador Xabier Flamarique

- seencargara de dinamizar la
actividad comenzard a las
17.30 horas en Lobiano Kultur
Gunea. La entrada es gratuita,
pero sera necesario reservar
la plaza con antelacién en el
teléfono 943179212, por
whatsapp o enviando un email
a ‘biblioteca@udalermua.net’
indicando nombre y apellidos
de los asistentes. Las plazas se
asignaran por orden de ins-
cripcion.

El uso de mascarilla es obli-
gatorio para mayores de 6 afos.
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MUTRIKU

Ladera de Urasemendi que sera reforzada para dotarle de una mayor seguridad a la acera. GorrITIBEREA

3

La liquidacion de los fondos
de financiacion municipal
favorables para el Consistorio

Aportaran una
partida favorable de
608.749,26 euros

A. GORRITIBEREA

MUTRIKU. La liquidacion de los
Fondos de Financiaciéon Munici-
pal de la Diputacion Foral de Gi-
puzkoa, representaran una in-
yeccion importante para el re-
manente de las arcas municipa-
les dado que a la partida que vaya
a quedar del ejercicio del pasa-
do afo, habrd que sumarle
608.749,26 euros.

La cifra sale de la diferencia
entre los presupuestado para el
ejercicio del pasado afio que as-
cendia a 3.603.811,12 euros, y la
liquidacién aprobada esta mis-
ma semana en el Consejo Vasco
de Finanzas donde lo recaudado

ha sido bastante més importan-
te de lo calculado.

De esa diferencia global, a Mu-
triku en concreto le correspon-
den 4.212.560,38 euros, pero si
le quitamos lo presupuestado, que
es con lo que se ha gestionado el
pasado aiio, sale la citada diferen-
cia de 608.749,26 que ira previ-
siblemente al remanente muni-
cipal que en el pleno de presu-
puestos del pasado mes de di-
ciembre, se estimo que rondaria
los 3,5 millones de euros. Eviden-
temente, existen importantes ac-
tuaciones pendientes que ya es-
taban en curso, pero una inyec-
cién de este tipo, supondra un ma-
yor impulso para que se ejecuten.

Maiiana cita con la donacién
Marfiana viernes entre las 17.30
y las 20.30 habré una nueva cita

con la donacién de sangre dado
que el equipo del Banco de San-
gre de Gipuzkoa acudird a la lo-
calidad costera. Como es habi-
tual en tiempo de pandemia, to-
dos los que se animen a donar,
deberan de llamar por teléfono
al siguiente nimero de mévil:
696 647 916 0 en su caso enviar
un whatsapp para solicitar la cita
previa.

Desde la asociacidn quieren
recordar que las necesidades de
plaquetas es grande en este mo-
mento, razon por la que desde la
asociacion de Donantes de Mu-
triku han realizado un llamamien-
to para que los donantes mutri-
kuarras acudan a su cita y sobre
todo a las y a los jévenes para que
se animen a realizar la donacién
de la que saldran plenamente sa-
tisfechos.

MENDARO
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Zuhaitz Eguna izango
da larunbatean Santa
Kurutz inguruan

AMAGOIA ZABALA

MENDARO. Datorren larunbatean,
otsailaren 19an, Zuhaitzaren
Eguna burutuko da Mendaron.
Udalak antolatu duen ekimen
bat da eta Arno Guraso Elkar-
tea izango du laguntzaile modu-
ra. Aurten, Santa Kurutz ingu-
ruan Udalaren lur-sailetan lan-
datuko dira arbolak.

Bertara joateko ibilaldi txiki
bat egingo da Mendaroko Enpa-
rantzatik abiatuta goizeko 9:30e-
tan. Aurtengo ekitaldia desber-
dina izango da, landaketa egi-
teaz gain, ikasketa bat izatea ere
proposatu dutelako ARNO gu-
raso elkartetik eta horretarako,

Nahiara Mugertza biologo eta
Arnokokide denaren laguntza
izango da. Nahiarak , zuhaitzak
landatzeak duen garrantziaren
inguruko azalpen labur bat
emango du. Izan ere, helburua
familietan kontzientziazioa eta
ingurumenarekiko ardura sus-
tatzea izango da.

Zuhaitzak landatzen dire-
nean babesak ere jarriko dituz-
te, orkatzek eta gainerako ani-
maliek arbola-landareak zuri-
tu ez ditzaten.

Ekintzan parte hartzeko or-
duan arropa erosoa eta oineta-
ko egokiak janztea aholkatzen
dute, eta bicErako ura eta ha-
maiketakoa hartzea.

ERMUA

Sesion de cuentacuentos
en euskera, el sibado

K. ITURRIAGAGOITIA

quaciél) Mutriku-
Mirandés

El fichaje como entrenador del Mi-
randés de Joseba Etxeberria, que
cuenta con ascendencia mutrikua-
rra, ha abierto el capitulo de me-
moria histérica futbolistica dado
que el equipo burgalés llegé a con-
tar con hasta seis futbolistas coste-
ros en el pasado, alla por el afio
1.961. En la fotografia del once que
adjuntamos, se encuentran cinco
mutrikuarras; de pie de izquierda a
derecha, el portero Ifiaki Agirrego-
mezkorta ‘Txartxa I', a su lado Ina-
zio Burgana ‘Biribil’, y junto a el
Antonio Agirregomezkorta ‘Txartxa
II'. Agachados, Pedro Lekube con el
baldn y en el centro el goleador
Joxe Mari Zubizarreta ‘Ametza’. En
la foto falta Eduardo Arrieta que
también llegé a jugar el encuentro.

El documento deja al descubierto
la gran labor de cantera que histé-

ricamente se ha llevado a cabo
desde el Mutriku Futbol Taldea.

ERMUA. La biblioteca municipal
de Ermua ha organizado una
nueva sesion de cuentacuentos
en euskera, dentro del ciclo
‘Arratsaldean kontu kontari’,
para este sdbado 19 de febrero.

La sesién de cuentos lleva por
titulo ‘Flobin ipuin motzekin’, y
estd dirigida a ninas y nifios de
entre 3 y 8 anos. El contador Xa-
bier Flamarique se encargara
de dinamizar la sesion.

La actividad comenzara a las
17.30 horas en Lobiano Kultur
Gunea. La entrada es gratuita,
pero sera necesario reservar la
plaza con antelacion llamando
al teléfono 943 17 92 12, en-
viando un whatsapp o un e-mail
a biblioteca@udalermua.net
indicando nombre y apellidos
y edad del nifio/a. Las plazas
se asignaran por orden de ins-
cripcidén.

Como medida de prevencion

ARRATSALDEAN
KONTU-KONTARI

simpealsma

“Flobin lpuin
motaekin®
3-8urte

XARIER SLAVRRIGUT

23 3-surte
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Cartel de la campania.

ante el Covid-19, el uso de mas-
carilla es obligatorio para ni-
nos y nifias mayores de 6 anos,
y se recomienda su uso para
los menores.

A fin de evitar interrupcio-
nes, se pide puntualidad a las
personas asistentes.
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