«Quiero dedicarme a ayudar a la gente a Mujer resoma hoy
su actividad

encontrar su pasion, su vocacion»

5 Al L.

ERMUA. El Consejo municipal
de la Mujer retoma hoy su acti-

Juan Carlos Martin Psic dlogo precursor de §§§§§§§§§

El precursor del Instituto
psicopedagogico
Cotalde, presentara su
proyecto a la poblacion
ermuarra mafana a las
18.30 horas en Lobiano

:» AINHOA LASUEN
EIRAR, Suobjetivo es encontrar
la pasién y la vocacién de las per-
sonas y sobre todo, de los mis jé-
venes de la casa. El psicélogo eiba-
rrés, residente en Ermua, Juan Car-
los Martin, presentara hoy a toda
la poblacién interesada, a partir de
las 18.30 horas en Lobiano su Ins-
tituto psicopedagégico, Cotalde
-; Porqué decide poner en mar-
cha Cotalde? )
~Cuando presenté mi idea de empre-
sa al concurso Juan Torres, uno de los
servicios que tenia claro que habia
que oftecer era la orientacion voca-
cional. Y después de llevar 12 afios en
elmundo del empleo lo que tengo
claro es que hay que tenderairauna
especializacién o al menos elegir lo
que nos guste y dedicar horas, no ir
condenados a trabajar. Si yo estudio
. para toInero porque me gusta, tengo
que intentar ser el mejor tornero.

-;Cual es su objetivo con Cotalde?

—Yo quiero que una vez que un nifio
llegue a 1a edad en la que tiene que
saber a qué quiere dedicarse vaya
a por ello y quiera ser el mejor en
su profesion. .

~Esta de acuerdo con el psmolo-
go Javier Urra en que «la juven-
tud de hoy en dia necesita una al-
fabetizacion emocional». ;Qué
quiere decir?

~Se trata de desarrollar habilidades
para desarrollar la razén y el lado
emocional. Conocerse a ellos mis-
mos, valorar que el otro es igual que
yo, controlar impulsos. Hoy en dia
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El psicologo eibarrés presentara su proyectd en la localidad. =

los padres no podemos dedicar mu-
cho tiempo a eso. Trabajamos los
dos cényuges y hay ciertos aspec-
tos emocionales que hay que ir tra-
bajando y no se hace..

-;Ayudan a tomar decisiones?
—Si. La Ginica diferencia entre cha-
vales muy inteligentes que acaban
ingenieros o narcotraficantes, aun-
Que sean casos extremos, es-que los
objetivos que se han puesto han
sido o no adecuados.

-;Qué papel pueden jugar a los pa-
dres y madres en este panorama?
-Ala vez que trabajamos con los
hijos trabajamos con los padres el
mismo aspecto enfocado a lo que
pueden hacer por el futuro profe-
sional de sus hijos. Con los chava-
les se trata de ver las profesiones
lo mds cerca posible.
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~AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00*, 8.00, 8.30, 9.00%,de 9.30 a

13.30%* cada hora v de 14.30.2 20.30 cada hora,

ﬁa’bados 7.00%,8.30 y de 9.30% 2 19.30 cada
ora

Festivos: 8.30, 10.30%, 12. 30 13.30, 15.30,

17.30,18.30, 19, 30y20 35,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada hora,
15.00%, de15.30 a 18.30* cada hora, 19.30,
20,30y 21.00%,

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de -
15.30220.30 cada hora, 21.00 y 22.00%,

-¢Qué se va ha hacer desde Co-
talde?

-Podemos visitar un grupo de tea-
tro para que vean como estudian el
guidn o visitar un restaurante y ver
cual es el trabajo en una cocina...
~Pero ;se ensefiard lo bueno vy lo
malo de cada oficio?

-Eso es lo bueno. Le podran pre-
guntar cudntas horas mete. Coci-
nar es bonito, pero hay que ver lo
bueno y malo.

-:Y dejar que ellos valoren?

-De eso se trata. Mafiana tengo pen-
sado poner un video de un panade-
ro. El oficio de panadero no parece
vocacional, pero se verd en el video
como a un panadero le gusta ir por el
monte y estudiar las hierbas y como
mezcla eso con su oficio y lo que con-
sigue. Este chico disfruta con su pa-

Festivos: de 8.30a 18.30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22.00%,
*|legada a Ermua

EiBAR-BILBAD (Autopista)

De lunes a s3bado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21,40 cada hora,

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21,40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7,40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15,14.15y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 2 20.30 cada hora yalas
7.15,8.00,12.00, 16.00y 20.00.
Festlvos 10 30, 14.30,18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7,45, 13.30y 14,45,
Festivos: 7.45y.18.00
PAMPLONA-EIBAR

Laborables; 11.00,17.00y 18.00.
Festivos: 11,00y 21. 00,

EIBAR-ARRATE
Sabados y laborables: 14.00,

A. LASUEN

sién y piensa constantemente cOmo
mejorar y encontrar mas clientes.
~;Un chico de 12 afios anda tarde
para acudir a Cotalde? -
~No, de hecho me planteo algo mas
intensivo para los chavales de esa
edad, para que en cuarto de ESO to-
men esa decision.
—Habra quien piense que los orien-
tadores oficiales son suficientes.
-Hay de todo. Yo he hablado con
padres que te dicen que no se orien-
ta a los chavales y que ellos mismos
no estan preparados.
~Esto se puede aplicar a los adul-
tos desempleados
-Yo creo que si pones empeflo en
buscar tu vocacién la encuentras.
Yo he encontrado a qué quiero de-
dicarme en la vida, ayudar a la gen-
te a encontrar su pasién.

ES

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30y 18.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13.30y.20.30,

Festivos: 12.00y 19.00,

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30,

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 {(de 7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7,00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8,00 2 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media horay a
las 21.55.

Sabados, domingos y festivos: De 7.45 2 20.45
cada horayalas21.55

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5. 57 Diario: (De 6.57 2 20.57 cada
hora), 9.34y20.34.
Sabado noche: 23,58, 1.50, 3.50 vy 5.50.

vidad tras las vacaciones. La re-
unién estd convocada para las
17.00 horas en la sala de reunio-
nes del segundo piso de Casa de
la Mujer. En estas reuniones par-
ticipan representantes de los gru-
pos y asociaciones de mujeres del
municipio. Los temas que se tra-
tan guardan relacién con las ac-
tividades que se realizan en Er-
mua, impulsadas tanto desde el
Ayuntamiento como desde las
propias asociaciones.

_ Sonreuniones abiertas, en las
que se aportan ideas, se debaten
programas o se coordinan activi-
dadesy se proponen actuaciones
concretas en esta materia. Para
cualquier aclaracién pueden po-
nerse en contacto con el depar-
tamento de la Mujer de 8.00 a
15.00yde 16.30220.00 horas o
en el teléfono 943171030.

Extracciones de sangre,
maiiana en Ermua

La Asociacién de Donantes de
Sangre de Ermua, Dosaner, cele-
brard mafiana una nueva sesién
de extracciones de sangre. Serd
en los locales del antiguo ambu-
latorio de la Avenida de Bizkaia,
de 9.15 214.00 horas y de 16.30
a21.00 horas. Se podré donar tan-
to en el local como en la Unidad

Movil que se desplazaalavilla

para estos menesteres.

Concentraciénen el
polideportivo de San Pelayo
Las extrabajadoras de la recep-
cién del polideportivo munici-
pal de Ermua que reivindican la
«vuelts a sus empleosy se con-

. centraran mafiana en la puerta
del polideportivo de San Pelayo.
La concentracién se realizarda
partir de las 17.00 horas.

3 5@ hace responsable de cambios de

EIBAR-BILBAO
Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13

- cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.1923 21.19
cada hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 3 20.47,
cada horg, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARRMAtIAS

EIBAR
De 9.00 3 22,00: Azkue (Toribio Etxeberria, 4).

ERMUA
De 9,00 a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Azkue (Toribio Etxe-
berria, 4. Eibar). -
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Mendl lasterketako partaideak goizeko Tletan ablatuko dira Debako Endoia auzotlk

Endoia auzoak bere

lehenengo Mendi Lasterketa
ospatuko du igande honetan

lzena emateko epea
zabalik dago eta
gehienez150
korrikalarik parte
hartuko dute

:: JON FERNANDEZ

A, Ekintza berri bat martxan
)arrlko da Endoian. Kirola nagusi
izango daigande honetan Deba eta
Zestoan dagoen auzoan. Itziarren
egiten da eta orain bere hasiera iku-
‘siko du Endoian. Auzoko Elkartea
lanean jarri da eta lenengo Mendi
Lasterketa aurrera eramango du as-
tebukaeran. Proba polita izango da
eta parte hartzaileek 8.600 metro
bete beharko dituzte helmugara ai-
legatzeko.

Jarduera honetan 18 urtetik go-
rako pertsona guztiei dago zuzen-
duta. Kirolariek proba onaizango
dute euren aurrean eta guztira 8,6

Concurso literario

El Ayuntamiento y la Fundacién
Diego Sagredo han puesto en mar-
cha un concurso literario. La tema-
tica es libre, Gnicamente tiene que
estar relacionada con Deba, y pue-
den ser en euskera o castellano, con
un maximo de 100 palabras en cada
escrito. El plazo maximo para pre-
sentar los trabajos es el 30 de sep-
tiembre y habrd que hacerloen la
oficina de turismo.

Jmetrob

kilometroko ibilbidea egin beharko
dute. Ekintza 11:00etan hasiko da
eta nahi dutenek aldagelak izango
dituzte Itziarko frontoian edo Zes-
toako kiroldegian. Gehienez 150 ki-
rolari parte hartu ahalko dezakete
igandean ospatuko den lasterketan.

«Guztien beharra izango da hon-
dakinak kontrol-areatik kanpo bo-
tatzea saihestuz ingurunea babes-
tea. Halako efektura, zabor edukiont-
zi bat jarriko da 25etara eta horni-
dura 50 metrotara. Oinarrizko arau
honen ez betetzea deskalifikazio-
arrazoia izango da lasterkarien al-
detiky, diote antolatzaileek. Men-
di Lasterketan natura errespetatzea
beharrezkoa da parte hartzeko. Pro-
bako hornidura-puntua helmugan
jarriko da.

Proba gizon eta emakumeetan
zatituko da. Bi ataletan, lehenengo,
bigarren eta hirugarren tokia lort-
zendituzten korrikalariek garaiku-
rra izango dituzte. Era berean, par-

te hartzaile guztiek hamaiketakoa
eta kamiseta bat izango dute. Anto-
laketak karrerako kronometrajea
eramango du eta parte-hartzaileek
30 minutu ukango dituzte edozein
kexatarako sailkapenen argitalpe-
netik, zeinetatik aurrera emaitzak
ofizial egingo direnerako.

Izena emateko epea dagoeneko
irekita dago. Animatzen direnek edo
informazio gehio lortzeko herrikro-
sa.com web gunean begiratu deza-
kete. ,

Probaren eguna baino lehen aur-
kezten direnek 10 euro ordaindu
beharko dituzte, baina igandean
prezioa 13 eurotara igoko da.Atle-
tak bere izenak suposatzen duela
egiaztatu behar izango du bezala ze-
rrendan ‘ordainduta’. Horrela ez iza-
tekotan, karrerako egunean, ordain-
ketako frogagiria aurkeztu behar
izango du edo probako egunaren
izen-emate prezioa ordaindu behar
izango du.
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El primer curso de
octubre ofrece
ensefianzas de
mecanica del automovil
para las mujeres

it ALBERTO ECHALUCE

x4, La Escuela de Em-
poderamlento ha puesto en mar-
cha nuevos cursos, COfL precios que
oscilan entre los 5 y 10 euros, cuyo
inicio estd previsto que tenga lu-
gar en octubre. A lo largo de los me-
ses sucesivos se irdn organizando
otros cursos, cuya matriculacion
se tramita ante la oficina munici-
pal de la cdlle Kantxope, numerc
3, o en la casa de la Mujer Etxeli-
la. El primero de los cursos se cen-
tra en la imparticion de unas cla-
ses practicas, para hacer frente a
las reparaciones de vehiculos. Me-
diante este taller, se impartirdn
conocimientos de mecanica, jun-
to con elementos del coche que
nos oftezcan contar con mas segu-
ridad en la carretera y ampliar nues-
tra autonomia. El curso tendra lu-
gar los dias 25 y 26 de octubre, vier-
nes, de 17.00 2 21.00 horas, y el sa-
bado de 10.00 a 14.00 horas. La pro-
fesora es Begofia Gonzailez y serd
impartido el curso en castellano.

Posteriormente, en noviembre
tendrdn lugar otros cursos sobre
danza, arte'y feminismo, asi como
otros de autodefensa feminista,
otro sobre un andlisis de género de
las raices de la crisis y sus repercu-
siones sobre la mujer.

La Escuela de Empoderamien-
to de las Mujeres es un proyecto
creado en Vizcaya en el afio 2003

con el objetivo de fornentar la par-
ticipacién politicay social de las
mujeres de los municipios gue co-
laboran en dicho proyecto. La ini-
clativa estd compuesta por unared
formada por los ayuntamientos de
Basauri, Ermua, Getxo y Ondarroa
que, ademds de facilitar el inter-
cambio de conocimientos, también
mejora el aprovechamiento de los
recursos e incrementa la eficaciay
estabilidad del proyecto. Debemos
subrayar gue la valoracién del pro-
yecto es muy positiva, siendo mas
de 100 las mujeres que han parti-
cipado en los cursos yactividades
que se han organizado.

Esta iniciativa se basa en dos ob-
jetivos muy ambiciosos: que las
mujeres entiendan su situacién de
desigualdad y fomentar su parti-
cipacién.

Igualmente, se trata de crear un
lugar de formacién, encuentro y
debate de referencia para las mu-
jeres en el municipio para facilitar
su proceso de empoderamiento a
nivel individual y en grupo. Tam-
bién se trata de conseguir la pre-
sencia de las mujeres a favor de la
igualdad en diferentes dmbitos
mun1c1pales mediante la forma-
cién y la sensibilizacion. Igualmen-
te, se ofrece formacién sobre las
politicas publicas feministas a las
mujeres del municipio para facili-
tar el cambio social'con su partici-
pacién. Junto a ello, la escuela di-
sefia medidas para evaluar el pro-
cesoy adaptarlo a la realidad a tra-
vés de la sistematizacién de la in-
formacion para difundir practicas
adecuadas. Finalmente, se tratan

~ de crear redes de solidaridad con

mujeres de otras culturas.

ERMUA

La segunda edicién del
torneo alevin de fatbol
contara con 19 equipos

Cursos del polideportivo

El polideportivo acogera clases so-
bre multifitnes, pilates, cycling, fit-
box, TRX, y step/body training, asi
como gimnasia para las personas de
la tercera edad. A éstos se lesune un
curso de cycling para adultos, y el
habitual de judo para nifios. Ade-
mas, como novedad habri un curso
sobre abdominales hipopresivos.
Los interesados pueden llamar al te-
léfono 943-192262 o enviar un e-
mail a deba@bpxport.es, y mas in-
formacion en la web bpxport.es.

Teléfonos de interés

El teléfono del Ayuntamiento y la
Policia Municipal es el 943-192840.
EuskoTren: 943-191037 y para soli-
citar un taxillamar al 943-191486.
En lo que respecta a servicios gene-
rales el nimero 112 sirve para todo
tipo de emergencias, incluido bom-
beros. La Ertzaintza de Eibar tiene
el 943531700, la Guardia Civil el
943-201725. En lo que a hospitales
se refiere el de Mendaro tiene 943-
032800, v e caso de urgencia hay
gue llamar al 943-461111.

3 K ITURRIAGAGOITIA

T4 Este aflo, y con la cola-
boracmn del Instituto Municipal
de Deportes de Ermua, Excavacio-
nes Bolifia, Decomesa y Fastprint
, se celebrard la segunda edicién,
del torneo alevin, los dias 28 y 22
de septiembre, y tendra lugaren
las instalaciones de Betiondo.

El pasado afio ya tuvo lugar el
primer torneo alevin de Ermua con
gran éxito, organizado por los en-
trenadores del CD Ermua Iban Pe-
rez y Victor Carro, ayudados tam-
bién por los padres y madres de los
chavales de categoria alevin de di-
cho club.

En esta ocasién se incremen-

tard el nimero de equipos, pasan-
dode12a19. En el torneo se dardn
cita muchos de los mejores equi-
pos de Bizkaia y Gipuzkoa : Dos
alevines del CD Ermuga, Danok Bat,
‘Athletic Club, Barakaldo, Eibar,
Antiguoko, el vigente campedn
Santutxu, etcétera y este afio ade-
més contard con el Ardoi de Nava-
114, el Berceo Ricjano y el Basan-
der Cantabro.

El torneo consistira en la com-
peticién en 3 grupos de 5 yunode
4, en los que se clasificaran los dos
mejores, los cuales disputaran las
eliminatorias finales en la mafa-
na del domingo, dia 29 de septlem-
bre.
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