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« Se van a encontrar
herramientas

y lecturas que

les van a ayudar»

Giovanni Peroraro Ruiz Psicélogo

Este gran lector sera el
encargado de la nueva
oferta de la biblioteca de
Ermua: un club de lectura
de inteligencia emocional

AINHOA LASUEN

ERMUA. Ha leido mas de 300 li-
bros relacionados con la inteli-
gencia emocional, y no solo eso,
sino que escribe su propio libro
‘Sabiduria emocional. Pensar para
sentirse bien’, que pretende ter-
minar en breve. «Aunque sigo le-
yendo y, por eso, sigo aportando
novedades, en breve le daré fin»
,explica el psicélogo Giovanni Pe-
roraro Ruiz.

Tras varios afios de gestion de
un club de lectura de inteligen-
cia emocional en la biblioteca de
Leioa, se desplazard ahora a Er-
mua para coordinar la misma ac-
tividad en el municipio.

Los objetivos de este club son
fomentar la lectura de libros de
desarrollo personal, contribuir
al bienestar emocional dotando
a las personas participantes de
estrategias para la vida cotidia-
nay orientar a nivel particular a
quienes lo deseen en la elecciéon
de libros de psicologia depen-
diendo de sus intereses e inquie-
tudes.

Las sesiones, que tendran lu-
gar en Lobiano, serdn el ultimo
jueves de cada mes, a partir de
octubre y constaran de un taller

préactico, de 9.30a 10.30 h. y una:

tertulia, de 10.30 a2 11.30 h. Se
leerd un libro al mes.
" Todas las personas interesa-
das en participar deben inscri-
birse llamando al teléfono 943
179 212 o enviando un e-mail con
sus datos (nombre y apellidos,
numero de carné de la bibliote-
ca, teléfono de contacto y correo
electronico) a ‘blbhoteca@uda-
lermua.net’.

—¢De donde surge la idea de
crear el club de lectura?
—Yo estaba mucho en la bibliote-
ca de Leioa, porque leo mucho y
ademas estoy escribiendo mi li-
bro. Surge, porque leo tantos li-
bros relacionados con la inteli-
gencia emocional que pensamos
por qué no organizar un club de
lectura sobre este tema. Esto fue
hace tres afios y la biblioteca de
Leioa lo apoyd. A la gente le gus-
ta. Para mejorar la lectura se in-
cluyé una tertulia. La gente ex-
plica qué le ha parecido el libro,
su experiencia personal y si el
contenido es aplicable a la vida
cotidiana. Es un punto de encuen-
tro de personas a las que les gus-
ta esa lectura. Yo, como coordi-
nador, regulo la tertulia, hago co-
mentarios sobre el contenido, et-
cétera. Eso si, aunque sea una
tertulia, nadie esté obligado a ha-
blar. Y luego, tenemos una terce-
ra pata. La gente lee mucho, pero
lo que se lee se lleva poco a la
practica. En la vida cotidiana no
lo aplicamos. Por eso queremos
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Giovanni Peroraro hojea uno de los libros propuestos para el club. a. L.

que haya una hora antes, que se
convierta en un taller para ense-
nar a la gente cosas relacionadas
con el libro o de otro tipo, para
adaptar esas ideas a la vida coti-
diana y mejorar su bienestar emo-
cional. Es para personas adultas.

—¢Como ha ido la experiencia en

Leioa?

—Hay 40 personas inscritas en di-
versos grupos. La valoracion es
muy positiva. Hay gente que lee
los libros y no va a las tertulias.
Como cada persona es un mun-
do se adapta a la actividad.
—¢Por qué animaria a participar
en esta actividad?

—En la escuela nos ensefian a.ga-
narnos la vida, no a vivirla. Aqui
se pretende ensefiar cosas que
no nos han ensenado: la gestiéon
emocional. Muchos de nuestros
conflictos y malestares tienen que
ver mas con emociones que con
hechos concretos. Aprender a ges-
tionar esas emociones es lo que

nos va a permitir tener una me-
jor salud emocional. Las perso-
nas van a encontrar herramien-
tas y lecturas que les van a ayu-
dar.

-Y el escuchar a otras personas,
sus puntos de vista, es impor-
tante. .

—Eso es. Esto es una lectura com-
partida. Es un punto de encuen-
tro. Sirecalco que, no es un gru-
po terapéutico. No vengo a solu-
cionar mis problemas de ansie-
dad y os cuento mis problemas.
Es para mejorar nuestro bienes-
tar.

—Como en todos los campos, ¢no
toda la literatura que hay es bue-
na?

—Ni muchisimo menos. La gente
confunde psicologia positiva con
pensamiento magico. En el club
elegimos libros de calidad, sen-

_cillos. A veces, incluso, son una

critica al pensamiento positivo,
para debatir sobre ello.
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La paradade
autobis de
Zearkalea estara
inactiva hasta el
20 de octubre

A. LASUEN

ERMUA. La parada de autobus
de Zearkale (bascula) estara
fuera de servicio hasta dentro
de un mes, concretamente has-
ta el miércoles 20 de octubre,
segun recoge una nota coloca-
da en la base de la misma mar-
quesina de la parada.

Se trata de una de las afec-
ciones que se producen debi-
do a las obras de construccion
del paso subterraneo a las vi-
viendas de la promocion de
Lomi-Power, que afecta atin a
las diferentes lineas de auto-
bus tanto de Bizkaia (Bizkai-
bus) como de Gipuzkoa (Lu-
rraldebus) que prestan servi-
cio en el municipio.

Las personas usuarias de las

- distintas lineas de transporte
publico por carretera afecta-
das deben utilizar en sustitu-
cion la parada de autobus de
la Avenida de Bizkaia (Bicicle-
tas Aguirre y cafeteria Lex).

HOMENAJE A 'MARIARY’

El sabado, 23 de
octubre, alas17.00 h.

A.L. 0. El acto de homenaje a
la activista social y feminista
ermuarra, Maria Rosario Arri-
zabalaga, se celebrara el saba-
do, dia 23 del préximo mes de
octubre, en el municipio de Er-
mua. Este evento en memoria
de la conocida vecina de Er-
mua, que fallecio el pasado
mes de julio, a la edad de 71
anos, se llevard a cabo, en la
plaza 8 de marzo, a partir de
las 17.00 horas.

TELEFONOS DE INTERES
URGENCIAS
SOSDEIAK , ST 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032 800
Ambulatorio de Eibar 943 032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua) 943 032 650
Ambulatorio de Ermua 943032630
POLICIA MUNICIPAL

Eibar 943708 424
Ermua 943 176 300
ERTZAINTZA
Eibar 943 531700
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902 101210
Bizkaibus 902 222 265
TAXIS
Eibar 943203 071y943 201 325
Ermua 943 170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400
Eibar (Oficina de informacion

a la Ciudadania. Pegora) 010
Ermua 943176 322

* EL CORREOQ no se hace responsable de cambios de tltima hora

CARTELERA DE CINE
EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2
Con quién viajas 17.00 20.00
Los Olchis (euskera) 17.00 :
Maligno 17.00 20.00
Nora V.0.S.E. 20.00
ERMUA
ERMUA ANTZOKIA Iparragirre, s/n
Chavalas 19.30
COMUNICACIONES
AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10*, 7.40, 8.10,
8.45%, 9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05*, 18.10%, 19.10%.

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%*, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10%, 12.10, 13.10, 15.10%,
17.10, 18.10,19.10* y 21.45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%*, 7.50%, de 8.20 a 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%, 14.50%, 15.20%,

16.20%,17.20, de 18.20* 2 22.20* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a 21.20%*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19 20%, 22 35*%y 00 .20,

Dommgosy festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%, 16 20%, de 18.20% a 20.20% cada hora,
22:20% A :

*|legada a Ermua

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sdbado: Desde las 6.46 hasta las 20:40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.
EIBAR-VITORIA

Laborables: 6.25, 6.40, 6.55 y de 7.30a 21.30
cada hora.

Festivos: De 6.30 a 23.30 cada hora.
VITORIA-EIBAR

Laborables: 6.15, 7.00, 7.15, 7.45 y de 8.15
22.15 cada hora.
Festivos: De 6.15 a 22.15 cada hora

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 8.30

PAMPLONA-EIBAR
Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Laborables: 15.00. :
Sabados: 14.00 f
Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, Hiio 00 v 13160,
ARRATE-EIBAR

Laborables: 15.30. s
Sabados: 14.30 2 A
Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 12.30y 13.30.
EIBAR-ELGETA

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30

Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30 y 20.30.
ELGETA-EIBAR

Laborables: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50 y 20.50 v
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.
EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.
HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13 a22.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29.

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

FARMACIAS

EIBAR
D)e 9.00 a 22.00: Azkue-Azkue (Toribio Etxebarria,
4).

ERMUA
De 9.00 a 22.00: Alves-(Avda. Gipuzkoa, 46).
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00: Izpizua (Ibarkurutze
kalea, 7). g
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Las plantillas de cadete de primera y de honor posaron juntas para la foto. Fotos ANDER sALEGI

Y

El regional masculino comienza
la temporada con derrota

El primera cadete

y el regional femenino
se suman este fin de
semana al inicio de liga

ANDER SALEGI

DEBA. Dos derrotas y una victoria
es el saldo para los equipos del

club Amaikak Bat en su inicio de .

la nueva temporada 2021-2022.
Este fin de semana Errota Zar aco-
gerd dos partidos, uno hoy y el
otro mafiana. El resto de encuen-
tros se jugaran fuera. A causa de
la pandemia, el acceso a los re-
cintos deportivos esté limitado.
La semana pasada se permitia la
entrada a 150 personas, pero aho-
ra, al igual que en los campos de
futbol de la Liga, el nimero de es-
pectadores ha ascendido. Este fin
de semana 200 personas podran

acceder a Errota Zar para ver los.

partidos de futbol, los socios con-
tintian teniendo preferencia a la
hora de entrar. -

El primer equipo del club, el
regional masculino, comenzé la
semana pasada la liga y no lo
hizo con buen pie. Después de
una buena pretemporada, el
equipo parecia estar listo para
competir, pero se toparon con
un rival poderoso, el Zarautz.
Una primera parte floja por par-

" te de los locales hizo que en el
ecuador de la primera parte el
Zarautz anotase €l primer tanto
del partido. En la segunda par-
te el Amaikak Bat mejoro algo el
juego, pero los goles no llegaron.
En la recta final del partido, con
los debarras sin fuerzas para em-
patar, llego el segundo de los za-
rautztarras, que senteneio el par-
tido. Hoy se desplazan a Arrasa-
te para enfrentarse al Mondra-
gon a partir de las 16.30 horas
en el campo de Mojategi. Los de-
barras son ultimos en la clasifi-

cacion con cero puntos, mien-

tras que sus rivales son octavos
con un punto.

El regional femenino es uno de
los equipos que se suma al inicio
de liga este fin de semana. Ma-

A

El regional masculino perdié en su encuentro frente al Zarautz.

fana a las 16.30 horas se enfren-

taran al Bergara en Errota Zar.
Después de una buena pre-

temporada, el juvenil no comen-

z6 bien la liga la semana pasa-

da, perdi6 2-0 contra el Lagun
Onak en su desplazamiento a Az-
peitia. Hoy a las 16.30 horas en
Errota Zarse enfrentard al no-
veno clasificado, el Anaitasuna,
mientras que los debarras son
undécimos.

El cadete de honor si comen-
' z6 con buen pie, lo hizo con una
_victoria (2-1) ante el Aretxabale-

ta en Errota Zar. Los goles de Roke
y Michael sirvieron para dar los
primeros tres puntos de la liga al
equipo local. El Amaikak Bat,
quinto clasificado, se enfrentara
al colista del grupo, el Lagun Onak
hoy a las 12:00 horas en Azpei-
tia. El cadete de Primera es el otro
equipo que arranca la tempora-

da, hoy a las 10.00 en Iraeta, con-

_ tra el Zestoa.

Euskal Jolas

La temporada de pala comenzo6
la semana pasada. No fue un buen
inicio para Euskal Jolas que su-
frié un pleno de derrotas. Hoy el
front6on Aldats acogerd una nue-
va jornada con tres partidos. El
primer partido-corresponde a
pala femenino. A partir de las 9.30
horas Iruleak se enfrentard a Aia
en la competicion de pala con
goma de segunda division. Des-
pués de este partido Euskal Jo-

las se enfrentara a Gazteleku a-

partir de las 10.30 horasen par-
tido correspondiente a pala cue-
ro de segunda division. Una vez
que finalice este partido le toca-
rd el turno a Euskal Jolas contra
Lagunak, en partido de tercera
division de pala con goma.

ONDARROA .-
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Trece bandas feministas
se reunen en Ondarroa

ALBERTO ECHALUCE

ONDARROA. Trece bandas femi-
nistas se reunen hoy en Onda-
IT0a, a iniciativa de Andraban-
da Feminista de Ondarroa y den-
tro de las actividades para con-
memorar su décimo aniversa-
rio, se ha organizado eh la loca-
lidad costera este encuentro. -

Junto a Andrabanda Feminis-
ta de Ondarroa estaran las ban-
das de Gasteiz, Mendialdea, Bil-
bao, Basauri, Durango, Tolosa,
Zarautz, Donostia y Oreretako
Andrabandak, junto a otras En
total unas 120 mujeres. |

Entre los actos previstos desta-
can a las 10.00 horas, la bienve-
niday presentacion en el patio
de la escuela Zaldupe. A las 10:30,

habra una charla, sobre las An-
drabanda Feministas. A las 11.00,
tendrd lugar una reflexion con
las aportaciones de las bandas
participantes. A las 12.00, se pre-
sentaran las conclusiones del en-
cuentro. Para recoger y resumir
todo lo dicho, se utilizara el hu-
mor, porque la payasa Bea Egi-
zabal contara todo ello. A las,
13.30, se celebrara un pasacalles
de las feministas de cada banda.

‘Cuando termine la sesién mati-

nal, todas las bandas tomaran
las calles, juntas, a través de la
percusion y las voces, con men-
sajes a favor del feminismo y con-
tra el machismo. Después a las
15.00 habra una comida y a las
18.00 horas un concierto, con
Arantxa Vicedo.

ERMUA

Nueva regulacion de los
semaforos desde Kaltxango
hasta San Lorenzo

Permitira cambiar los

sistemas eléctricos de
los semaforos para
actualizar los ciclos de
trafico, y asi que se
circule a 30 kildmetros
por hora en la Bl-3344

K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. El Ayuntamiento de Er-
mua estd regulando sus sema-
foros para intentar mejorar la
fluidez en el tréfico y en el paso
de peatones en los semaforos
que van desde desde Kaltxango

_hasta el extremo del pueblo ha-

cia Eibar, San Lorenzo, en los
dos sentidos.

Este proceso, que estaria re-

frendado por un estudio técni-
€O previo, permitird cambiar los
sistemas eléctricos de los sema-
foros para actualizar los ciclos
de trafico, y asi que se circule a
30 kilometros por hora en la via
local BI-3344, asi nos lo recorda-
ra un nuevo dispositivo electro-
nico colocado en la Avda. de Gi-
puzkoa —direccion Eibar a Bil-
bao-. Se trata de un radar espe-
cial o ‘pedagodgico’ que nos in-
dicara nuestra velocidad y nos

~ hara conscientes del sistema:

si superamos la velocidad fijada
llegaremos ‘antes’ a los sema-
foros, pero éstos luciran en rojo
y estaran cerrados. Perjuicio in-
dividual para nosotros y, colec-
tivo, para el resto de los vehicu-
los. Ese radar tiene una funcion

Seméfo ‘dagguco’.

informativa y disuasoria. Sélo
registra datos del trafico, para
su andlisis estadistico. Asimis-
mo se colocaran nueva senales
que informen tanto de la ‘onda
verde’ como del limite de la ve-
locidad en 30 km/h.

El objetivo de estas readap-
taciones de los seméaforos es im-
pulsar la circulacién a menor
velocidad por parte de los vehi-
culos, mejorando la seguridad
y la circulacién de los peatones
y también Una mejora me-
dioambiental con menos COg,
se supone que emitiremos 30
toneladas de CO2 menos al afio

La nueva medida mantendra
la estructura y funcionamiento
de los seméaforos existentes,
cuyo ciclo temporal de 70 se-
gundos se considera adecuado,
ya que posibilita el transito pea-
tonal y los peatones de media
esperan 21 segundos.



