Miembros del colectivo local Nagusilan en una de sus reuniones. :: A. LASUEN
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Dispuestos a ayudar

La asociacion local
Nagusilan cumple 15
afios de vida en Ermua
con la idea de conseguir
nuevos voluntarios que
vivan la experiencia de
ayudar a otros

it AINHOA LASUEN

BipitlA. Es una asociacién que pro-
mueve el ‘envejecimiento activo’,
aunque no todos sus componentes
hayan llegado ala vejez y, sin duda,
combina dosrealidades, la de las
personas voluntarias con interés
por ayudar y la de las atendidas con

necesidad de carifio. Esta actividad.

de la asociacién local Nagusilan re-
porta réditos que no se cuentan en
beneficios dinerarios, sino en amis-
tad, satisfaccién y autorealizacion.

En la actualidad son 15 los er-
muarras que trabajan en Nagusilan,
dedicando una parte de su tiempo
libre a acompafiar, animar y entre-
tener a personas mayores que, en
ocasiones, carecen de afecto o com-
pafiia. Ello, sin interferir en abso-
luto en el ritmo de vida y actividad

privada que se programe cada
miembro de Nagusilan.

En Ermua la asociacion cuenta
con personas de diversas edades,
«aunque estaria bien que hubiera
un relevo, cuantos mas jévenes me-
jor, porque nosotros ya vamos co-
giendo edady, explican los mas ve-
teranos del grupo.

Esta esla principal razén de que
hagan publico su trabajo, que apor-
ta und rentabilidad social por enci-
ma de cualquier y costoso progra-
ma delas admisnistraciones publi-
cas, ya que «nuestra labor esla de,
aveces hacer recetas, otras acom-
pafiar al médico o solamente acom-
pafiaren el'dolor, la soledad y la tris-
tezay. «COmo nos vamos a quedar
en casa pudiendo ayudazlesy, se pre-
guntauna de las voluntarias:

Nagtusilan se retine actualmen-
te en Lobiano; los miércoles alas 17
horas, perola asociacion surgié en
Ermua en 1997, cuando Nagusilan
de Donostia oftecié una charla a las
personas del Hogar del Jubilado y
ahi se inscribieron los primeros vo-
luntarios ermuarras. Entonces eran
una veintena, que haido merman-
dose, «y ahora pretendemos au-
mentar porque merece la pena que

otras personas vivan esta experien-
ciay. «S6lo hace falta tiempo, y no
mucho, y voluntady, aclaran.

- Las personas que deseen infor-
marse pueden llamar al 943170293,
contactando con Begofia. En pri-
mer lugar se tiene que realizar un
sencillo cursillo de orientacién, aun-
que en Nagusilan de Ermua tam-
bién cuentan con un manual del
voluntario que les permite saber
como enfrentarse a esta actividad.

Posteriormente cada uno decide
c6émo ayudar. En algunos casos, los
menos, acuden a las viviendas de
las personas enfermas. En estos ca-
sos suele ser por afinidad personal.
Aunque, y en esto ha colaborado
mucho lanueva Residencia de la
Tercera Edad, en la mayor parte de
las ocasiones los miembros de Na-
gusilan actdan en estas instalacio-
nes de Abeletxe o vana Durangoy
Mendaro a realizar su labor.

Su labor consiste en «tener mu-
cha paciencia, voluntad, escuchar
lo que te cuentan y ser discreton,
concluia uno de los més veteranos.
Resumen muy bien su filosofia
cuando explican que «tehiendo
tlempo, iqUe menos que acompa-
flar a quien estd solo!y.

TR E D s

URGENCIAS

SOS DEIAK ) 112
DYA 943 464 622
HOSPITALES

Hospital Mendaro 943032800
Ambulatorio de Eibar 943032 500
Ambulatorio de Eibar (Torrekua)943 032,650
Ambulatorio de Ermua . 943032630
POLICiA MUNICIPAL

Eibar 943708424
Ermua - 943176300
ERTZAINTZA

Eibar943 531 700 )
BOMBEROS Toda la provincia 112
TRANSPORTES

Euskotren 902 543 210
Pesa Eibar 902101210
Lurraldebus

Bizkaibys 902222265
TAXIS

Eibar 943203071y943201 325
Ermua 943 170 396
AYUNTAMIENTOS

Eibar (Centralita) 943 708 400

Eibar (Oficina de informacion a a Ciudadania.
Pegora) 010

Ermua 943176322

EIBAR

COLISEO Merkaty Kalea, 2

Salvajes. 17.00-20.00
A Roma con amor 17.00-20.00

Campanilla. El secreto de las hadas 17.00 .

Crepusculo. Amanecer Parte 2 20.00
ERMUA

ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n

El diario de Greg. Dias de perros  17.00

Looper 19.30

Atraco 22.00
SORMUNGAROIONES

AUTOBUSES

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 7.00%, 8.00, 8.30, 9.00*,de 9.30a
13.30* cada hora y de 14.30 a 20.30 cada hora.
Sabados: 7.00%,8.30 y de 9.30% a 19.30 cada
hora.

Festivos: 8.30, 10.30%, 12.30, 13.30, 15.30,
17.30,18.30,19.30y 20.35.

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

“Laborables: 7.00, de 7.30 a 13.30 cada horg,

15.00%, de15.30 a 18.30%* cada hora, 19.30,
20.30y 21.00%.

Sabados: 7.00, de 8.30 a 14.30* cada hora, de
15.30220.30 cada hora, 21.00 y 22.00%.
Festivos: de 8.30 3 18. 30 cada dos horas, 19.30,
21.00%y 22,00%.

*|legada a Ermua

EIBAR-BILBAQ (Autopista)

De {unes a sabado: Desde las 6.40 hasta las 20.40
cada hora, Domingos y festivos: Desde-las 7.40
hasta las 21.40 cada hora,

BILBAC-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora,
Sabados y festivos: De 7.40a 21.40 cada media
hora.

E{BAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada horay a las
6.15,10.15,14.15y 18.15.

Festivos: 10.30, 14,30, 18.30y 20.30.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30a 20.30 cada horay alas
12.00,16.00y 20.00.

Festivos: 10.30, 14.30, 18.30 v 20.30.
EIBAR-PAMPLONA

Laborables: 7.45, 13.30y 14.45.
Festivos: 7.45y 18.00 .

PAMPLONA-EIBAR

Laborables: 11,00, 17.00y 18.00.
Festivos: 11,00y 21.00.

Domingo 181142
EL CORRE

Ermua sorteara 300 carros

i A. LASUEN

ERMUI&. El Ayuntamiento, con
la colaboracién de la Diputacién
de Bizkaia, pondrd en marchaen
Ermua una campafia de sensibili-
zacion medioambiental sobre el
reciclaje. Consiste en el reparto
de carros de compra a través de
una iniciativa en la que colabora-
rdn los comerciantes de la locali-
dad que se adscriban.

El objetivo es consolidar y po-
tenciar la cultura de prevencién
haciendo corresponsable ala ciu-
dadania del adverso impacto que
los residuos causan en el medio
ambiente. La campafia durard un
mes. Comprenderd -desde el
préixmo lunes, 19 de noviembre,
al 18 diciembre. Un dia después
se sortearan 300 carros de com-
pra entre la poblacién y clientela
del comercio local.

La campafia se denomina ‘El
mejor residuo es el que no se pro-
duce, utiliza el carro para tus com-
pras’. Persigue reducir la utiliza-
¢ién de bolsas de plastico en las
compras, reduciendo asi los resi-
duos generados, fomentar el co-
mercio en el propio municipio e
impulsar la responsabilidad ciu-
dadana para conseguir un cambio
de habitos.

- Alos establecimientos y tien-
das que se adhieran se les entre-

de compra para potenciar un
mayor reciclaje de residuos

gard un carro de compra, igual al
que se sorteara entre la poblacién.
Ese carro se utilizard como urna
para depositar los boletos de la
clientela. Los comerciantes obse-
quiaran a sus clientes con un bo-
leto por sus compras, el cual cum-
plimentarin con sus datos perso-
nales y depositaran en el carro
para poder participar en el sorteo.
E119 de diciembre se realizard
el sorteo piiblico de los 300 carros
en el salén de plenos del consis-
torio, a las 12 horas. Unicamente
se entregard un carro de compra
por persona. La lista de personas
ganadoras y suplentes se publica-
rd en la web municipal. Las per-
sonas ganadoras dispondran de
un mes para recoger el premio en
la oficina Abiapuntu de 8 a15 ho-
ras (calle Konbentukoa nn° 3, bajo).
Esta actividad pretende contri-
buir al cumplimiento de las lineas
estratégicas del Plan de Accién
para la Sostenibilidad del muni-
cipio; al Plan Integral de Gestién
de Residuos Urbanos de Bizkaia;
y la estrategia de la Unién Euro-
pea sobre prevencidn y reciclaje
de residuos. El objetivo es conso-
lidar y potenciar la cultura de pre-
vencién haciendo corresponsable
" alaciudadania del impacto que
los residuos causan en el medio
ambiente.

Colectivos ermuarras
celebran Santa Cecilia

xﬁ BADADES MUBICALER
12 Diversos colectivos ermuartras
celebrarén durante la,préxima se-
mana la conmemoracién de San-
ta Cecilia, patrona de lamdsicay
de los musicos. En concreto las ac-
tividades comenzardn el jueves,
con la diana de Santa Cecilia, que

organiza la txaranga Irulitxa, a
partir de las 7 horas. El mismo dia
la Escuela de Musica Alboka cele-
brard un pasacalles con su alum-
nado, a partir de las 18.30 horas.
Ademaés para el viernes, dia 23, Al-
boka y Txindurri organizarin el
tradicional festival de Santa Ce-
cilia, en la iglesia parroquial San-
tiago Apostol. Serd a partir de las
22 horas de la noche.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.
Festivos: 9.00, 10,00, 11,00, 13.00 v 18.00.

ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13,30y 18,30,
EIBAR-ELGETA

Laborables: 13,30y 20.30.

Festivos: 12.00y 19.00.

ELGETA-EIBAR

Laborables: 14.00y 20.50.

Festivos: 12.30y 19.30,

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a Viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 2 22.35 cada
media hora).

Sabados: De 7.00 2 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 3 21.15 cada media hora. Y a
las 21.55. .
Sabados, domingos y festivos: De 7.45 3 20.45
cadahorayalas 21.55 .

TRENES

BILBAO-EIBAR

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50y 5.50.

EIBAR-BILBAO

Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13222.13
cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,
6.05y7.29,

ERMUA-BILBAO -

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19a21.19
cada Hora.

SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
cada hora, 9.20y 20.20,

EIBAR-SAN SEBASTIAN
Laborables: 6.13y 7.13. Diario: De 8.133 22.13
cadahora, 10.35y 21.35.
FARMIAARS
EiBAR
De 9.00 2 22.00: Lekunberri (|sési, 31).
ERMUA
De 9,002 22.00; Ugarte (Goienkale, s/n),
EIBAR-ERMUA

Noche. De 22.00 a 9.00 horas: Lekunberri (Isasia,
31, Eibar).




