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En busca de la ciudad activa

El proyecto'Ermua
Mugi!", que ha atendido a
362 personas en tres
afos, trata de fomentar
los habitos saludables

i AINHOA LASUEN

ERMUA. *Ermua Mugi!’ consiguié
que a los 6 meses de su actuacion el
23% de las personas usuarias de este
servicio municipal pasaran de ser se-
dentarias a ser activas. Es el objeti-

vo primordial del proyecto ‘Ermua’

Mugi!’. «Queremos que Ermua se
viva como una ciudad activa mas alla
de sus instalaciones deportivasy, ex-
plicaba el responsable del proyecto
en el IMD, Antton Garcia, en la pre-
sentacién del servicio a la corpora-
cién local.

Es por ello que desde el propio
IMD se gestiona, desde hace 6 afios,
un servicio gratuito de asesoramien-
to saludable, que trabaja la actividad
fisica, la alimentacién y cocina salu-
dable y el bienestar emocional.

De hecho, en 2012, cuando se cre6
este servicio municipal gratuito, Er-
mua se encontraba en un contexto
en el que el grado de actividad fisi-
ca era del 30% de personas sedenta-
rias, un 34,85% de personas no se-
dentarias pero con actividad fisica
baja y las personas que mayor por-
centaje de sedentarismo reconocian
- eran las mayores de 65 afios. Es por

ello, que a partir de ese estudio se
decidieron abordar varias estrate-
gias que se recogieron en la iniciati-
va ‘Ermua Mugi!”. ;

El dltimo estudio realizado po
este servicio ha constatado que des-
de 2014 a 2017 se ha contado con 362
personas usuarias que han acudido
a1.545 citas con profesionales de la
empresa Athlon que en la actuali-

- dad lleva su gestién.

Cabe destacar que la oficina’de
orientacién fisica, que comenzo6 a
funcionar en 2014 con esta firma, ha
incorporado en 2018 la valoracién
emocional que refuerza de este modo
la actuacién con cada persona. Les
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pIreguntamos cuanto se mueven,
pero también cémo es su vida y como
afrontan las situaciones dificiles, ya
que influye mucho la situacién vi-
tal que tenemos en ese MOMeENtoy,
aclaran responsables del servicio.
‘Ermua Mugi!’ comienza su tra-
bajo cuando las personas acuden a
su oficina, en algunos casos deriva-
das por el Centro de Salud, en otras
porlos Servicios Sociales y en otras
por voluntad propia. s
_Se solicita la cita con el servicio,
bien por teléfono (663540327) o di-

«Queremos que Ermua
se viva como una ciudad
activan, aseguran los
responsables

‘

Participantes en una de las camin

i

atas ndrdicas saludables organizadas.

rigiéndose a la recepcion del polide-
portivo municipal y rellenando un
boletin de inscripcién.

En la primera cita se realiza una
pequefla entrevista y se adectia un
programa de actividad a las caracte-
Tisticas personales. En este progra-
ma se tienen en cuenta todas las ofer-
tas que offtece el territorio munici-
pal, tales como las caminatas salu-

dables o los gimnasios al aire libre. -

En esa misma cita se decide si se debe
derivar a la persona al programa de
alimentacion adecuada o al de bie-
nestar emocional.

Seguimiento

Posteriormente se hace un segui-
miento para evitar abandonos y en
los primeros tres meses vuelven cada
dos semanas. Del tercer al sexto mes
se cuenta con una cita mensual. Cada
persona cuenta con un recorrido de
6 meses.

“ EL CORRED no e hace pesponsable de cambios de dlima hora

CARTEIERADECHE

EIBAR
COLISEO Merkatu Kalea, 2

Glass (Cristal) 17.00-19.45-22.30
Dantza 17.00
Asterix 17.00
Como la vida misma 19.45-22.30
Atardecer 19.30-22.30
ERMUA
ERMUA ANTZOKIA Iparragirre s/n
Yuli- 19.30
Kursk 22.00
COMUNRLaCHES
AUTOBUSES
EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.10%, 6.40%, 7.10%, 7.40, 8.10,
8.45%,9.15%, de 10.10 a 21.10 cada hora,
13.05%, 18.10%, 19.10%,

Sabados: 6.40%, 7.10%, 8.10, 8.45%, 9.15%, de
10.10a 17.10 cada hora, 13.15%, 15.10%,
16.10%, 18.10%, 19.10%, 20.10%, 21.30, 23.10.
Festivos: 8.10, 10.10*, 12.10, 13.10, 15.10%*,
17.10,18.10, 19.10* y 21 45%,

*Salida desde Ermua diez minutos antes

SANSEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 2 14.20
cada hora, 11.20%, 14.30%*, 14.50%, 15.20%,
16.20%, 17.20, de 18.20%* a 22.20%* cada hora.
Sabados: 6.50, 7.20%, 7.50%, de 8.20 a21.20*
cada hora, 11.20%, 14.20%, 16.20%, 17.20%,
18.20%, 19.20%, 22.35* y 00.20.

Domingos y festivos: de 9.20%, 11.20%, 13.20,
14.20%*, 16.20%, de 18.20* a 20.20* cada hora, y
22.20%, : :

*|legada a Ermua’

EIBAR-BILBAO (Autopista)

De lunes a sahado: Desde las 6.40 hasta.las 20.40
cada hora. Domingos y festivos: Desde las 7.40
hasta las 21.40 cada hora.

BILBAO-EIBAR (Autopista)

Laborables: De 6.40 a 21.40 cada media hora.
Sabados-festivos: 7.40 a 21.40 cada media hora.

EIBAR-VITORIA

Laborables: De 7.00 a 21.00 cada hora y a las
6.15,10.15, 14.15 y 18.15.

Festivos: 8.45, 12.45, 16.45, 20.45.
VITORIA-EIBAR

Laborables: De 6.30 a 20.30 cada hora y a las
7.15, 8.00, 12.00, 16.00 y 20.00.
Festivos: 10.30, 14.30, 18.30y 20.30.

EIBAR-PAMPLONA
Laborables y festivos: 7.45

PAMPLONA-EIBAR

it
£ A. LASUEN

Para colaborar en esta iniciativa,

ademas del funcionamiento de esta °

oficina, ‘Ermua Mugi!’ cuenta con
otras herramientas paralelas. Entre
ellas se encuentra la Plataforma ‘Er-
mua Mugi!’ que almacena toda la in-
formacién confidencial del nivel de
actividad fisica, alimentacién y es-
tados animicos, para analizar su efec-
tividad. Ademads se cuenta con una
plataforma de monitorizacién de ac-
tividad fisica, junto con la red de cir-
cuitos saludables inteligentes y la
pulsera ‘Hiribili’.

Durante la presentacion del ser-
vicio Bildu calificé su financiacién
actual como «insuficiente. S6lo se
aportan 17.000 euros y asino se da
el cambio que debe dary.

El alcalde explic6 que en este pro-
grama se han invertido 287.000 eu-
r0s y cuenta con el reconocimiento
de la Diputacién de Bizkaia e Inno-
vasque.

Laborables y festivos: 11.00.

EIBAR-ARRATE

Sabados y laborables: 14.00.

Festivos: 9.00, 10.00, 11.00, 13.00 y 18.00.
ARRATE-EIBAR

Sabados y laborables: 14.30.

Festivos: 9.30, 10.30, 11.30, 13.30 y 18.30.
EIBAR-ELGETA :

Laborables: 6.30, 8.30,11.00, 13.30, 15.30,
16.30, 18.30y 20.30
Festivos: 8.30, 11.30, 13.30, 15.30y 20.30.

ELGETA-EIBAR

Laborabtes: 6.50, 8.50,11.20, 13.50, 15.50,
16.50, 18.50y 20.50 ;
Festivos: 8.50, 11.50, 13.50, 15.50 y 20.50.

EIBAR-HOSPITAL MENDARO

Lunes a viernes: 6.20, 7.05 (de 7.05 a 22.35 cada
media hora). g

Sabados: De 7.00 a 21.00 cada hora.

Domingos: de 8.00 a 21.00 cada hora.

HOSPITAL MENDARO-EIBAR

Laborables: De 6.45 a 21.15 cada media hora.
Sabados y festivos: De 7.45 a 20.45 cada hora.

TRENES
BILBAO-EIBAR
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Berbalagun elige
sus actividades
durantela
préxima semana

ss A. L.

ERMUA. Berbalagun decidirad
desde el proximo lunes y hasta
el viernes, dia 25, las actividades
que desarrollard en Ermua en los
proximos meses. Responsables
de la iniciativa abrieron esta se-
mana un plazo para que las per-
sonas participantes propusieran
actividades de su agrado, de cara
aque las actividades que se orga-
nicen cuenten con un alto grado
de aceptacion.

Durante estos dias han presen-
tado propuestas de cursos, char-
las, sesiones deportivas, excur-
siones o salidas y rutas por el
monte que deseaban realizar. E1
dnico requisito que establece la
organizacion es que lo propues-
to se desarrolle en euskera.

La proxima semana las pro-
puestas podran ser votadas y en
2019 se llevardn a cabo las que
obtengan mas votos.

Nuevo niimero de
larevista
municipal ‘Nahita"

sSA.L
st A. L.

El Departamento municipal de
Igualdad ha publicado el trigesi-
mo sexto numero de la revista
‘Nahita’. Se han editado 2.500
ejemplares de la revista y tam-
bién se puede visualizar en for-
mato digital en el microsite de la
Casa de la Mujer de la web mu-
nicipal (Www.ermua.es).

El reportaje principal se cen-
tra en las nuevas figuras delicti-
vas, conocidas como ‘stalking’ y
‘sexting’. La publicacién contie-
ne noticias de cursos, exposicio-
nes y eventos, encuestas y el apar-
tado ‘;Conoces?’.

Laborables: 5.57. Diario: (De 6.57 a 20.57 cada
hora), 9.34y 20.34.
Sabado noche: 23.50, 1.50, 3.50 y 5.50.

EIBAR-BILBAO
Laborables: 6.13, 7.13. Diario: (De 8.13a22.13

. cada hora), 10.36 y 21.36. Noches: 2.05, 4.05,

6.05y7.29. =

ERMUA-BILBAO

Laborables: 6.19y 7.19. Diario: De 8.19221.19
cada hora.

'SAN SEBASTIAN-EIBAR

Laborables: 5.47, 6.47. Diario: De 7.47 a 20.47,
ctada hora, 9.20y 20.20.

EIBAR-SAN SEBASTIAN

Laborables: 6.13 y 7.13. Diario: De 8.13222.13
cada hora, 10.35y 21.35.

EIBAR

De 9.00 a 22.00: Mendinueta (Urkizu, 6).

ERMUA

De 9.00 a 22.00: Alberdi (Zubiaurre, 9).
EIBAR-ERMUA )

Noche. De 22.00 a 9.00: Zulueta (San Agustin, 5).
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Los juveniles del Amaikak Bat se enfrentan manana al Ordizia, colista del grupo. :: FoTos ANDER sALEGI

Derbi muy igualado contrael
Mutriku para los del regional

En Errota Zar se
jugaran hoy dos
partidos y manana uno

i ANDER SALEGI

DERA. Lacartelera de partidos del
club Amaikak Bat se ha visto redu-
cida respecto a la semana pasada, ya
gye a muchos equipos les toca des-
cansar. El partido mas destacable de
esta jornada es el derbi en divisién
de honor regional que se jugara en
Mutriku. ;

Elregional de honor perdi6 la se-
mana pasada una oportunidad de es-
calar en la clasificacion tras perder
por la minima en Hernani. Hoy arran-
card la segunda vuelta de la fase de
grupos y lo hara con un partido muy
especial, ya que los de Quindos via-
jaran al pueblo vecino para enfren-
tarse al Mutriku en un derbi que lle-
ga mas igualado que nunca. Los de
Mutriku son séptimos en la clasifi-
cacién con 26 puntos, los mismos
que los debarras, que son octavos.
Los debarras buscaran la revancha
después de que en Errota Zar perdie-
ran por dos goles ante los mutrikua-
rras. Hoy, a las 16.30, se espera una
buena entrada en el campo de San
Miguel para presenciar un intere-
sante duelo entre ambos equipos.

Eljuvenil comenz6 la semana pa-
sada la segunda vuelta de la fase de
grupos ante el lider Billabona. Los
debarras fueron goleados en un par-
tido inusual marcado por el arbitra-
je. Mafiana a las 16.30 se enfrenta-
ran al Ordizia, colista del grupo con
cuatro puntos menos que los deba-
1ras, que son duodécimos.

El cadete masculino se desplaza-
14 (autobts 9.45) hoy a Beasain para
enfrentarse al equipo de esa locali-
dad a partir de las 12.00 horas. Los

beasaindarras cierran el podio del
grupo con 35 puntos, once mas que.

los debarras que son quintos-El ca-
dete masculino también comenzé
la semana pasada la segunda vuelta
de la fase de grupos. La primera les
ha ido muy bien, obteniendo bue-
nos resultados y ocupando la zona

Las chica ‘el cat acabaran lders del rpo aunq iefdan.

alta de la clasificacion.

El cadete femenino acabé la se-
mana pasada con una racha de sie-
te victorias consecutivas. Las deba-
11as son lideres del grupo a falta del
partido de esta semana para concluir
esta primera fase: Hoy, a partir de
las 10.00, se enfrentaran a las colis-
tas, el Bergara. Las debarras ya tie-

nen asegurada la primera plaza in-

cluso perdiendo.

En categoria infantil la mayoria
de equipos descansa, excepto el in-
fantil txiki, que jugara hoy a partir
de las 12.00 en Errota Zar contra el
Lazkao. Los debarras son ultimos

con tres puntos menos que el
Lazkao, por lo que en caso de victo-
ria local se cambiarian los papeles
Unos y otros.

Taller igualdad de género

Elsalén del hogar jubilado de Deba
acogerd el proximo jueves 24 de ene-
1o un taller de igualdad de género.

- La asociacion gipuzkoana de inte-

gradores sociales y animadores so-
cioculturales (Agisas) se encargara
de impartir el taller con charlas, vi-
deos, etc. Toda persona interesada
puede acudir al salén de Arbil a par-
tir de las 18.00 horas.

ONDARROA
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BAJO DEBA

Las obras de Nasa kalea
modificaran el traficoa

El Ayuntamiento
invierte 62.100 euros

“en la reforma del

pavimentoy la

instalacion de asfaltado

:5 A.E.

ONDARROA. Las obras previstas
en la calle Nasa Kalea modificardn
el trafico urbano a lo largo de seis
semanas, en concreto desde el pro-

ximo lunes dia 21 de enero al 3 de

arzo, segiin anuncia la web mu-

" nicipal. En principio, el servicio de

autobuses tendra que buscar vias
alternativas de paso. Asi, para el
lunes se afronta la reparacién del
pavimento y su posterior asfalta-
do, que antiguamente causoé pro-
blemas en las casas, sometidas des-
pués a un refuerzo. Todo ello pro-
ducird modificaciones en el servi-
cio de autobuses y en el trafico ro-
dado. Para los peatones no habra
problema, una vez que las dos ace-
1as del tramo permaneceran ope-
rativas. Las obras comprenden el
cierre total para el paso de turis-
mos del tramo comprendido entre
los nimeros 3 y 19. Por otra parte,
desde el portal 9 hasta el 17, entre
los dos puentes (entre el viejo y el
nuevo), se establecerd una zona de
carga y descarga, mientras que el
resto de vehiculos estaran obliga-

_dos a dirigirse hacia el puente nue-

vo para salir a la rotonda.

Por otro lado, los vehiculos que
quieran acceder tanto a Kafeko Atze,
ala plaza de la misica o las inme-
diaciones de la Alameda deberan
circular en direccion contraria, de
manera similar a como se sefializa
los fines de semana, regulandose el

lo largo de seis semanas

paso por semaforos. Igualmente,
los que traten de acceder a la parte
vieja lo haran por Arta Bide. De he-
cho, para garantizar el trnsito, la .
zona quedara regulada por semafo-
10s y por la sefializacion que infor-
mara a los conductores. Esta actua-
cién venia siendo solicitada por las
personas residentes como por las
que regentan los establecimientos
comerciales de Nasa Kalea en ple-
DO Casco Viejo.

Todo ello supone una inversion
de 62.100 euros. La partida forma
parte de las inversiones fijadas por
el Consistorio para el pasado ejer-
cicio con un presupuesto global

" cercano a los 520.000 euros y en

el que también se incluyen otras
intervenciones como las fachadas
de los locales municipales de
Kanttoipe y la urbanizacién de la

" nueva acera de Txori Erreka.

Fichajes del Aurrera

Por otro lado, el Aurrera viaja hoy
a Iurreta, en donde tiene previsto
jugar contra el lider de la catego-
ria, esperando hacer un buen re-
sultado que le permita acercarse a
los primeros clasificados. :

En principio, el Aurrera incor-
pora al delantero centro de 23 afios,
Ioritz Feijoo Ibarloza, que venia
jugando en el Santa Marta, de Sa-
lamanca. Ioritz se ha trasladado a
vivir a Ondarroa, y estd en dispo-
sicién de alinearse, si asi lo consi-
dera el entrenador.

El que no podra hacerlo es Julen
Uribesalgo que también tramita su
pase al Aurrera, pero que al no dis-
poner de ficha no ha podido incor-
porarse al cuadro rojillo. Ambos van
a ser dos refuerzos importantes de
cara a esta segunda vuelta.

ERMUA

Tarde de cuentos, hoy a
las 17.30, en Lobiano KG

ii K. ITURRIAGAGOITIA

ERMUA. La biblioteca municipal
de Ermua ha organizado la prime-
1a sesion de cuentacuentos Tardes
de cuento del afio 2019 para hoy
sabado, 19 de enero.

La narracién lleva por titulo Ma-
rizeruren ametsa, y estd dirigida a
nifios y nifias de entre 6 y 10 afios.
Maider Alcelay se encargard de di-
namizar la sesion, que se desarro-
llard integramente en euskera.

Laactividad comenzard alas 17.30
horas en Lobiano Kultur Gunea. La
entrada es gratuita, pero para ga-
rantizar que la actividad se desarro-
1le en condiciones 6ptimas, se ha
establecido un aforo limitado. Igual-
mente, y a fin de evitar interrup-
ciones, se ruega puntualidad.

Hoy habra sesion de cuentos.





